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༄ ། །སྙུབབ་རཾསྦམངརྭམྷ་བྷི་ཏྷ་མ་དེཔ་ཀརཾ་བིཧརཏྷིས། ། 
༄༅ ། ། ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


འཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བརྩམས། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། 
སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
མཆོད་བརྗད་དང་འགྲེལ་མཛད་མཁན་གྱི་མེམ་པ་དམ་བཅའ་བ། 


བླམ་དམ་པ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་འི་རྡུལ། ། ལག་པའི་ཀུ་མུད་ཅོད་པན་ལྟར་བྱས་བདག་ལུས་ཁྱབ་པར་ལྷུང་ 
བ་ཡིས། ། རལ་པར་འཁྱིལ་པའི་དག་བྱེད་བུ་མོས་རེག་པ་ཇི་བཞིན་དྲི་མའི་ 
ཆ། ། མཐའ་དག་བསལ་ནས་དགེ་ལེགས་ད་པལ་རབ་ཡུན་དུ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ 
ཅིག ། སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་གྱུ། ] འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་མཁྱེན་ 
རབ་ནོར་བུའི་གླིང་། ། དཔག་ཡས་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། ཕྱིན་ 











2 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


མཛད་དེད་དཔོན་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། ] རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསུང 
རབ་མཐའ་དག་ལ། ། ། རྣམ་ པར ་འབྱོར་ བའི་མཁྱེན་ པ་དཔག་ གཞིང 
ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། རྒྱན་གྱུར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། དེས་མཛད་ ཅས་མཛོན ཇེ་ བཞིན་ ལེགས་གསུང་ 
བ། ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་དག་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེན་ པར་གྲགས། ། སངས་རྒྱས་ མཆིམས་ ལ་གུས་ པས་འདིར་ ཕྱག་ 
།་ིྟོག་གམི་ཤེས་ཡུན་བསལ་ཏེ། ། ཕྲ་ཞིང་བརླིང་བ་ཆོས་ 
བོགས གཏིང་། ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཟབ་ཇི་ འཞེན་ ལྟ་བའི་མིག ། སྦྱིན་ 
མཛད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། གངས་ །རེའི་ལྗོངས་འདེར་མཁས་པ་ 
དུ་མ ་ཞིག ། བྱོན་གྱུར་ ཊཱིཀ་ རྒྱས་བསྡུས་ སྣ ཚོགས་ ཀྱིས། ། རང་རང་བློ་དང་ 
སྦྱངས་ པི་ཡད་ པར་ཀུན། ། ཇི་བཞིན་སྣང་བར་བྱས་ ཟན ་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
ལུང་རིག་དང་ལྡན 'ལེགས་ ཤེད་ གང་ལ། ། བདག་ཡིད་དད་རྱུ ཉྱར་ལ་ལར་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ། ། ཅུང་ ཟད་ མཐོང་ཞིང་འགའ་ ཞིག་ བཏང་སྟོམས་སུ། 
གཞག་པར་ “རིགས་ ཞེས་མཁས་ རྣམས་ 'དགོངས་པར་ ་མཛོད་། ། དེ་ ་ < 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་མ་ འདྲེས་ ཤིང་། ། འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ པས་ 
དགོངས་པ་ལྟར། ། ཐོས་པ ་མད་ཡུན་དུ་གམས་པའི་མཐུག། ། ཇི་ལྟར་ནུས་ 
བཞིན་བདག་གིས་ འདེར འབད་བྱ། ། གང་འདི་ གནས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། ། རྣམ་དག་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མའི་བཀས། ། ལན་མང་ 
བསྐུལ་དང་མཁས་པ་གཞན་ “གྱིས་ཀྱང་། ། དེ་བཞིན་གྱུར་ལས་འཆད་ལ་སྤོ་བ་ 
སྐྱེས། ། དེ་སླད་གཞུང་བརྒྱ་སོ་སོར་འབྱེད་ལ་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང། ། །སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་མ 'འདྲེས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ 
། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ འཇིགས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་གང་དོན་ དུ་གཉེར་རྣམས་ 














ཆོས་མངོན་པ་ག སལ་བྱེད་ལེག ས་པར་བ ཤད་པའི་སྒྱ་མཚོ། 3 


ཀྱང་། ། ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ནོར་བུ་བླང་ཕྱེར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པར་མཛོད། ། འདི་ར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་གླེགས་ 
བམ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པརཱི་ཏ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཁྲུངས་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རལ་ཏུ་སོན་ལ། གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཁས་པའི་ད་བུས་ན་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 
མཐོ་བར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པའི་དབྱེག་གཉེན་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

འདི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ཝོན། འགྲོ་གྱེར་བཞད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཇེ་ལྟར་མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
སོ། } དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ། གཞུང་གི་ལུས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
དེ་ལྷ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཨ་བ་གྷཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་དང་། པི་ཤ་ ཅི་ཤ་ཟ་ 
དང་། པྲ་ཀྲི་ཏི་ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན་དང་། སཾ་སྒཾ་ཏ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་པ་ལས་སྭ་སཱ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་ཐྙི། དྷརྨ། ཀོ་༩། ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ་རིམ་ 
པ་བཞིན། མངོན་པ། ཆོས། མཛོད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། ། མཚན་གྱི་ 
འདོགས་ལུགས་ནི། དཔེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། གཞུང་ཚད་ལ་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་བཛྲད་བྱའི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ 
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པའ། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་དོན་གོ་ 
སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་ན་བ ད་པར་མ་བས་ན། ། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོངས་པར་ འགྱུར། ། དེ་བས་ 'ཚོངས་པ་བསལ་བའི་ འབ ། མེང་ 
དུ་གདགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན། ེས་ས་ །ཁྱད་ པར། དོན་ ལ་བཏགས ས་ཞི་ 
བསྟན་བཅས་ཀྱེ མཚན་མཐྲོང་ ཞིང་ ཟོག་པ།་དངདྲ་བའི་ དྷན་མདོ་ཙམ་རོགས་ 
ལ། ཁྱད་པར་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨོས་པས་ནི་དེ་ལ་བག་ ཆགས་གཞག་པ་ ་ལ་སོགས་ 
བྒ ཞེས་འཆད་དོ། ། འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ ་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་སྡེ་སྣད་མཚན་བྱེད་དུ་བཀས་བཅད་ 
ནས་གསུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ ན་མི་ སྣང་ བས་མཚོན་བྱེད་མིན་པར་ 
བཟུང་ངོ་། ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གནས་ལྔ་ལས་ནང་རིག་པ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མངོན་ པའི་ སྡེ་སྙོད་ ད་ང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་བཀའ་ 
ད་ང་པོའི་ལྟ་ བའི་ དམིགས་བསལ་། པའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ལོ། ། གཞུང་ གི་ལུས་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ནི། སྒའི་ལུས་དང་། དོན་གྱི་ལུས་ ཏེ རིགས་ཐིག་ 
འགྲེལ་པར། རབ་ཊུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་ གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟླ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བ 
གཉིས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཐར་བ ་ཐོཔ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་རབ ཟི ལ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ ཐབས་ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའཾ། ། 
གྷིསལ་ཞ་རསམ་དཔའི་བསས བཅས་འཞད་པ། ས་གསུམ། 
བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ལུས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་ 
བའཾ། ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཆད་བརད་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚད་བརྗོད་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་དགོས་དོན་ནི། འདི་ལྟར་མཚད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བྟསན་བཅོས་མཛད་པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟན་པའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྫད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བདག་དང་ གཞན་གྱི་དོན་ སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དགངས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཆེ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་ནེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་རྫོད་པར་ 
. བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། ། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་བརོད་པས་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ། ཉིང་དགོས་ནི། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། ཤ། དེའི་གསུང་རབ་མཉན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
རབཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྙན་བཅོས་མཁན་པོས་ད་ངོས་ 
སུམ་བསྟན་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བ ཤད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
སླབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ད་ངོས་སུ་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་དཔག་པར་ནུས་ 
པས་མ་བཤད་ད་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བས་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ། རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་ནི་ 
དམ་པར་ཉྟོགས་ནས་གཞན་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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བསུས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། ། ཚིག་གི་དོན་ལ་གང་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོས་ 
གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའ་ཞེས་སོ། ། གང་ཞིག་སྤྱི་སྒ་ 
ཡིན་པས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་འདིར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་འདི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྲ་བམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ་རྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅེས་པས་ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་ལ་གོ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་ ལྲ་གགས་པའི་མུན་པས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པས་མུན་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོ་ད་ཀྱང་། ཉན་བོས་སྡེ་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་ཡོད་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྲུབ་ 
ལས། ཤེས་པ་འཛིན་པ་ ཁོ་ན་ ཡིས། ། དེའི་ གཟུང་མ་ ལུས་ འཛིན་ པའི་ 
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ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། གཉིས་མིན་རྣམ་པ་རིག་ 
ཕྱེར་མིན། ། ཞེས་དང་། གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཀུན་རིག་ཅེས། ། བྱ་བ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད། 
ཅེས་སོ། ། དེས་ན་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ནི། སྟན་པས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན། གསོལ་བ། དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། ] ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི། གནས་བན་མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུས་རང་གི་མ་འད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང། དུ་ས་ཤིན་ ཏུ་ 
བསྐལ་བས་མ་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤྭཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་ 
ཆ་མ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱང་བ་དང་། སྟོན་པས། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་བ་ 
ཡི། ། ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག ། ཚོན་དང་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། ། བག་ 
ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། ། ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམས་དང་འབགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས། མྭ་བའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་། ། རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ། ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། ། དེ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྟབས། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཏན་བཅོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བར་སྤང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ 
། ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་གཉེན་པོ་བརྟེས་ནས་བཅོམ་ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
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དང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཞེས་པས་བརྟགས་མེན་བརྙེས་པར་བཤད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་བ་འདིས་སྤངས་པ་དངོས་སུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ 
ཀུན་ལ་དང་གཏན་ཞེས་པས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་འཆད་ལ། བླ་ 
མ་དག་ནི་དེ་དག་བརད་བྱ་ཛད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་ཡང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་འཆད་དོ། ། ཞེང་ནི་ཚིག་ 
གི་ཕྲད་དོ། ། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་མུན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ན་སང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བཙམ་ན་ལྡུག་བསྔལ་ 
མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་ 
མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨའཾ། ། 
ང་ནི་ཚས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སངས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་ 
པར་མི་སྨའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བའྱ་ཕིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཙ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་དང་ཡུལ་དང་ དུས་ཤིན་ཧུ་བསྐལ་བ་ 
དང་དོན་རབ་ཏུ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ཞེས་གསུངས་ས། ། དེའི་དོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ 
དེ་དག་ གིས་ མུན་ པ་ དང་པོ་ ངོ་བོ་ཁོབ་ པ་ཆད་ པའི་སྒོ་ ནས་བཅམ་ པ་ དང་། 
གཉིས་པ་ཡང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པས་སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་ལས་གྲལ་ཞིང་། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་པ་མིག་ལ་ 
གོགས་པ་བཞིན་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཏན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྐོན་དང་པོ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
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བཞེད་དོ། ། མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཅིག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གསུམ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། ། དུས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། རིང་བ་ 
ཉིད་བཞིར་རབ་བཤད་པ། ། རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ར། ། གང་ 
གྲེལ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཐྱིར་དེ་དག་འགྱུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་མེད་པས་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉོན་ 
མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མི་ 
འགྲུབ་པས་སྲུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྤངས་པ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ད། ། བདག་ནི་དེ་དག་ 
ལ་ཉོན་མོང་ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྲངས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡུན་པ་སྤངས་ལ། དེ་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་མད་ལས། དགེ་སླང་ད་ག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མིག་དེ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ 
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ཆད་པས་སོ། ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གང་དག་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ཟོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ལོག་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཚད་པ་དེ་ 
དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་མི་རུང་བས་དར་རཾ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་ལ་མུན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ནི་སྲེད་པར་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་འདམ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་འདམ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་ 
_ པ་སྟེ་དེ་ནི་འབྱིང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རམ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་ 
དགོས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་པས་ཀུན་ཏུ་འཆགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་བརྒལ་ 
དཀའ་ཞིང་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལས་འགྲོ་བ་གང་དག་དེར་བྱིང་བའི་མགོན་མེད་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངས་པར་མཛད་པ་ཞེས་སྦྱར་ར། ། གལ་ཏེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཞེས་ཆ་བར་མ་སླཾས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པར་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནི་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
སྟན་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྦས་ན་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ག་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་ 
ན་བདག་ཅག་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ 
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དང་ལྡན་པ་དྲངས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ། ཡོངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། ། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བྱུང་ཡང་། ། བསམ་པ་ཡོང་ས་སྙེན་ཁ་ན་སྤྱོད། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རེ་ཞེས་འཆད་དོ། ཐབས་གང་གི་ཞེ་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟན་པར་མཛད་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་ 
པ་སྒྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ནི་ལྷ་ 
ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་ན་མཐུ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བཤད་དེ་། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ 
ཡིན་པས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་གླབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་གཞུང་འདེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ། ལུགས་ 
འདིེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་དང། བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལས་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པས་དེ་ནི་ལེགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་སྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ 
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པ་བཏུད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་མགོ་བོས་བྱ་བར་གྲགས་པས་ 
འགྲེལ་པར། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། འདིས་ནི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྨོས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སྔོན་དུ་འགྲ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ར་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུ་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དག་ནམ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་བཙམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ 
ལ། ། གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་རྱུར་ན། ། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ 
ནི། ། ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རཾ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཚིག་གི་དོན་ལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་སྟན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏུད་ནས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
མཛོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་སློབ་མའི་བློ་ཐར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་འཆོས་པའམ། ཡང་ན་ཤཱསྟཾ་ཞེས་པའི་ཤཱ་ས་ན་འཆོས་པ་དང་། 
ཏྲ་ཡ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་ཤིང་ངན་འཕྲོ་དང་སྲིད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཏོན་མོངས་ 
དྲ་ག་ནྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་ 
དེ། ། འཆོས་སྐྱབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
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གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ། ཅེས་ས། ། ལྡང་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་ལས་མིང་། 
མེང་འདུས་པས་ཚིག ཚིག་འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་བྱོགས་རེ་ཙམ་སྟན་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་དུ་མ་ནི་གང་ཟག་གི་འཇུག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚཾས་ 
མངོན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སླབ་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཟག་མེད་དང་རྗེས་ 
འབྲང་ནི་འཁར་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཟག་བཅས་དང་། སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྫོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའ། ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒམས་པའི་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བཞི་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དག་ 
གི་རིག་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་གཞན་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚགས་དང་། ཆས་མཛན་པ་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ཞུགས་པས་མཚན་ཧིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པས་བསྟསྟན་བཅོས་མཉན་པས་ཐོས་བྱུང་དང་དེ་ལས་བསམ་བྱུང་ 
དེ་ལས་འཇིག་རེན་པའི་བསྒོམས་བྱང་དང་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བའོ། ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཚོགས་སུ་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱེར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས། ཚོགས་ 
སུ་གུར་པ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཅི་རིགས་པར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒ་ནས་རིག་ 
པར་བྱའ་ཞེས་སོ། ། དངཾས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་བྱིར་རཾ། ། 
འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱེར་ཆོས་མངོན་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་མིང་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་གཉིས་སམ་བརྡར་བཏགས་པ་ 
ལ་ལྔར་བྱེ་བས་དྲུག་གོ། ། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
དང་ས་གཅིག་ཅིང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་སྭ་དུག་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ 
སྐད་དུའང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ཅེས་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། ། ཞེས་སོ། ། ས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་མཉམ་པ་མ་བཞག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་། 
ཉེར་བསྡུགས་གཞན་ནམས་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། ] ལམ་གཞན་ 
ཟག་མེད་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་དམེགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་གཞན་དེ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། ཉེན་དང་བརེན་པའི་དོན་ནི་ 
ལམ་དེ་ས་དེའི་ང་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་པ་ལ་ ཤ་དག་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་བཉེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
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རྫས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརེན་ན་ཤེས་རབ་དེའི་ 
འཁོར་དུ་ ཟག་ མེད་ སྡོམ་ པ་ རིག་བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཟུགས་ དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་ 
དང་གཞན་གསུམ་ན་བཏང་རྟམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་སེམས་བྱང་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་བཞེན་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ་བའི་དུས་ན་དད་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། བཏགས་པ་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་ཐོས་བྱུང་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་སྟེ་གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། བསམས་བྱུང་ 
འདོ་ད་པ་ན་སྟེ་གོང་མ་ན་སེམས་པར་ཚོོམ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། བསྒམས་བྱུང་ནི་འདོད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ས་མ་ཡིན་པས་གོང་མ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། བསམས་པ་ལབ་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་དག་སེམས་པར་ཚམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 

















16 དཔལ་ལྡ ན་ས་སྐྱ་པའི་ག སུང་རབ་པོད་བ ཅུ་བ དུན་པ་མཛན་པ། 


སྒྲ་རང་མཚན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ན་མེད་དེ། ནཱམ་རིག་དཔོད་དང་བཅས་དག་ན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་ཚགས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། འདོད་ 
དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟན། ཞེས་འབྱུང་བས་ས། ། དེ་དག་ལ་ 
གཞན་གསུམ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒམས་བྱང་མཉམ་ 
གཞག་ཨིན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ པས་ཕུང་ པོ་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚས་མངོན་པ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ 
མི་སྦྱར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
དེས་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་། 
ཆོས་མངོན་པ་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་དག་དང་སྒྲ་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
ལེན་པས་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་པའམ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ནི། དྷརྨ་ཆོས་དང་དྷ་ར་འཛིན་པ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། ཨ་སི་ནི་མངོན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
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དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་ཚས་མངོན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མངན་དུ་རྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་བྱིར་ཚོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚོས་མྱ་ངན་འདས་ 
པའམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཁྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཚས་མངོན་པའ་ཞེས་ 
.སོ། ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མངོན་དུའི་བྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། 
ཐིལ་གནོན་ོགས་ཕྱེར་མཛན་པའི་ཚས། ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བདེན་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པས་མྱ་ངན་ 
. ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅད་པ་དང་བསད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་མདོའི་དོན་མངོན་པར་ 
ཙགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཛོན་པའོ། ། མཛོད་བཤད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེའི་ 
དོན་དུ་སྟེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངཁྲེ་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཊཱི་ཀར་རལ་གྲི་གང་དུ་གཞུག་པ་ 
ནི་རལ་གྲེའི་ཤུབས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་སམ་ 
འབྱང་ཁུངས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པར་རལ་གིའི་ཤུབས་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་འདིའང་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དོ། ། དགོས་པ་དང་པོ་སུས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟན་ལ། འགྲེལ་པར། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན། འདེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན། འདི་ལྟར་སློབ་ 

















18 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངན་པ། 


དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ལན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་ 
གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། བཙུན་པ་གཞན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་ངག་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་བློ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ཙམ་བརྗེད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། སྐེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ཤེས་དཀའ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ལུགས་ནི། ངག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེའི་དོན་དུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། སླབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཐོས་ན། ། ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་ 
པས། ། ཐོག་མ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། འཇུག་ཚུལ་ནི་ངེས་ 
པའམ། ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སོ། ། རྩོད་སྤང་ནི། 
དེ་ལ་དེས་མྭ་ཁབ་པས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ནའང་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་ལ་ ཤས་ ཆེར་ འཛིན་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེད་ ཀྱང་ དེ་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་ 
གཉེར་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད། ། ཅེས་སོ། ། བསྔུས་པའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ 
ཡོད་པར་སྟོན་ལ། དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་ནམས་ཆུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པས་འདི་ལའང་དོན་གྱི་ཡོད་པར་སྟན་པའ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ 
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ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལོག་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ལོག་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ལ་འཆད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བརྱ་བ་བའི་ཐབས་མེད་ལ་ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་ 
སླབ་མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ 
བརྗད་བྱ་རྫད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་འཆད་པས་དེའི་ལྟར་ན་ཚོས་རྣམས་བརྫད་བྱ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྫད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའཾ། ། ངག་གང་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་། 
དེའི་ཤུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟླག་ནས་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་བས་དེ་ཕྱིར་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའམ། 
ཡང་ན། འབྲེལ་བ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ངག ། དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། དོན་གྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་བྱིར་འདི་བཞི་ཁོ་ན་སྟན་ 
ཅེ་ན། གློབ་དཔོན་ཚས་མཆག་ནི་བསྟན་བཙས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ། 
ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། འདད་ 
བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསློག་པའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་སོ་ 
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ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་བརྫད་བྱ་མེད་དམ། དགོས་པ་མེད་དམ། ཉིང་ 
དགོས་གྱ་ནོམ་པ་མེད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འཆད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གཟུང་ཛ་། ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། 
གཞན་གསུམ་བརྫད་བྱ་དང་ གཅིག་ཡིན་ལ། དགས་པ་དང་གིང་ དགས་རྒྱུ་ 
འབབས་ཡིན་པས་ཝས་ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་རུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་ 
དེ་དྭག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེང་། བརྫད་བྱ་རྫེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
འདོད་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་དང་ ཐ་དད་གང་གིའང་ང་བོར་མེད་དེ། སླབ་དཔོན་ྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། གང་ཕྱེར་མིང་བཅོས་བརྫད་བྱ་ཡི། ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་ 
པས། ། སྒྲ་དོན་ངག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། ཅེས་ 
སོ། ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་སྟར་ན་བརྔད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་སྡང་བ་དག་ 
ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། གཞན་ 
གཉིས་དང་ཐ་དད་དོ། ། ཚིག་གི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་པོར་ 
བླངས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་ནྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཉེ་བ་ཞི་བརྭ་བ་བའི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་གོ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟས་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨས་ན་ 
ཟས་དེ་ཁ་ན་སྲག་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཞི་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རེན་པ་ནམས་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་དེ་ 
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ཉིད་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྲིད་མཚོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་ 
པའོ། ། འདི་ར་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་མེད་ད་ཞེས་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨས་སོ། ། འཁྱམས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་སྲིད་པ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་གཞིའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཤིང་པ་ལ་ཤ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་བཉེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྗེད་ 
པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱེར་ནི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དགས་ 
པ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ཅེས་པའོ། ། དང་པོ་སུས་བསྟན་པ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟན་པས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཉིད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྱི་མ་འདུ་ས་བྱས་རྣམས་མི་ 
ཉག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་ཚོས་ 
སྐྱབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་རྫད་པའི་སྡེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཚས་མངོན་པའི་མཛད་འཆད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན། ། སྟན་པས་ 
གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འཆོས་སྐྱབ་བྱེད་ཅིང་དོན་ 
དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། ། 
གང་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། ། རབ་རུ་བྱེད་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱེད་ཀྱིས། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐཱ་ 
རེའི་བུས། ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། ། འགྲཾ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ གསུས་པོ་ ཆེས། ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ གང་ པོས་བསྡུས། ། ཞེས་ 
པའཾ། ། གང་སྤེལ་གྱིས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཐཱ་རིའི་བུས། ། ཞེས་བཤད་ 
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དོ། ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཚོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མད་ 
སྡེ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའ་ཞེས་ 
དང་། གང་སྲེལ་གྱིས་ལོའི་སྒ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རབ་ཤུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡད་པར་གག་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་དེསྱ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྡོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དེ་ཉིད་མཛངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་རེ་ཞིང་སྤྱོད་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་རིགས་པས་སོ། ། 
གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལྭ་གངས་ངེས་པ་དང། གོ་རིམ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཆད་ 
པ་པོ་དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མ་བསྟན་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་ཤེས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་མ་བསྟན་ན་དངོས་སུ་སྒུབ་པ་ 
ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པས་འབབས་བུ་མི་འཐོབ་ལ། འབྲག་བུ་མ་བསྟན་ན་དེ་ལ་སྤོ་བ་ 
མེད་པས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གནས་དང་པོ་ལྔས་བསྟན་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ 
དྲུག་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་རབ་དབབེ་བསྡུ་བ་དང་། ། སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ། ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་རབ་ཀུ་བསྒྲགས། ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
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ལྟར། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནྣམས། ། ཞེས་དང་། ཚོར་བ་ཕྱོང་བའོ་ 
ཞེས་དང་། བསྟན་ཡོད་འདེར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ། ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་། ། ཞེས་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱེར། ། ཞེས་དང། བདེ་བ་དག་ 
དང་འདོད་ཆགས་སུ། ། མཚུངས་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ནམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། གཾ་ 
རིམ་ངེས་པ་ནི། སླབ་དཔོན་གྱིས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་བྱོགས་ལས་བརམས་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མཛད་པས་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་སྟན་ལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པར་དགོངས་ནས་དེ་ནམས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁམས་ལས་ 
བམས་པས་དེའི་མིང་གིས་སོ། ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ཡང་དབང་པོའི་གྒོ་ནས་ཡིན་པས་དེ་འི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་དབང་པོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་སྟན་པར་རིགས་པར་ད་གོངས་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལས་བརམས་ 
ནས་སྟོན་པར་རིགས་པས་ན་ལས་བསྟན་པ་དང་། ལས་འབབའ་ཞིག་ལས་སྲིད་ 
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པ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལུས་པར་བསྟན་པར་དགོངས་ནས་ 
ཕྲ་གྒྱས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སུག་དང་། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
འབྱང་ལ། དེའང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ པ་དང་། 
སེམས་མཉམ་པ་བཞག་ན་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རབ་ ཏུ་ ཤེས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྟན་པའོ། ། གང་ཟག་དགག་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་པའི་ཞར་ལ་འངས་པའོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 

བར་དུ་དགེ་བ་གྲྭཆུང་གི་དན་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མདར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནམ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་རང་སྤྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་ 
རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སྨོས་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
གང་སྤེལ་ནི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་ད་ང་བད་ག་གི་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། ། འདིས་ནི་མདོར་བསུུས་ནས་བསྟན་ 
གྱི་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། ། འཾ་ན་ཅི་ 
བེ་བརྱ་བ་བ་ནི་ཡུང་པོ་ཝ་ཞེས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ས་ེས་ཅི་སེ་མི་ 
སྟན་ཅེ་ན། གློབ་དཔོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་ 
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བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱོགས་ 
བསྟན་ན་དེ་དག་བོར་བ་དང་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཇེས་པར་ལེགས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་སྟན་པར་མཛད་ན་ཕུང་པོས་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གང་བསྟན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གསལ་བར་མི་ 
མཚོན་པས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
སམ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསུས་ཏེ་སྟན་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཁ་ན་སྟན་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
མཚོན་པས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་གང་ཞིག་ 
བཤད་ན་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཉམ་པོར་མཚུངས་པའམ་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་ 
ད ' ཟསཔ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་ཟག་བཅས་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བས་ནམས་ཟག་བཅས་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་གྱིས་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་མཚན་གཞིར་ཡང་གཟུང་ང་། ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པའི་དམིེགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་ 
ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ད་ང་བརྟགས་མིན་ཟག་པའི་ད་མེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱེར་ཆོས་མངོན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཟག་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། ཟག་ 
པའི་རྟེན་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངཾས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཟག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ 








26 དཔལ་ལྡ ན་ས་སྐྱ་པའི་ག སུང་རབ་པོད་བ ཅུ་བ དུན་པ་མཛན་པ། 


བས་མཚན་ཉིད་ནི་གང་གྱིཕིར་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ད་མིགས་པའམ་མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། ། 
རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེར་རུང་བའམ་རྒྱལ་སྲས་པརི་ 
ཏ། ཡང་ན་ཡུལ་དེ་དང་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་མིག་སོགས་དང་ཟག་པ་ཡང་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་བའི་ཀུན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ད། ། 

ཟག་མེད་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ལྷག་མ་རྣམས་དོན་གྱིས་ཟག་མེད་དུ་གོ་བས་དེ་དག་མདོར་བརྫད་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འདས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་པའང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ 
ན་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་ དུ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེའཾ། ] པཌྟེ་ཏ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོ་ན་གྱིས་གོ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
ཡོད་པར་དོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚར་བ་བདེ་སུག་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ལྟར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། དཔེ་སྟན་པ་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་ 
སོགས་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་པའི་རེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་དང་ཟག་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཏེ་ནམ་གངས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་དུ་རྟགས་པས་དེ་དག་བསལ་ནས་ནམ་གྲངས་མེད་པར་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ད། ། གཞན་དག་ནི་དོན་གྱིས་གོ་ 
ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེའ། ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་ 
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མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མྭ་བས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུར་སྒྲ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། ཡང་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པའོ། ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། ། 
མཚན་ཉིདནི་སྔར་གྱ་དེ་ཉིད་བཟླག་པ་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ཟག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨས་ཐིན་པ་བསློག་ 
པའི་སྒ་ནས་རྟགས་པ་ཉིད་ད་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་ 
སུ་མེ་རུང་བའམ། ཆོས་གང་ཞིག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའོ། ། 
འདུས་མ་བས་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་བཤད་ 
པ་དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་ནི་ཉག་པ་གང་ཞིག་མི་སླིབ་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ད། ། འོ 
ན་འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ད་གག་བྱ་དེ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་མི་སྒིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྩེག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ 
ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་གོ་འབྱེད་པ་མེད་ 

















28 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ས་ཆུ་ལ་ 
ཉེན་ཏོ། ། གོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་རླུང་ལ་རྟེན་ཏོ། ། 
གྱོའུ་ཏ་མུ་ཆུང་ཅི་ལ་ཉེན་ལགས། བམ་ཟེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེན་ཏོ། ། གོའུ 
ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཉེན་ལགས། བས་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནི་ 
རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའ། ། ཞེས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཆུད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གེགས་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འདི་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་ 
ནི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུུང་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་བྱེ་བག་ཏུ་ས་བ་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་སྤིཀ་བྱེད་དག་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་ཡང་སྤང་དཀའ་བས་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞིག་གོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སྐ་ཀཱ་ཤའི་སྒ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟེ་ག་འབྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་མཚན་ཧིད་ནི་འགོག་པ་གང་ 
ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའཾ། ། བརྟགས་མིན་ 
འགོག་པ་ནི་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། གང་བྲལ་ 
བའོ། ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་སོ་ 
སར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དེ་དག་ནི་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་ར། ། མཚན་གཞི་ 
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ནི་འདུས་མྱ་བས་དགེ་བའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནམས་ལ་སོ་སར་རྟོག་པ་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་འི་བྱེ་བྲག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ 
དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཅི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཅེ་ན། ལྡན་པའི་ 
རྫས་སྲང་བྱ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིར་འགྲེལ་པར། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་ 
བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ་ཞེས་སོ། ] དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྫས་གཅིག་ 
ན་སུག་བསལ་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྤང་བྱ་ལྷག་ 
མ་རནམས་སྲངས་པའི་འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཆོས་ 
སྦིན་མའི་མད་ལས། ཁྱིམ་བདག་ས་གས་དགེ་སླང་མ་ཚེས་སྦྱིན་ལ་འཕགས་མ་ 
འགོག་པ་འདྲ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འགོག་པ་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འདིར་ 
རྒྱུའི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་འདི་ལ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ཡང་མེད་ལ་འདི་གཞན་ 
གང་གིའང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
འདྲ་བ་མེད་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ར། ། སོ་ཐོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཞིག་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའ། ། འདི་ས་ནི་འགོག་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཚོས་ད་ལྟར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། དགག་ 
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བྱ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གགས་བྱེད་ཀྱངརེ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་འགོག་པ་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ 
སེལ་བར་བཤད་ད། ། འགོག་པ་ཞེས་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ནུས་ 
སོ། ། མཚན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྫས་སུ་གུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཛྔན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ 
གཡེངས་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་གཞན་དང་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འདས་ 
པར་སོང་བས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེའི་ 
བརྟགས་ཨིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དག་འདས་ 
པར་སོང་བ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གི་དགོངས་ 
པའོ། ། 

པཆི་ཏ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
དེས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་ལྷན་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཡང་ན་ 
བཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་ཕུང་ པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མེན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མིན་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་ 
འགོགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཉགས་མིན་ཡང་རྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱསནི་དེ་གཏན་ུ་མི་སྐེ་བར་ཇི 
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ལྟར་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདིའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིའི་གྱུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་ 
འདི་དག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཉག་ཅིང་བརན་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡིན་ནོ། ། འགྲེལ་པར་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་མཆཚག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་སུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་སུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཆོས་འགའ་ཞིག་མིེ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་དུ་ 
འཆད་དོ། ། འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ 
མཁའ་འོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ་། ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་ 
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བརྟགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་མ་དོར་འཆེ་བའི་ 
རིས་མཐུན་པ་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཞར་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་མུ་བཞི་ནི་བརྟགས་འགོག་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་ 
མིན་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མུ་དང་པོ་ནི་ཐག་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ནི་འཐོབ་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་བརྟགས་མིན་མི་ 
འཐོབ་སྟེ་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་འདུ་ས་བྱས་ 
ི་སེབའིཚག་ཅན་ཏེ་དེ་ལས་བཉགས་མིན་འཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་དུ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའཾ། ། མུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཅར་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་འགོག་དང་པོར་ 
ཐོབ་ལ་བརྟགས་མེན་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་ཟག་བཅས་མཐའ་ 
དག་སྲངས་པའི་བརྟགས་འགོག་ནི་ཐོབ་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཟུགས་ 
སྔོན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལྔ་ད་ལྟར་བ་ ེ 
འདས་པར་སོང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་བརྟགས་མིན་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་འགྱུབ་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ བརྟགས་མིན་ནི་ཐོབ་ལ་ 
བརྟགས་འགོག་ནི་ དུས་ཕྱིས་བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྲངས་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་ཡང་གཅིག་ 
ཅར་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ར་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
འདུ་ས་བྱས་སྤྱི་རྒྱས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་རབ་དྲ་བྱེ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཞེས་སློས་པའི་ 
འདུས་བྱས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པས་ན་ 
འདུསྱ་བས་ཀྱིཚས་ནམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྟེ་དེ་ནི་ཐག་བཅས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། ཀྱང་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། གང་དག་ཅེ་ 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་རྣམ་གྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་ 
པས་དོ་ན་ལྔ་བསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་ལྔའ། ། དེ་དག་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། ཅི་དེ་ 
དགྲ་ཇས་ཐ་དད་ལྔའམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བག་ཏུ་སླ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་དོག་ལས་དབྱིབས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོ་ད་པས། རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཁ་དོག་མ་གཟུང་བར་དབྱིབས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 
དོག་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་དབིབས་ཡིན་གྱི་དབྱེབས་ཞེས་པའི་རྫས་ནི་ཆུང་ཟད་ 
ཀྱངམད་དེ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོ་ཀྱི་གནས་ནས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་ར་་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།: ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྡང་བ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་མི་མཁས་པ་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་དེ་གྱུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་ 
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པའི་བྱིར་རཾ། ། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ 
ན། ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། དྲུག་པོ་དག་གི་གོ་གཅིག་ན། ། གོང་ 
བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣ་མ་གྲངས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་ཅིང་མདའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་མདོ་ལས། དུ་ས་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་ངེས་པར་འབྱང་བར་དང་བཅས་ 
པ་དང་གཞི་དང་ བཅས་པ་ དང་ ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ གང་ དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདུསྱ་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་སོང་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་ཞེས་པའམ། མི་རྟག་པས་ཟ་ 
ཞིང་འཇོམས་པས་ན་དུས་སོ། ། གཏམ་ནི་ལུང་དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཞི་མིང་ཡིན་ཞིང་མིང་གིས་བཛྫོད་པར་བྱ་བ་དོན་ཡིན་པས། འདོར་ནི་དོན་ 
དང་བཅས་པའི་གཞི་སློས་པས་གཏམ་གྱི་གཞིའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ར། ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་དུས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་དང་། དུས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ལྷན་ ཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྐབས་ 
འདི་ར་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་གཏམ་བྱི་རྒུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུས་བྱས་བརྗོད་པ་མང་བས་བཤད་ཀྱི་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། གང་སྤེལ་ནི་མད་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་སྟེ་ པ་དང་ལཝྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 








ཚས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒུ་མཚོ། 35 


ནས་གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། འདས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་གཏམ་གྱི་གཞིའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པ་ཡང་མིང་གང་ཞིག་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་བརྲོད་པར་ནུས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
པ་དེ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་མིང་དང་ལྙན་ཅིག་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། ། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི་གདན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ 
བདེན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་མེད་ དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ཡང་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ] གཞི་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རབ་ལས་གཞིའི་སྒྲ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ 
འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཞིང་གི་གཞི་ 
དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གཞི་དང་ནོར་གྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ངས་ཏ་ད་ལས་བྱར་ལྡག་པ་ཡི་ན་ཞེས་ས། ]བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བནི་འདིར་ 
གཞིའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སྟེ་འདུ་ས་བྱས་ རྣམས་ རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པའྱི་བིར་ན་གཞི་དང་བཅས་པའ་ཞེས་ཟེར་ལ། མདོ་སྟེ་པ་ནི་ཛ་བོ་ལས་ཏེ་ 
འདུས་མྱ་བས་ང་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་ 
གི་ནམྲ་གངས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་པས་མདོ་ལས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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ནས་སྲིད་པའི་བར་དུ་གསུངས་ན་དེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
དུ་བཛྲོད་དེ། ཚུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཚུའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་དག་འགྲུབ་ 
པ་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་ནའང་ཡིན་ཏེ། ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ 
བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་དེ་དག་གིས་སྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེར་ལེན་རྣམས་འབྱང་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཤིང་ལ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། ཅི་སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་ 
བརླན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོར་རིགས་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཐབ་ 
བཅས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པས་དེ་དང་ བཅས་པའི་ཕྱིར་འཐབ་བཅས་ ཏེ་ཟག་ བཅས་བཞིན་ 
ན། ། ཡང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པ་ 
དང་མི་ མཐུན་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་གང་ ཞིག་འདི་ ལས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ཅིང་ 
གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པྲ་ད་པ་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ན་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། ལྟ་བ་དག་གིས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ལྟ་བའི་ 
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གནས་དང་ཀུན་འབྱང་ལས་འབྱུང་བའམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
འབྱང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་པའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྡང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པ་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་པ་དང་། འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་མ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་ཡང་འགོ་བ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བཞིེན་ནོ། ། གང་སྤེལ་ནི་མི་རྟག་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྔ་མ་ ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
གཉེན་པོས་མི་འཇིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་མི་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། རྩ་ཉོན་གཞན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པ་ནི། དུས་ 
ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། ། ལྟ་ཡིན་དེ་ 
ལྟར་མཚག་སོགས་དང་། ། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་མིན། ། ཞེས་པའ། ། 
ཕྱང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གསུམ་ གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་། 
ཁམས་ལ་རྣ་མ་པའི་རབ་དབྱེའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གང་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཞེས་པས་ཡིད་དབང་བསལ་ལ། དོན་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཏེ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ 

















38 ད པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ག སུང་རབ་པོད་བ ཅུ་བ དུན་པ་མཛན་པ། 


ཆོས་བསལ་བས་བཅུ་དང་རམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་བརུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ནཞེསྱ་བ་སྟ། ཉིད་ནི་དངས་པའི་རྐེན་དུ་སྟུར་བའམ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙད་ 
ཀྱི་ངེས་གཟུང་ངོ་། ། དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
གང་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའང་རུང་མོད་ཀྱི། མདོ་ལས། 
དགེ་གློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བས། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནོད་ 
པྱ་བར་ཆུང་ལ་བཞེད་དེ་དན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚལ་བྱེད་ཅིང་། 
འདུ་ན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་དེ། འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། ། ཟུག་ཇུས་ 
ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། གནོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
ནང་ཕྲད་པས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཐོགས་པ་ལ་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་རིག་མིན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། དེས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའཾ། ། གལ་ཏེ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཅིག་པུར་གནས་པ་ནི་མེད་ལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདས་པ་ནི་གཟུགས་གུ་ཡོད་ཟིན་ཅིང་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། བུད་ཤིང་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་ 
བས་གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱར་རུང་བས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། འདི་ར་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་དང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ལ་དགངས་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གྱུབ་ཙམ་ན་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་དགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ནི། ཁ་ཅིག་རྟེན་རིག་བྱེད་གཟུགས་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 39 





གཡོས་པས་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིས་ནི་དཔེ་ལྟར་ 
རིག་བེད་ཀྱིས་རིག་མིན་བསླང་བས་དེ་འགྱུར་བའི་རྫེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་ལ། 
དེ་ནི་རིག་བྱེད་འགྱུར་ཀྱང་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། དེ་ལོག་པས་དེ་ལྡག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ 
རཾ། ། དབྱིག་གཉེན་སྔ་མ་ནི་རྟེན་འབྱུང་བ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེན་མིག་སོགས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་བྱོགས་འཛིན་པ་དག་ཤིང་ལས་གྲིབ་ 
མ་དང་ནོར་བུ་ལས་འོད་འབར་པར་འབྱང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་གི དེ་དག་ནི་དེ་དག་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ལྭ་སོབ་དཔན་ྱིས་ལྔ་ཤིང་ལ་བརེན་ནས་གྲིབ་མ་དང་ནོར་བུ་ལ་བརེན་ 
ནས་འོད་འཇུག་ག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲེབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ད་ག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་སོར་རང་རང་གི་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ 
ལ་བཉེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་གིབ་མ་དང་འོད་ 
རང་གི་འབབང་བ་ལ་བཏེན་ཅིང་དེ་དག་ཤིང་ལྔན་པ་དང་ཞོར་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འདད་ གཏོགས་ནྣམ་རིག་མིན་སྐད་ 
ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། ། ཞེས་པས་རིག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
འགགས་ཀྱང་དེ་མིང་འགག་པར་ཁས་ལེན་པས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཛ་། ། དེས་ན་ 
གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་གླབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ་འདིས་བདག་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་གཟུགས་ཨུ་ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མིག་སོགས་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ 
སྔ་མ་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ སྔ་མའི་བྱོགས་ 
འཛིན་པ་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་སྟན་པར་མཛད་དོ། ། ཁ་ཅིག་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་ 











40 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


བ་གཟུགས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་དང་ 
_ རིགས་མཐུན་པས་འབྱང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱིར་ར་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དབང་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དེ་ 
དག་ནམས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་གཟུགས་དངས་པ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བོ་ན་མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ།  མདོ་ལས། དགེ་སླང་མིག་ནི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱང་བ་ཆེན་པ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དྭངས་པའ་ཞེས་ 
སོ། ། ཡང་ན་དེ་དག་དབང་པ་ལ་སྦྱར་ན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་མིག་གི་ནམ་ ཤེས་ལ་སགས་པ་ཡིན་པས་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཟུགས་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཉེན་གཟུགས་དྭངས་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་སྐྱེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་དྭངས་པའ། ། མཚན་གཞི་ནི་མིག་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 
སོ། ། གཞན་འའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ་ 

དོན་ལྔ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བསུས་པའི་ 
དབེ་བ་ཁ་དག་དང་དབིབས་ནམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཧི་ 
ཤུ་སྟེ། སྔན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཐྦིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་ན་དང་། 
གིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
བརྒྱད་དང་བསྡམས་པས་ཁ་དོག་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་ནི་རིང་པོ་དང་། 
ཐུང་ངུ་དང་། ལྟམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། 
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ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། དེ་དག་ཀྱང་འགྲེལ་ 
པར། ཕྱལ་ལེ་བ་ནི་དབྱིབས་མཉམ་པའ། ། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དབྱིབས་ 
མི་མཉམ་པའ། ། ཁུག་རྡ་ནི་ལྷོ་བུར་མོའ། ། ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་འད་ད། ། སྡང་ 
བ་ནྷི་ཟ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་རྣ་མས་ཀྱི་འད་དག་གོ ] 
གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྡང་བའ། ། བཟླག་པ་ནི་མུན་པའ། ། ལྷག་ 
མ་ནི་བརྡའ་ཕྲད་པར་སླ་བས་མ་ཕྱེའ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྐྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ . 
ལྷམ་པ་ནི་གྱུ་བཞིའཾ། ། ཟླུམ་པོ་ནི་རིལ་རིལ་པོའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ཁ་དག་གཅིག་པ་དང་གི་ཞུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། བསྡུ་ན་ྤིན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
བཞི་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། འོན་ཀྱང་ལོགས་སུ་སྟན་པའི་རྒྱ་ནི་རྫན་གྱི་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་དག་གིས་མ་བཤད་ྱང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདི་དག་ཐག་རིང་པོ་ 
ན་ས་ཆིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་བསྙེན་པ་ན་མི་སྟང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་སྟག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
འཆད་པ་བ་དག་ནེ་དང་པ་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ལ་རྟག་པ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་ཅིག་ངོས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟག་པ་ 
བཟླག་པའི་བྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ད། ། ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི། པཉྔི་ཏ་ཁ་ཅིག་ ་ 
ན་རེ་གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་སྤིན་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལྡང་གུ་ལ་ 
སོགས་པའང་་བའི་ཁ་དོག་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལ་རྩ་བའི་ཁ་ 
དོག་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། སྒ་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
དལཝ མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ 
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ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་དག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་མི་སྟན་ལས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣ་བར་མི་སྙན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། ། ད་པེར་ན། ཆཾས་འཆད་པ་དང་། ཚིག་གིས་སྤྱོ་ 
བ་དང་། ཕེབ་རྡོབ་པ་ཐལ་མོའི་སྒྲ་དང་། རྡེག་པའི་ལུས་ནང་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྒ་སྟེ་བཞི་དང་། སྤུལ་པའི་ཚོས་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཚིག་གིས་ 
སྤྱོ་བ་དང་། འཁར་ཇའི་སྒྲ་དང་། བྲག་རལ་བའི་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞེའོ། ། སྤུལ་ 
པ་མ་ཟིན་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། རོ་ནི་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། 
ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བས་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། 
བས་བ་ནི་ཨ་རུ་རའི་རྭ་ལྟ་བུའཾ། ། དྲི་རམ་པ་བཞི་ནི། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་ 
དང་། ཤས་ ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ ཆེ་བའི་མི་མཉམ་ 
པའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་གཉིས་ ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ཅན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཞག་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
ཡང་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པར་ཐད་ད་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཁ་ཅིག་དྲི་མི་མཉམ་པ་ནི། 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་ང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་། རེག་བྱ་ནི་རྒྱུའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
འྲབས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། 
གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་བདུན་ཏེ་བརུ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དོ། ། དེ་ཡང་གཞན་ནམས་ནི་སླ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ 
དྲོ་བ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་ཞིག་གོ། ། སོས་ 
ཀའི་གྲང་བ་ནི་དེ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བྱིར་བཤད་དོ། ། 
ཅི་འདད་པ་སེམས་བྱང་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པར་ 
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བྱེད་པ་རེག་བྱར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐམ་པ་ཞེས་པའི་རེག་བྱ་ཞིག་རྒྱུ་ལྟོའི་ནང་དུ་གནས་པས་ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་ 
པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་ 
ཉེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 

ཞར་ལྔ་ཁད་པར་གྱི་ཚོས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དེ་དག་ཁམས་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ནི་ འདད་ པ་ན་ ཐམས་ ཅད་དང་ གཟུ གས་ན་ དྲི་རོ བཀྲེས་སྐོམ་ 
ལས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཁུག་རྣ་དང་ཤི་མ་དང་། སྒ་མི་སྙན་པ་ 
° རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་རིགས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། ལྟག་མ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་རེག་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས་ཡང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གྲང་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་ཀུང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། གློབ་དཔོན་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོན་ཕན་བྱེད་ཡིན་པས་གྲང་བར་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
ཡུལགྱས་རྣམཤེས་སྐྱད་ཚུལ་ནི་དང་པོ་བཞིའི་རང་རང་གི་ནང་ཚན་དེ་དག་ 
ལས་རེས་འགའ་གཅིག་དང་རེས་འགའ་མང་པོས་སྐྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ 
པ་དང་མི་གཅོད་ནའ། ། རེག་བྱ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་ན་འབྱུང་བའམ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་ན་འབྱུང་བ་གཉིས་ 
སམ་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་འབྱང་གྱུར་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མང་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་གྱུར་འཇམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་ལྔའི་བར་ 
གྱིས་གཅིག་ཆར་སྐྱེད་པར་རུང་གི དེའི་ཚེ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ 
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པའྱི་ཕིར་ཏེ་ཊཱི་ཀར།: འདྲི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡདུ་ཅེ་ན། ཆུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ བཞི་ཚན་ གཞན་ལ་ ་བརྟེན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ (ཞེས་སོ། སོ། ཐུབ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མས་འཛིན་པ་ "ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་་དོ་ སོ། 
གལ་ཏེ་སྔ་སེར་ལ་སོགས་པ ་ནས་རེག་བྱའི་ང བར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་མི་གཅོད་པ་ན་མང་ 
པོས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ལྟ་ན་ དབང་ ་པོའི་ ཤེས་པ་ཚགས་པ་སྐྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་མཚན་གྱི་ཨུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ 
གསུང་རབ་ལས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་འི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། འདེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡལཅནདུ་འདོད་ས་ཇ་ཀརངགི་མཚནཉེདཀྱནི་སཡན་པས་ཉེསཔ་མད་ 
ད་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། དེའི་དོན་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཉྟེན་དང་ད་མེགས་པར་རུང་བ་ནི་དབང་དོན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འཆད་པས། གང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཨུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ རིགས་མི་འདྲ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཇ་བོ་ ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
འདུས་པ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ 
ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའིཕྱིར་སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། དེར་ 
དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཞར་ལ་དབང་ ༧ ཤེས་སྐྱེད་ ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་དང་རིལ་པོ་ཅི་ 
རིགས་པས་སྐྱེད་ལ། ལུས་རིལ་བོས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། འབར་པའི་སེམས་ཅན་ 
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དྭམལ་བར་ལུས་རིལ་བོས་མེར་འཛིན་རམ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ལས་ཀྱིས་མི་འཇེག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཕྱི་རཾལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། ཅེས་པས་དབང་པོ་མེས་ 
བསྲེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། ། ལྕེ་དང་ལུས་གཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
ན་ནམ་ཤེས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བ་སྔར་སྐྱེ་ལ། མཉམ་ན་ཟ་བར་ 
འདོད་པས་རྒྱུད་གཏད་པའི་ཕྱིར་ལྷེའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེའ། ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་ད་ངས་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་སྡོམ 
པ་སྡམ་མིན་བར་མ་གསུམ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཆས་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གཡེངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཡེངས་པའི་སྒ་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མ་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དུ་རུང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཏེ། འདིའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་དེ་དག་གིའང་རྗེས་ཐུ་བྱེད་ 
དུ་རུང་བའ། ། འདི་ལ་གང་སྤེལ་ལྟར་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྟར་ན་སྔ་མས་རིག་བྱེད་དང་ཕྱི་མས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅེས་སོ། ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་མ་གཡེངས་པ་ 
ཀུན་གྲོང་གི་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཕུ་བྱེད་དུ་རུང་བ་སྟེ། སེམས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་ས་མ་དེ་དག་མིག་ 
ལ་སགས་པའི་རྒྱུན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དུ་ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་སྟེ་རྒྱུན་མཚོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ས་ནི་ལུ ལུས་ 
ཀྱ་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
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ཙམ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ད། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དེ་ཙམ་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གསལ་བའི་དན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་རྟེན་གནས་རྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
པའོ། ། དེ་འང་གཞིའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཅི་ 
གཞིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གམ། འོན་ཏེ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ 
ཞེན་ སྨས་པ། གཞིའི་ འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ དག་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ ཕིར་ 
རཾ། ། དེ་ལྟར་ན་གང་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་པ་སླབ་ད་པོན་གྱིས་བརྗད་ 
པའ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། བརྫད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
པར་སྟན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འགྲེལ་པར། མདོར་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ང་། ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་དང་བར་མས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། སྣམ་མིན་དང་བར་མས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ལྟ་བུའོ། ། དོན་དེ་ཉིད་གང་སྤེལ་གྱིས། རིག་བྱེད་སོགས་སྟབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་། དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། དགེ་སློང་སོགས་ 
བྱེད་གཟུགས་ཅན་དེ། ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་གོས་པའོ། ། ཞེས་བཤད་དོ། 
དེའི་བྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། གློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི། འདི་ལ་མ་ཚང་ 
བསྟན་བཅོས་འགལ། ། ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། ། ཡང་སྒྲ་ལྷག་ 
བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། ། བྱ་བ་ཁུད་པར་མ་བྱས་སོ། ། ཞེས་བྱ་བས་གཞུང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱངབའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཡེངས་པ་དང་གེམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ 
མེད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པ་ཡིན་ པ་ཉམས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་བ་དང་། 
གལ་ཏེ་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པ་རིག་བེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་སེམས་གཡེངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པས་སེམས་བཅག་ཀྱི་རྗེས་ཕུ་བྱེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གྱི་སྭ་ལྷག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། བྱས་པ་ད་ང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། ། སེམས་ལའང་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། ། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ། དེ་ནི་ 
ྣམ་རིག་བྱེད་མེན་འདོད། ། ཅེས་པའོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེའི་ལན་ སྐྱོན 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་མང་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་ྲོས་སོ། ། སྒྲ་ 
དོན་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་རིག་བྱེད་ 
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མིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནི་བཟླག་ པའི་དཔེར་ རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 
དོ། ། གཉལ་པ ། འབྱང་བ་ བ་པ་ལ 
ཞེས་པའི་ ་མ་དགཞིགའི་ཁམས་དང་ཆུདང་མ། ་དང་རྒུང་ཐ 
དག་གི་ནམ་པར་འབྱང་། བས་སམ། འཁོར་བ་ 'ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱང་མ་ 
རྩོང་བས་ན་འབྱུང་བ་ད་ང་། རང་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ དང་རྒྱུ 'ཁྱས་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ ཕྱིར་ཁམས་ དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ རྟེན་ཉིད་དུ་ 
རགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོའམ། ་ཡང་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གྱི་བ་བ་གསལ་ 
ཞིང་ཤས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་ཟླུང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོར་གནས་ 
པའིཕྱར་ར་ཞེས་ས། ། དེ་དག་གི་ལས་ནི། སའི་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི 
གཟུགས་ཐུར་དུ་མི་ལྟང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་ཏེ་ཆུས་མི་འགྱེས་པར་ 
སུད་པ་དང་། མེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆླང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བྱེད་ལས་སུ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ངོ་བོ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱེར་ན་ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། ། དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
རེག་བ་གང་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ད། ། 
ཅི་གསུང་རབ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའི་ཁམས་ ལ་སོགས་པ་ དེ 
དག་ལྱ་བྱེ་བག་ཅི་ཡད་ཅེ་ན་ཕྱི་མ་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ས་དཀར་པོ་དང་ཟླམ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ཡབཛོ། ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དེ་དགྲ་ཀུང་ 
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ཁ་དག་དང་དྲ་ཐིབས་ལ་དེ་ར་ཐྭ་སད་འདགས་པརྦ་བེད་དོ་ཞེས་པའི་དན་ཏོ། ། 
རུང་ཚོགས་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ཆུང་གི་ ཁམས་ཉིད་ ལ་རླང་ དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་དག་དང་དབབིབས་ལ་ས་ཞེས་ 
བརྫད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཆུང་སྔོན་པོ་དང་རླུང་ཟླུམ་པོ་ཞེས་ 
བརྫད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ 
དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འདི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རེན་པ་གང་དག་ཆུང་གི་ཚགས་རླུང་གི་ཁམས་ 
ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས། ཟད་པར་ཆུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལས་གཞན་དུ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་དག་དང་དྲ་བིབས་སུ་འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ལ། ་ གསུང་རབ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདིའང་ལེགས་པར་མ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཆུ་ 
དང་ཆླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྨས་སོ། ། དེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་ལ་མཉེས་པས་འདི་ལྟར་མད་ 
ལས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཅེ་ན། དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརུ་དང་ཁམས་ 
གཟུགས་ཅན་བཙུར་འདོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་བསྟན་ 
ཀྱང་དབང་དོན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་ཡིད་ 
དབང་དང་ཚས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཁོ་ན་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་དོན་གཞན་བསལ་ 
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བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སཾ། ། གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཐུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་རྣམ་བཞག་གི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟབས་ཀྱིས་ 
རང་ཡུལ་རྱོང་བའ། ། འདི་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྡུ་བའི་དོན་ དུ་ 
རུང་བ་ཞེས་སྦྱོར་བའང་སྡང་ང་། ། མཚན་གཞི་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་མམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། འདུ་ཤེས་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ད། ། མཚན་མ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ ལ་དེ་ འཛིན་པ་ ནི་ སྤུ་ རིས་ མ་ འདྲེས་ པར་ ཡོངས་སུ་ གཅོད་ 
པའོ། ། མཚན་གཤི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ ཤེས་རྣམ་ ཤེས་ཏེ། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་ པའི་ 
འདུས་བྱས་སམ། དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་པའོ། ། མཚན་གཞི་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ། ། འོ་ན་ 
མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་དང་འདི་ལྟར་དུ་ 
བྱའཾ་ཞེས་ མངོན་ པར་ འདུ་ བྱ་ པ་ལ གཙ་ ཐོ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་ སྐད་ གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་བྱང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱའང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། | 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་དང ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ ཆོས་བདུན་པོ་དང་ 
དེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའི། དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ནི། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་བླ་གང་ཞིག་རང་སྟབས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པའ། ། སོ་སོར་ཅེས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཚག་ཀྱི་པར་དུ་རིག་པའི་བྱིར་སྨོས་སཾ། ] མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སྐུ་མཆེད་ནི་དམིགས་པ་བྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
མི་གསལ་ཞིང་མ་ཚད་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སགྱི་ཡིད་ དེ་ 
ཚགས་བརྒྱད་བཞེད་དོ། ། དེ་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ ཁམས་སུ་གཞག་པ་ནི། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ན་དེ་དག་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འད་ས་མ་ཐག་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་ལ། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། འདས་མ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་ 
ནམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་ཚད་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བྲིཀ་བྱེད་དག་ 
འཆད་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་གི། དུས་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟམས་པར་འཇུག་ 
སེམས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལྡང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འདས་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་ 
དང་སྭ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་དཔེར་ 
མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདས་པ་སྨོས་པ་ནི་ད་ 
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ལྟར་བྱུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་སྟར་བྱང་བ་ན་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ནི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། ། དེ་ས་ན་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་ 
དངོས་ཀྱི་བདག་སྐྱེན་མི་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་སྐྱེན་ཚོགས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པས་ 
ནྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ང་བོར་གནས་པའི་ཕྱེར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
གཞག་ཀོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། འོ་ན་དགྲ་བཅོས་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གོང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ 
གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ ཞེས་རྒོལ་ལན་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་མུ་ན་ཁམས་ 
བྱཅུ་བདུན་ནམ་བྱར་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གཞག་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་སུ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རེ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་མེད་ 
པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདིའི་རྟེན་ཉེ་བདག་སྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདག་རྱེན་དྲུག་ 
དང་། དམིགས་སྐྱེན་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར་ཁམས་ནི་བཙོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པ་ནི་ 
ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པས་ནམ་ཤེས་དྲུག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་ཏོ། ། གས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེནནི་སྙིང་གི་ 
དངོས་པོར་འདད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
འདད་པས་དེར་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་བསུུ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཡུང་པོས་འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་བསུས་ན་དེ་བས་ཀྱང་མདར་བསྡུས་ཏེ་བསྡུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་། ཚས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་བསྡུས་སོ། ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཚོས་ཁམས་ 
སུ་བསྡུས་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
སོ་ཞེས་སཾ། ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་སྡུད་བྱེད་གསུམ་པོའི་རང་གི་ང་བོ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྡུས་པ་ནི་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལས་རྫས་ 
- གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་རྫས་གཞན་གྱི་ད་ངཾས་པོར་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་ད་ངོས་བཞེས་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྣུས་པ་ལྟར་ མ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲས་མཉན་བྱ་བསུས་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའ། | 
ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྲང་བ་ནི་མིག་ན་བ་སྣ་དང་གསུམ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པས་མང་བར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ན་བ་དང་སྣ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སྦྱར་ར། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་མིག་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་སྐྱེན་ 
གཟུགས་དྭངས་པར་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་ 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་རུང་བའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་བྱིར་ 
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ནའ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ར། ། གཉིས་གཉིས་བྱུང་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྲེད་པས་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡང་ན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཆོས་དུ་མ་ཐུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་འངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་ 
གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། རགྱྱ་ནོམ་ 
པའམ། ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ གཟུགས་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་འགགས་པ་དང་། བྱུང་ལ་མ་ 
འགགས་པ་དང་། མ་བྱང་བ་ནི་དུས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ནང་དང་། དེ་གཉིས་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིའ། ། ཡང་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་མིག་སོགས་ནང་། གཉིས་ཀའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བགགང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་མིན་བྱིའ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
རགས་ཕྲ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ། ཡང་ན་རྟོས་ནས་ 
གཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་བཅས་དག་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཁོ་ནའ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གལ་ཏེ་ལྟོས་པས་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རགས་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ 
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ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའོ། ། རིང་བ་ནི་འདས་མ་འངས་དང་། ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཾ། ]ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་རགས་པ་དང་ཡིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ། ལུགས་གཞན་ནི་ 
འདིར་མ་ཐོས་སོ། ། འོ་ན་ཕུང་པོ་རྫས་སུའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྫས་སུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཚོས་བཅུ་ 
གཅིག་གསུངས་པའང་སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དན་དུའ་ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སྤུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེའ། ] བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་གཉི་ག་འབྱུང་སྟེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་པ་ཞིག་ཕུང་བོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་བྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། ། འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ 
དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་ 
མཆེད་པའི་སྒ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དྲུག་གིས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་སོགས་དྲུག་གིས་དམིགས་སྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་རྣ་མས་ཞེས་བརྫད་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟེན་ནམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའཾ། ། རིགས་ནི་འབྱུང་གནས་སམ་རྒྱུ་སྟེ་མེག་སོགས་རྣམས་རང་ 
རང་ནི་རིགས་འདྲ་བྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སེམས་དང་གསེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 








56 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཤད་ད། ། གཞན་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་ལ་ 
འདོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇཛིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེའཾ། ། དགས་པ་ནི་ཚས་གཅིག་ཉིད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སན་པ་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ཧུ་རྲངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲོངས་ལ། 
དེ་ལ་ཡུང་པོར་སེམས་བྱང་ལ་ཚར་སོགས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་སེམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་རྟག་ 
པས་དེ་དག་སེལ་བས་རོངས་པ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ། འབྲིང་པོ། རུལ་པོ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་རྡོན་པོ་མགོ་ 
སྨོས་པས་ག་བ་སྟེ། དགེ་གློང་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་དགེ་སློང་གང་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་སླང་བར་བྱའ། ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གློ་ 
བར་ཆུད་དོ། ། དགེ་གླང་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས། 
བཙུན་པ་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ལགས་ཏེ་ཆས་དེ་ནི་བདག་གིས་སྤང་བར་བགྱེའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། ] འབྲིང་ནི་ཟླས་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྟུལ་པོ་ 
ནི་ཚིག་ལྒུར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་ལ་བསྟན་དགཾས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒྱས་པ་ 
འདཾད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྔན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་དང་། དེ་དང་ལྷག་མཐོང་ཉིད་ལ་གོམས་པས་སོ། ། 
དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་འདི་གཉིས་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
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པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙཾ་བོ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། དེ་སྐད་དུ་འང་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་དབྱག་པ་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ 
ཱ་ཏྱ་ཡཱན་ལ་རྒྱུ་གང་དང་ཀྐེན་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་ 
པས་བས་ཟེ་ལྭ་བམ་ཟེས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་ 
གྱུར། བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ དང་། 
མངོན་། པར་ འདོད་པ ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་ རྒྱུས་ཚོད་དོ། ། 

ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བས་ རྩོད་པར་གྱུར། བར་ལ ཡས་ཆགགས ལེ 


_ ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཀཱ་ཏུ་ཡཱ་ན་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ 


འདས་པ་ཡོད་ དམ། ཡོད་ དེ་ ་བདག་གི་སྟོན་` པ = ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས་དང་། བསྟཾད་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ ་མི་སང་ ་འབྲེལ་མེད་ ཅིང་། ། ལྟ་ 


བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་པ། ། དེས་ན་ཚོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། ཚྭ་བ་མེད་པར་ . 


གང་ལས་འབྱུང། ། ཞེས་སོ། ། དང་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྲུད་པའོ། ། གང་ 


དག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་འཁོར་བའི་རུའི་གཙ་བ་ཡན་པའི་ཕིར་དང་། ཕུང་པའོ་ ་ 
རིམ་པ་སྟན་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། འགྲེལ་པར། འདི་དག་ནི་ཆེས་ 
རགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི གའམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཟས་དང་ཚོད་ ་ 





མ་ཱབུ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁམས་གཉིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའིག་ིམ་གྱིརྱ་དེ་ཉི་ 
ྱ་ཕྱེར་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ནམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་ 


_ བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ 


ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡུང་པོར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་རིགས་མི་འདྲ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ 
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མ་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་སྦར་ར། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོའི་ 
དོ་ན་དུ་་སྟེ་ གཟུགས་ ནས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ བར་ ཨི་ཛ་བར་མེུང་བའི་རྱད་དང་། 
ཕུང་པོ་ དྲུག་པར་ ཀྱང་མི་བརྫོད་དེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ དོན་ དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཡང་ན་ ་ཀུན་ནས་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ ་གཞི་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུ ཧེ ་བོ་ དང་། ཧོན་ ་མོངས་དང་ རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཕུང་པོར་། ་གཞག་ན་ འདུ་ཊམྱ་བགྟནི་ གཉིས་ ཀའི་ ་གཞིར་མི་ །རུང་ 
བའི་ ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། ། ད@་ 

གསུམ་པ་ལ། བ་ ལྔའི ་རིམ་༩ པ་ནི་ གཐུགས་ཁལ་ཆེ་བ ་ཐོགས་བཅས་ 
ཡིན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ 
ནི་ངའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ཚོར་ར་ཞེས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ 
རགས་ ཏེ་བདེ་བར་༔ 'འགྱུར་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཿ མཿ ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ འཆད་ལ། ` ཡང་ན་དོན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ 
རིག་པས་སོ། ཞེས་བླ་མ་ ་དག་གསུང་ངོ་། ། རྣམ་ ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ རིག་ 
པས་ཕཱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་བསྟན་ཏོ། པྲ་རགས་ནིརགས་དགའ་སྐའ། ། 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིམ་པ་ 'ད་ང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐག་པ མེང 
པ་ནས་ཕོ་མོ་དག་གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པས་དང་། དེ་ 
ཡང་འདུ་ ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ལས་གྱུ གྱུར་ཅིང་། དེ་ཀུན་ ་ནས་ཏོན་ཆོ ་མོངས་པ་དག་ 
གིས་ཡིན་ལ་དེས་སེམས་ཀྱང་ཏོན་ ་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ར་ ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ 
ནས། གང་གི་དོན་དུ། ཇི་ལྟར། གང་དག་གིས། གང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ རིམ་པ་ དང་ མཐུན་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
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འཆད་དོ། ། འཆད་པ་པོ་མཆེམས་སྫ་མ་ དག་ནི། ཐོག་མར་ཕོ་མོ་དག་ 
གཟུགས་ལ་ད་གའ་ཞིང་དེ་སྡུག་མི་སུག་ལས་ཚར་བ་བདེ་སྲུག་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ 
འདུ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེས་འདུ་བེད་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། 
དེས་ནམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེའཾ། ] ཡང་ན་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ན་སྣོད་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བཟའ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཟས་དང་། 
ཚོད་མ་དང་། བྱན་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་རབ་ ཏུ་བྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་ གཟུགས་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ ཕྱེ་ བ་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྲིད་ཆེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐར་བསྟན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཞེང་ 
དང་ས་བོན་གྱི་ག་རིམ་ལྟ་བུའ། ] འདིས་ནི་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲངས་ངེས་པའང་བསྟན་ཏོ། ། 
ྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སྐྱེམཆེད་དྲུག་གི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པས་གཞན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྟན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ 
ལ་མིག་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ 
དང་འདུས་མྱ་བས་ལའང་དམིགས་པས་ཉྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཕྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་གཟུང་དོན་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་འབྱང་བ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉི་ག་ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཕྱིས་བསྟན་ 
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ཏོ། ། བཞི་བོ་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་ 
བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་རྣ་བ་བས་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་ཆུ་ཀླང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཐག་རིང་པོའི་ 
དུང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། སྣ་ལྕེ་ 
གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟན་པ་ནི་ལྕེས་རོ་མ་མྱངས་པའི་སྔོན་དུ་སྣས་དྲི་ཚར་ 
བས་ཆེས་མྱུར་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྣས་ནི་ཐབ་དེའི་ཆ་ཤས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲི་འཛིན་ལ།་ ལྷེ་ནི་ཟས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། ཡང་ན་དབང་རྟེན་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་མོད་ཀྱི་མགྲེན་པ་མན་ཆད་ན་ཕལ་ཆེར་གནས་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དོ། ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འབྲས་བུ་རམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
རིམ་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་ 
བུའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། | 

བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཅར་གཟུགས་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་མི་སྫོས་པར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ཕུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྡད་ ཅེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ ལ་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་ན་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྒ་ནས་བཅུ་པོ་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟགས་ལ། 
གཞན་ནྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་པར་རྟགས་པའི་དགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་བརྔད་ 
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ཅེས་སྦྱར་རཾ། ། དང་ནི་སུད་པའི་ཚིག་གོ། ། དགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ གཞན་ཞིག་མི་བརྲད་ ཅེ་ན། 
་གཞན་རྣ་མས་ལ་མིང་སོ་སོར་བསྟན་པས་འདི་ལ་གཞན་མ་བཏགས་ཀྱང་འདིས་ 
ཐིག་གི་ཡུལ་ལ་ག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གཞན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ 
བཏབ་པས་གཅིག་ལ་མ་བཏབ་ཀྱང་མཚན་མར་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ 
འདི་ཉིད་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་མིང་གིས་བརྫད་ 
པར་རིགས་ས། །དེ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ལག་པས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་པའི་སྒ་ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་རུང་ 
བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་སུ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ཉི་ཤུས་རགས་པ་དང་། ཤ་དང་ལྷ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མེག་སྟེ་གསུམ་ཅར་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། ། 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཆོས་ཞེས་མི་སློས་པར་ཆོས་བདུན་པོ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཛྔད་ཅེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཚས་ 
ཞེས་བསྟན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརུ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟེགས་ལ། གཞན་རྣ་མས་ལ་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་བདུན་པོ་ལ་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརུ་གཉིས་ 
པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར་ 
ཆོས་བདུན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པར་བརྫད་དོ། ། དགས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
མིང་དེ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞན་ཞིག་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་མཚན་མ་མ་བཏབ་པ་མཚན་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ 
སྦྱར་རོ། ། གཞན་ ཡང་ འདི་ ཁོ་ན་ ལ་སྤྱི་མིང་ དེས་ བརྗོད་ པར་ རིགས་ཏེ། 
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འདིས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་ བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དཔེ་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་མི་མང་པོ་དང་། མིའི་གཙོ་བོ་རྐྱལ་པོ་ཡོད་པ་ལ་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡ་བ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་གསུང་ས་ན་དེ་དག་འདི་དག་གིས་ 
བསུས་སམ་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་དག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ད་ང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 
འདིར་མེང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་འདིར་ 
མིང་ནི་དཔེ་ཙམ་ཞིག་ ཏུ་ཟད་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་དང་ཚིག་ད་ང་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། 
གསུང་དང་། བརྫོད་པ་དང་། དབྱངས་དང་། ངེས་པའི་གསུང་དང་། 
གསུང་གི་ ལམ་དང་། གསུང་ དབྱངས་དང་། གསུང་ གི་ཕྲིན་ ལས་ དང་། 
གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཚོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཆོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་ 
གེའི་ཚགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་གཞག་པ་དང་། གོ་ 
རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་གས་ 
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བསྣུས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་རེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཤླཾ་ཀ་དྲུག་སྙོང་ངོ་། ། དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དུང་ཕྱར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་ 
རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ ངེས་པ་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལ་བརྩམས་པ་དང་སོགས་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བརམས་པ་དེའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་འདོད་ 
དོ་། ། ནི་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནས་ 
དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ 
སོ 

| ' གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ད་པྱད་དེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་མེང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ་གྲོ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་ 
བྟར་ན་རིམ་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་བྱུང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
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པས་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྡུསསོ། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟད་པར་བརུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སཾ། ། ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིས་བཞི་ནི་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཐིལ་གནོ་ན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡང་རེག་པར་ 
བྱའཾ། ། ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འབྱུང་བའི་སྡེམ་ནི། མེག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། འབྱུང་བཞི་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དང་། ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ། ། འདོད་ཁམས་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། ། ངེས་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ། 
རྣམ་མི་འཚེ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། ། གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། ། 
འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། ། ངན་པ་བར་མ་རྱ་ནོམ་ 
ཁམས། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། ། དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན། ། སློབ་དང་མི་སློབ་གཉི་ག་མིན། ། འདས་དང་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ན་ནི་གསུམ་ཚན་དྲུག ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་ 
དང་། ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། ། ཁམས་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། ། ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་གི་བསུ་བ་ནི། དྲུག་ཚན་གསུམ་པའི་འདོད་ 
ཁམས་ནི། འདད་ཆགས་ངེས་འབྱུང་དེ་ལས་གློག གཉིས་འཆད་གཞན་ 
རྣམས་རང་མིང་གིས། བསྟན་ཏོ་མཚན་ཉིད་ད་པྱད་པས་ཤེས། 

གསུམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁམས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་ 
བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྒྱན་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་ག་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། ། དེ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་སྟེ་ཉིན་པར་སྣང་ 
བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་གནས་པ་དག་ཡིན་པས་རང་ 
གི་ང་བོ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ་ཐོགས་བཅས་གཞན་གྱི་ཉེ་ 
ཨུཁསན་གནས་ལས་ཚོགས་བཅལ་ ཉེ་འཁོར་ར། ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་སྟན་པའོ། ། སློབ་དཔོན་རང་ གེལུགསནི་ ་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་ཏེ། ཧི རགས་ མཁའ་ནི་ཐོགས པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
གགགས་བཞན་ གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པས་ཐོགས་མེད་ ཉེ་འཁོར་ར་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་༔ ་ནམ་ ཤེས་ནི་རྣམ་ 
ཕྲ གས་པའི འཇིན་ གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ ཡིན ་ནོ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཉིང་མཚམས་སྤྱར་སེམས་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ སད་པ ་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེན་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ སྐྱེས་བུ བུ་ 
འདི་ནི་ ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ ནྣ ཞས་དང་། ཁམས་ དུགལབཉྟེན ནས་མའི་ 
མང་ལ་དུ་བུ་འཇུག་ག་ཞེས་སོ། ། 

- གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་ དེ་ལ་གཉས་ཀྱི་དང་པ་དགས་པ་ནི། ། རྣམ་ 
པའི་རབ་དྱབེ་ ་བྱས་པས་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཁམས་ལ་བྱས་པས་ གཟུགས་ད་ང་ ་སེམས་གཉི་ གའི་རབ་དྭབེ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ 
རབ་དྲ་བེ་ད་ངོས་ལ་བདུན་གྱི་གཉིས་ཚན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ འདིར་ནི་གཟུ གས་ཀྱི་ཁམས་ གཅི ག་པུ་ཞེས་ གཞན་ལྡན་ 
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རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱར་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ 
རུལྲ་ཕ་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ 
ནིབསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ནི་འདི་ནའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའ་ཞེས་ 
མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་ དུ་ རུང་བ་ནི་བསྟན་ཡོད་ཡིན་ན་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ 
གཅིག་པུ་ལ་རུང་གི་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞེན་དུ་ 
དྲི་བ་དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིེ་ལན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྟན་པས་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཅུའོ། ། དེ་ཡང་ 
འདེར་ཐོགས་པའི་དོན་ནི་རྡུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ 
སར་གཞན་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པས་རང་ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐོགས་དང་། སེམས་དང་ 
སྤེམས་ བྱུང་ གིས་ རང་ གི་ དམེགས་ པ་ གཅིག་ འཛིན་ པ་ ན་ དེ་ ལ་ ཐོགས་ ནས་ 
དམིགས་པ་གཞན་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་དམིགས་ཐོགས་དང་གསུམ་ལས་ 
འདི་ར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཁམས་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། དམེགས་པ་ནིེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
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བྱང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
མ་ཡིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ 
ཚན་གྱི་རབ་དཕྱེ་ནི། ` ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཁས་གཟུགས་སྒའི་ 
ཁམས་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགེ་མི་ དགེ་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ] ° 

° བརྒྱད་ ཾ ལས་གཞན་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ དགེ མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ད་གེ་མི་དགེའི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ ཀུན་ སློང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་མི་ད་གེ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། ]། འོ་ན་དེའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུནསང ་གིས་དེ་གསུམ་ལ་མ་དམིགས་པས་སོ། ། 
ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བརྟགས་འགོག་ནི་དོན་ དམ་པར་དགེ་བ་དང་། 
གཞན་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་གིས་གསུམ་ 
པོ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞིབ་ཏུ་ལས་བསྟན་པར་འཆད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། 
འབུལ སྟན་པ་ གང་ཞིག་ ཁ།ཁས་ པས་སྨད་ ཕར་ ལཾས་ རཿ ད་ང་། ˆ ཚིམ གང་ཞིག་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མི་རུང་བའོ། ། ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་དང་ 
མྲ་བལ་བ་སྟེ་ཁམས་དེའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ལ་བཞེད་པས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། ] 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་བཅུ་བཞིའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
དྲི་ད་ང་རོའི་ཁམས་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་ 
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པ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྡ་ལྩེའི་དབང་པོ་ཡོད་ 
པར་འདད་ད། ། དཱི་རོ་གཉིས་ནི་མེད་དེ་ཁམས་ཟས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་པའི་བཕྱེར་ར། ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་རེག་བྱ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁམས་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་གས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་རེག་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ་ཁམས་ཟས་མ་ཡིན་པའི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། གལ་ཏེ་ཁམས་ད་ང་ཟས་ལ་མུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ནས་དབང་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲི་རོ་གཉིས་ཁམས་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་དྲི་རོ་ལ་ཡང་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་ 
ཉེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ད།  ། དེའི་བྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་མུ་བཞིེ་གསུངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ། དེ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རབ་དབབེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་འཁོར་ 
བཅས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་གྲོགས་རྟོག་དཔྱོད་དང་ངེས་པར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། ། ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
དབོད་པ་དང་བཅས་པ་ཌ་ནའ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ 
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ཅིག་བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་ དབང་ ཤེས་ གསུམ་ལ་མ་ ཁྱབ་ ཐོ ཞེ་ ན། 
སྙམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཚངས་ཆེན་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་གྲོགས་སུ་རྟོགས་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོའི་སར་གཏོགས་པས་ཚོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཉོག་བཅས་དཔོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟག་དཔྱོད་ 
ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནམས་ནི་རྟོག་དབྱོད་ངེས་པར་ལྡན་པས་རྟོག་ 
བཅས་དབོད་བཅས་དང་། ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དཔཔོད་པ་ལས་གཞན་མཚུང་ས་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲོགས་སུ་རྟག་པ་ནི་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་མེད་དཔྱོད་བཅས་སོ། ། གཉིས་པ་ནས་སྲིད་ 
རེའི་བར་གྱི་དེ་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་བར་ 
གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་ 
དབོད་མེད་དོ། ། འོ་ན་འདོད་པ་དང་དང་པའི་དངས་གཞི་ཙམ་པའི་དཔྱོད་པ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ལ་རོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་ 
མེད་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་མད་ལས། ས་ནི་གསུམ་སྟེ་རྟག་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤེང་ད་ཕྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུམ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། ཁམས་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
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ཉོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཉྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་མེད་དོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོག་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོ་ག་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། ། དཔེར་ན་ཉ་རྐང་གཅིག་ 
ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་ནི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་རོག་ 
བཅས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ར། ། ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣ་མ་རྟོག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ངེས་པར་ཉོག་པའི་ནམ་ཏོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མིང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་རོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་གང་ 
ཞིག་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉི་གར་རུང་བ་ཉིད་ད། ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་སེམས་བྱུང་རམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། སྒྲུབ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
བསྣུས་པའི་དབེ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ཐིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ སེམས་ ཀྱི་ ཁམས་བདུན་དང་ ཆོས་ ཀྱི་ ཁམས་ ཏེ་ ཁམས་ ཐོགས་ མེད་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒའི་ཁམས་སོ། ། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
དགུ་པོ་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་ནམ་པ་གཉིས་ཅར་ཡོད་དེ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
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དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྲི་རཾ་རེག་བྱ་ནྣམས་ ཐིན་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ པའི་དབང་པོ་དང་ གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ 
མཟིན་པའོ། ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ནི་ཕན་གནོད་བྱས་པས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེན་དུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། དེའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་བའཾ། ] ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱ་ལ་རྒྱུའི་རེག་བྱ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ 
རྣམས་འབྱང་གྱུར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
སླང་རེགྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་ 
བཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། ལྷག་མ་དབུ་ཀཁ་ཆན་དགུ་པོ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སླང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་ 
པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ། ད་བང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསགས་ 
པའོ། ། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་དང་། གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་བཅ་ 
བརྒྱད་ལག་བྱེ་རལ་ཀྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཅོད་ 
ཅེས་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འདུས་པའི་རྒྱུན་བར་བཅད་ནས་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ནམས་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་ 
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བར་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞིའོ། ། སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་ 
བྱལ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་ཅཅེས་ཟེར་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་རེགྱ་བ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ]བྱུང་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ 
སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ངན་སོང་གི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་བཤེན་ནོ། ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཁ་ཟས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞ་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྔར་བཞེད་དེ། མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ད། ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། ། སྒའི་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་ 
གཉིས་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་རྒྱས་བྱང་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་སྟབས་དང་ལྡན་པས་ 
ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒ་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ནི་གཟུགས་གཞན་ 
གྱིས་སྐལ་མཉམ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་དུ་རུང་གི་སྒའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་སྒ་སྔ 
མནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། ] འོ་ན་གདགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་མཚན། གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མཉན་པར་གྱིས། ཚིག་རུབ་དང་ནི་ཀྱལ་པ་རྣམས་སྲངས་པས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཧི་ 
འོག་པ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་མགུར་ 
དུ་ྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་འགྱུབ་ལ་དེ་ལས་གསུང་སྒྲ་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་ལ། 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ནི་ཟས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བའི་ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གསུང་སྒ་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
དེར་འགྱུར་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ 
རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་ 
དང་རྒྱས་བྱུང་གི་སྒའི་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ཟག་ཆེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱང་བ་ཡང་རྒྱས་བྱང་དང་། དེ་དག་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་གའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་འཇིག་པར་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བརུ་བདུན་ པོ་རྫས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟད་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་འདུས་བྱས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། འདུས་མ་བས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། རྫས་ཐ་ད་ད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་མིང་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་། ། འདི་ལ་ 
འཆད་པ་པོ་དག་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ད་མིགས་བསལ་དུ་འཆད་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། དྲི་བ་ཡང་རབ་ 
དབྱེ་གཞན་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། ། འཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་གང་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཐོབ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཐོབ་བམ་ 
ཞེ་ན། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཏིས་པོ་དག་སོ་སོ་ཞེས་པས་ནི་ 
མིག་གསར་དདུ་འཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་ 
འཐོབ་ལ་མིག་མི་འཐོབ་པ་དང་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམསན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིམ་གྱིས་དོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ད་གེ་ 
བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་མ་རང་ས་ན་མེད་ 
པས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ཤི་ནས་འདོད་པ་དང་ 
དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དང་ 
པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སོ། ] 
ལྟན་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ 











ཚས་མཛོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེག་ས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 75 


འདོད་པའམ་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོའཾ། ། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བས་མ་བསྟན་ཅེས་ཏེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའམ་ཡང་ཞེས་པས་ལྡན་ 
པ་ཙམ་གྱི་མུ་བཞི་བསྟན་པར་མ་ཟད་འདིའང་བསྟན་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] གཙོ་ཆེར་ཡང་གི་སྒྲས་ 
ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་མུ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་གི་སྒ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
འདི་ར་བསུ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་མིག་དང་ལྡན་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 


དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་པོའི་མིག་ རི 


་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཤིང་རང་ས་ན་ 


མེད་པས་སོ། ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་ ། 


པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ཤེས་ ་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མིག་ 
ཤེས་ནི་ ལྡན་ནོ། ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། ། བཞི་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ]མུའི་ དེ ་བ ་འདི་ 
_ གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། ྦ 


` ཕྱི་ནོང་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བག་ལ་བདུན་ལས། དངཔྱེ་ནང་གིདབེ་བ་ སླ 


ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སོ། ། འདི་ 

ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ་བདག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ནང་སྟེ་བདག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཕྱི་ནང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ སེམས་ལ་བད་ག་ ཏུ་ཐ་སྙད་ འདོགས་པ -!་ 
བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་ལྟ་སུ་ 


76 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། མཁས་པས་བད་ག་ཧིད་ཤིན་ཏུ་ནི། ། དུལ་བས་མཐོ་ 
རིས་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། ཅེས་ དང་། གཟུང་བར་ དཀའ་ ཞིང་ མྱུར་བར་ 
འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། ]། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་ 
སྟེ། ། སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ངར་ 
འཇཛིན་པའི་ཉེན་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པས་ཁས་ལེན་པས་དེའི་ཉེན་གྱི་ངོ་ 
བོར་དུང་མི་རུང་ལ་ནང་དང་ཕྱིར་འཇོག་པས་འཐད་དོ་། ། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ནི་འདས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནང་གི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདས་པ་ཁོན་མ་ 
ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བས་སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྐྱན་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་འདས་པའི་དུས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་ནམས་སུ་འཁུལ་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ངོས་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏོ། ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཉེན་བཅས་ཡིན་ན་འདིས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པས་ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད་ སྟམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་དང་ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཚས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་བྱི་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་འགྱུར་བས་ 














ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚཆ། _ 7? 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་དོ། ། ཁམས་ལྷག་ 
མ་བཅུ་བདུན་པོའི་ཕྱོགས་ཅིག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ཁམས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀྱང་གི་སྒས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། །དེ་ལ་ཉེན་བཅས་ནེ་མེག་གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་འདས་པར་སོང་ 
བ་དང་། ད་ལྟར་ལྟ་བཞིན་པ་དང་། ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བར་དང་། 
གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་འདས་པར་སོང་བ་དང་། ད་ལྟ་མཐོང་ 
བཞེན་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་རེག་བྱའི་བར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་པོ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་འདས་པར་སང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་དུས་དེར་རང་ཡུལ་ 
མི་འཛིན་ཀྱང་སྔར་བཟུང་བ་ད་ང་ཕྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེན་བཅས་སོ། ། དེ་མཚུངས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་མ་ 
མཐོང་བར་འདས་པར་སོང་བ་དང་ད་ལྟ་འགག་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་ 
| པོ་མན་ཆད་དང་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཡུལ་མི་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ད། ། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་བར་དུའོ། ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནས་ད་ལྟར་ 
དུསྐྱེ་མི་སྐྱེའ། ། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་འདས་པར་སོང་བ་དང་། 
དྭ་ལ་འགག་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ནས་འགག་འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་ 
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བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་རེགྱ་བའི་བར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཀྱི་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཁོན་དེ་མཚུངས་ཏེ་ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་སུ་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་ 
དང་ནམ་ཤེས་ནི་གཅིག་གི་ཉེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཉེན་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་དང་མིག་ཤེས་ཉེན་བཅས་ད་ལྟར་ 
བ་དེ་གཉིས་ལྷས་བྱིན་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་པ་རང་གི་ལས་ཡིན་གྱི། མཆད་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་གནས་ནས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལྷ་ལྟེས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་མཚུང་ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡུལ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལྟ་བུས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་ཁོ་ནའེ་མིག་ 
གི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་བྱས་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་ངེས་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཅི་རིགས་ 
པར་གཞག་གོ། ། འོ་ན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་བྱིར་གཅིག་དང་ 
ཕྲད་པ་དེ་གཞན་དང་མི་འཕྲད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་འདི་ཁོ་ནས་འཛིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་ 
ཡང་འཛིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དྲེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དེ་ 
ནི་ཡོད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། འདི་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ལྷས་བྱིན་ 
ྱི་འ་ནམ་ཤེས་སྐྱེདཔ་བཞིན་དུ་སྣའིནང་གི་སྲིནབུའིརྣ་ཤེབ་ཀྱང་སྐྱེད་པ 
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ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དག་ནི་དེ་གཉིས་དྲི་ཕ་རགས་རྫས་ཐ་ 
དད་པས་ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སྲིན་བུའི་སྣའི་དྲི་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
སྣའི་དྲི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་འགྲེལ་པར། རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་བེན་པའམ། བྱེད་པ་ལ་བཉེན་པ་ནི་རེན་པའ། ། དེ་འདི་ 
དག་ལ་ཡོད་པས་ན་ཉེན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སམ། འབྲབས་བུ་རེག་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། ། ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབང་པོ་ 
ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་གྱེ་ང་བར་ཉེན་པར་བྱེད་ལ། ཡུལ་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོར་རྟེན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དགྭ་ཀུང་རང་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་དང་། 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པས་སམ། ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པསན་ཉེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ན་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རེག་པ་འདྲ་ 
བའི ་ཕྱིར་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། .། ཡང་ན་བཅས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། ཉྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་རྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། འདེ་དག་ལ་ཉེན་ པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ སྟེན་ པ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
འཆད་དོ། ། དེ་མཚུངས་ནི་ཏེན་བཅས་དེང་རིགས་འྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
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དག་ཉེན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱེར་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། ་། 
གསུམ་པ་མཐོང་ སྤང་ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ དངོས་ ནི། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མཐོང་ 
སྤང་དང་། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་བཅས་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་ 
སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྲང་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
སྒམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཟག་མེད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའོ། ། གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟག་དགག་པ་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། མ་ཐོབ་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་འགོག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཐོང་སྤང་མིན་ ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་བྱིར་ 
རཾ། ། འདི་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ན་མ་ཐོབ་པ་སོ་སའི་ 
སྐྱེ་བོ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། འདད་པ་ན་ཡོད་པ་ཡང་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ས་མ་འགོས་པ་དེ་ལ་མི་ལྡན་ 
པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ར་ཆད་པ་ལ་ 
མེ་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱེར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་མ་བགྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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རོ། ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ 
མིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། ལོག་པར་འཇུག་པའི་འཁོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་སྒུབ་བོ། ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བ་ལྡན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རཾ། ། འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་ 
མིན་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་སྒུབ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ] གལ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ 
. ཞེན། དྲུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ 
ལྔལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ས། ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་ངོས་ 
སམ་བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་རང་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བདེན་པ་ 
དག་ལ་ལོག་པར་མི་ཉོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་དྲུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བསྒེ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ ཀྱང་། 
དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོར་མི་ 
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འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། གཞུང་འདི་དག་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་བཙས་མཁན་པོ་དང་། ཊཱིཀྭ་བེད་དག་གིས་བཞེད་པ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ལས་མིག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་རེན་བཅས་དང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་།་ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མི་སླབ་པའི་ཟག་ 
མདཀྱི་ཤེས་རབ་བ། ། དེ་དག་གི་ལྟ་ཚུལ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་ནིཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ལ་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་སྟེ་ 
སྤིན་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་མི་གསལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྤེན་མེད་པའི་མཚན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སློབ་པའི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གསལ་ལ་སྤིན་ལྟ་བུའི་མ་རིག་ 
པའི་སྒིབ་བྱེད་ལྷག་མ་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། ། མི་སློབ་པའི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་གསལ་ལ་སྤིན་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྤེན་མེད་པའི་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་ཤེས་རབ་ 
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ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཁོ་ནར་གཞག་གི་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ངེས་ཉོག་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་གང་ 
ཞིག་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས། རོ་ག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་བཅུད་པ་སྤང་བས་མིག་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ 
མེག་ཉེན་བཅས་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངེས་པར་ཉོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པའི་མིག་ཉེན་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རམ་ཤེས་དེ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཡོད་ལ་དེ་མེད་ན་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ 
མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
མཐོང་ན་གང་གི་ཕྱེར་ཏེ་འདེ་ལྟར། དེས་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ་དེ་ས་སྒྲིབ་བྱེད་འཐུག་པོས་བར་ 
དུ་ཆད་པ་ཡི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱེར་ན་ 
དེས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མཐོང་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
བོ། ། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དག་གིས་མིག་གིས་ 
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མཐོང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འཇཛིན་པའམ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཁོན་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། རྣ་བས་ 
ཐོས་སོ། ། སྣས་ཚོར་རོ། ། ལྕེས་མྱོང་ངོ་། ། ལུས་ཀྱིས་རེག་གོ། ། ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡན་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ལོཞེས་པ་ནི་ཕ་རལ་བེ་བག་ཏུ་མྦ་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་རྟན་པའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ནམ་ཤེས་མི་སྐེ་ཞིང་། རྒྱུ་ 
ཚང་ན་ཆུ་དང་ཤེལ་དང་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པས་ཚད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་གིས་ གཟུགས་མི་མཐོང་གི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ནམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིག་ལ་བཉྟེན་ 
ནས་མཐོང་བ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ ཤེས་ནས་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བརེན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྟེན་མིག་ལ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ་ཁྲིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའི་མིག་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་མིག་ 
གཉིས་ཀའམ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། 
གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྟན་ 
པའོ། ། གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་རྣམ་པར་ཆད་པས་བརྟེན་པ་ནྣམ་ 
པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 85 


པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་མཉམ་མི་མཉམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིན་ཅེ་ན། 
མིག་དང་ ཡིད་ དང་ ན་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ ནི་ ཡུལ་ དང་ མ་ ཕྲད་ པར་འཇིན་ ཏེ། 
འདི་ར་ཕྲད་པའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདབས་ཆགས་པ་ཡིན་ན་མིག་དང་ན་བས་ 
ནྡི་རྒང་རིང་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་འཇིན་གྱི་རང་དང་འདབས་ཆགས་ 
པའི་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྲད་ 
ནས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཀྱང་མིག་གིས་མ་ཕྲད་ 
པར་འཛིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བར་ཆོད་པ་དག་ཀུང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ 
སྐན་ནི་མེད་དོ། ། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ཀྱང་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
འགའ་ཞིག་འདྲེན་གྱི་གཞན་འདྲེན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཁ་ ཅིག་ན་རེ་རྣ་ 
བའི་ནང་ དུ་འང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ་རང་ 
དང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབས་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་འདུས་ཏེ་རགས་པ་རྩམ་པ་ན་བྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྲད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་ 
ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ལ། བར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་གཞན་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པའ། ། དེ་དག་སོ་སོར་ 
གྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ] དེ་ཡང་ 
ེའིཞུས་པས་ཡིན་གྱིབར་དེར་དེ་ཞུགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྣ་ལྷེ་ལུས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མི་འཛིན་ 
ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་དངོས་པོའི་རང་ 
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བཞིན་ཉིད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཙུན་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབས་ཚགས་པ་ལ་རེག་གོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གླབ་དཔོན་ནི་བཙུན་པའི་ལུགས་ 
འདོད་པར་བྱའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་གཞན་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་བར་དང་བཅས་ 
པའི་པར་ སྟང་པ་ དག་ཏུ་འགྲོ་ པ་ལ་ སུ་ ཞིག་ འགོག་ པར་བྱེད་ ཅེས་ གསུངས་ 
སོ། ། བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་སྤེལ་དཔེ་སྟན་པ་གནས་བརྟན་ཚོས་སྐྱབ་ ཏུ་ 
འདོད་ལ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གནས་བརན་ཚོས་སྐྱབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སྐྱབ་ཡིན་ན་འདས་མ་འོངས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨ་བས་མདོ་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་འཚེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ནང་དུ་བཛུན་པ་ 
ན་རེ་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ་ཞེས་རང་མིང་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱེར་ 
ར། ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརན་འགའ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་མིང་དེ་ 
ཞེསྱབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་འཇུག་པ་མ་རིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་བཛུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྟག་དགོས་སོ། ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་ཇི་ 
ཙམ་ཕྲད་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ཡུལ་ནི་རང་དང་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་ལ། 
མིག་དང་ རྣ་བས་ ནི་ རང་ད་ང་མཉམ་ མི་ མཉམ་ ཅི་ རིགས་ པར་ འཛེན་ ཅིང་། 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀྱང་རང་དང་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དོ། ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ནི་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མིག་འབྲས་ལ་ག་སྟད་ནག་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སིལ་ 
བུར་གནས་ལ་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པས་མི་འགྱེས་སོ། ། གཞན་དག་ནི་གོང་ 
བུ་བཞིན་དུ་བླ་འོག་ཀུན་ཊུ་གནས་ཏེ་ཤེལ་བཞིན་དང་བས་མཐའ་ད་བུས་ཕན་ 
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ཚུན་མི་སྒིབ་པར་འདོད་དོ། ། རྣ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣ་བའི་ནང་ན་འབྲུག་ 
ཅེས་པ་གྲོ་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ན་གནས་ལ། སྣའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ 
སྣའི་རྒྱུད་མཚུལ་པའི་ནང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དག་ཕྲེང་བ་བཞིན་མ་འགྱུས་པར་སྐར་ 
སྐར་པོར་གནས་སོ། ། ལྕེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟླུམ་པོར་ 
གནས་པའི་ད་བུས་ནས་སྒ་ཆེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཁེབས་པའོ། ། སའི་རྩ་ 
ལག་དེ་ནི་ཀླད་རྒྱས་འཛག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མེད་ན་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་དང་ག་ 
མི་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དབང་རྟེན་ 
བཞེན་དུ་གནས་ལ། མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྫའི་སྦུབས་ 
དང་མཐེ་བོ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། ། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་ཡུལ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཚྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ནི་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ལྟར་བ་ 
དང་། འང་གི་སྒས་ཡིད་འདས་པ་སྡུད་པས་བད་ག་རྐྱེན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མིག་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། གསུམ་པ་འད་ས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་། བཞི་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། ། ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་རྟེན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་མུ་དང་པོ་མེད་ཀྱི་ 
གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། རྟེན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལྔ་དབང་པོ་ཡུལ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། དབང་ 
པོ་དེ་དག་སྨན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཕན་གནོད་བྱས་ཏེ་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས་ 
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བདེ་སུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
ཉེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཉྟེན་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་སྔུག་མི་སྡུག་ལས་རྣམ་ཤེས་བདེ་སྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ཅན་ལ་འབྱུང་གི་ཡུལ་གྱི་སྟབས་ལས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། ། ཡང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ རྣམ་ ཤེས་ ཅུང་ ཟད་ བྱེད་ ཀྱང་ དབང་ པོ་ གཙོ་ ཐོ་ སྟེ། ཐག་རིང་ པོའི་ 
གཟུགས་མི་གསལ་ཡང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་གསལ་བས་མིག་ཤེས་གསལ་པོ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། ། ཚུར་ཤོག་ 
བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་སྟན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཅར་གྱིས་བསྐྱེད་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཁོ་ནས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
རྟེན་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་རའི་སྒ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མིག་གིས་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་དུག་ལས་མིག་ཤེས་ཁ་ནའི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ལྷ་བྱིན་གྱི་མིག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མིག་ཤེས་ཁ་ནའི་རྒྱུ 
བྱེད་ཀྱི་མཚད་ སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
མཚད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་ལུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མིག་དང་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ལུས་མིག་ཤེས་དང་བཅས་པ་ས་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཅི་རིགས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ལུས་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ 
མིག་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པའོ། ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མིག་མཛོན་དྲུ་བས་ཏེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་འདོད་པར་གཉིས་དང་ 
དང་པོར་གཉིས་སོ། ། དང་པོར་ལྟར་ན་གསུམ་དེའཾ། ། གཉིས་པའི་མིག་གིས་ 
འདོད་པར་ ལྟ་ན་གཉིས་འདོད་ པ། མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པ་ དང་ 
པོའཾ། ། དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ལྟ་ན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། བཞི་པས་གསུམ་ 
པར་ལྟ་ན་བཞི་ ཅར་ཐ་དད་པའི་བར་རོོ། ། གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
རོ། ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ངེས་པ་སྟེ།: འ་ སའི་ལུས་ལ་ས་འོག་མའི་མིག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
འོག་སའི་མིག་གིས་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་པས་དམན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ 
པར་ཤེས་པའང་ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་གོང་མའི་ཤེས་མ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་མིག་ལ་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཉེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པས་ཉེན་དུ་མི་རུང་ 


བའི་ཕྱིར་རཾ། | མིགཞེས་དེའི་ཡུལ་དུ་ནི་གོང་ཁོག་དང་རང་གི་ས་པའི་དོན་ ། 


གཟུགས་སྱི་འིགས་ ཐམས་ཅད་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ། ། ལུས་ཀྱིའང་ གཟུགས་དང་ 
མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་དང་གོང་འོག་གི་ས་ ལག ཅད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ལུས་ཁོག་པ་ནི། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་དང་གོང་ 
ས་ཡིན་ལ། ད་ང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་དང་། གཟུགས་ནི་རང་དང་ 
གོང་འོག་གི་ས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་ཤེས་འོག་ས་ 


ཁོ་ན་སྟེ་ད་ང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་དང་ 


གསུམ་པའི་ས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་རང་ད་ང་གོང་ འགགས ་པ་དང་། བཞི་ 
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པའི་ལུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་རང་དང་འག་ས་པ་སྟེ་ཡན་ཆད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ར། ། རྣ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། 
དྲི་བ་དང་ལན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ངེས་པ་ནི། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་ 
མིན། ། ན་བས་གང་མའི་སྒ་མ་ཡིན། ] རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ། ། ལུས་ 
ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ཞེས་པའི་བར་སྦྱར་རཾ། ། སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ན་ན་མ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་ས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དག་གི་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ལུས་ཁོག་པ་སྟེ་ ཐམས་ཅད་རང་གི་ ས་པར་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རེག་ 
བྱ་འཛིན་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་ས་དང་། འདོད་པ་དང་། དང་པོ་པས་ 
འཛིན་ན་རང་གིས་པར་ངེས་སོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་དག་གོང་འོག་གང་དུ་འང་མཛན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡིད་ནི་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་ངེས་པ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
རྣ་མ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་འདོ་ད་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་འདོད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཁདོད་ 
པར་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ས་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ པའི་ཚེ་ དང་སྦྱར་ན་ས་ མི་ གཅིག་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ འོག་ ནས་ སྙན་ 
ཏོ། ། ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ལས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། རབ་དབེ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའེ་ཁམས་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས། དགེ་གློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
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དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་སོ། ། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
ནི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡིད་ཤེས་ གཅིག་པུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དྲུག་པ་རྟག་མི་རྟག་ནི། 
ཁམས་རེལ་པོ་རྟག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ 
རྟག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི་རྟག་པའ། ། བདུན་པ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱིས། གོའུ་ཏ་མ་ 
དབང་པོ་ ནྣ་མས་ནི་ དུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ཞུས་ པའི་ལན་ དུ་ དབང་ པོ་ ཧི་ ཤུ་ཆྩ་ 
གཉིས་གསུངས་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནི་དུ། མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཚོར་བ་ལྔ་ | 
དང་སྲོག་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་གང་ 
དག་ནང་གི་བཤད་པའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
དབང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཚོས་རབ་ནམ་འབྱེད་པ། ། དེ་ཐོབ་ 
བྱ་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། ] འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནྣ་མས། ། གསལ་བར་འཆད་འདི་དང་པོར་མཉན་པར་ཧྱིས། ། ཆོས་མངོན་ 
གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དང་ 
པོའི་བཤད་པའོ།། ]། 
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༄། ། ཆོས་མངན་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་གང་། ། འདོད་བཞིན་ 
འབྱང་བ་ཚས་མཛནན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། དེ་ཉིད་དང་པོར་གཞན་ལ་ཕན་དགོང་ས་ 
ཏེ། ། ཡང་དག་གསུང་བ་དེ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་འཆད་དེ། དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་འདུ་སྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་དབང་པོ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པར་ 
དབང་པོའི་མིང་ཙམ་ཞིག་སློས་ན་དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷག་པར་དབང་ 
བྱེད་པས་ན་དབང་པོའཾ། ། དེ་འཆད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ད་བང་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལུགས་ནི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྤོང་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་སྤྱད་ 
པས་ལུས་སྲུང་བ་དང་། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལྟ། སྒ་ཉན། དྲི་སྡོམ། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་རེག་པ་ 
སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། ། ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་དེ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གཉིས་གཉིས་ལ་སྟེ། གང་ལ་བོ་ 
མོའི་དབང་པོ་མེད་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་དང་ལྡན་པས་པོ་དང་མོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པས་བྱེ་བྲག་དང་། ནུ་མ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས།ཁྱད་པར་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། ། འདིར་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པ་ནི་སྔན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་དབང་མེད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་འགྲུབ་ལ་དེས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་འབྱེད་པས་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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མོངས་དང་ནམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་དང་། མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་འཆད་ པ་དང་། 
སྣོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སྲོག་ནི་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རིས་མཐུན་གནས་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་འཇིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ། ཡིད་ 
དབང་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། གང་སྤེལ་ནི། རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་མཚམས་སྦྱར་བའམ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་རིས་མཐུན་གཉིས་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱར་པར་ 
འཆད་པས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་གྲོག་དང་ཡིད་གཉིས་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཁོན་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དུས་མཉམ་ 
དུ་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དུ་ས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཡང་། ཡང་སྲིད་ 
པར་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཡིད་ནི་དེ་ལྟར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པས་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བཙུན་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་གང་གིས་ཁྲིད། གང་གིས་ 
དྲང་ས་། གང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
གློང་། འཛིག་ཉེ་ན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན། ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། ] དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་ 
འགྲོ། ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་མདོ་ཏིག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྡུས་པའི་སྡམ་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། ལོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། ། ཚར་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་ 
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མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་དབང་པོར་གཞག་གོ། ། མངོན་པ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལའང་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ལ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ལུགས་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
མིག་སོགས་དེ་དག་ལུས་མཛེས་པ་དང་། སུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དམིེགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམེགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོར་གཞག་གོ། ། དོན་ནྣམས་ནི་དབང་ 
པོར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ནི་འདི་ལར་མིག་ནི་གཟུགས་སྔ་སེར་དུ་མ་དམིགས་པའི་ནས་ཤེས་ཀྱིརྒྱ་བྱེད་ལ 
སྔན་པོ་ནི་སྔ་འཛིན་ཁ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་དབང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ལྷག་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དམེགས་པ་ཡིད་ ཤེས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཤས་ཆེ་བའམ། 
ཡང་ན་དམིགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱེར་ར། ། མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་ནི་མོ་ཉིད་དང་ཕོ་ཉིད་དེ། དེའི་ཛ་བ་ཡིན་ 
པའི་ང་རོ་དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དབང་པོར་གཞག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ལས་མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་དག་གཞག་གོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་ 
པའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་སྐྱེན་ཞེས་སྦྱོར་ 
རོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་རང་གཞུང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་འགལ་བར་མི་བསམ་པའམ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འགྲེལ་པར། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། ། མིག་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ། ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལས་པོ་དང་མོ་དབང་ 
དག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་གྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གཞུང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་ངོས་འཛིན་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་ ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ར། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ 
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བྱེད་པ་ནི་ཚར་བ་ གསུམ་ལ་དུག་གསུམ་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སླ་བ་དང་ 
མཐུན་ནོ། ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མག་གནོན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཟག་མེད་གསུམ་ནི། གོང་ནས་གོང་དང་རྱང་ 
འད་ས་ཐོབ། ། སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱེར། ། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་ 
འཆད་དེ། རང་གི་གང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། དེའི་གང་ 
མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་ 
ད་ངོས་སུ་འཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ནི་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྲང་སྲོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་ 
གཞག་གོ། ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲནི་སྔ་མ་ལྟར་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། བཅུད་པ་སང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པ་དང་ཉེར་གནས་དང་འདོམས་ཀྱང་སྒྲ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཟག་ 
པ་འདོར་བ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དབང་ཆུང་ཟད་བྱེད་པས་དེར་འགྱུར་ན་སོ་དང་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ྐྱནདེམེད་ད། ། དེ་ནིའདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིརྫས་ཀྱིགཞིར་སྱར་པའི་ཉེན་ 
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དང་། ཉྟེན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སོགས་པ་དང་། 
ད་ངོས་སྐུ་ནམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཇི་སྙེད་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། 
སྲག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་ 
དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྦ་བའི་ 
འདོད་པའོ། ། གོ་རིམ་ནི་སྲོག་གི་ད་བང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འདོན་ 
པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡེག་པའི་བྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུང་ས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བ། གནས་པ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ནི་མིག་སོགས་དྲུག མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ། ། སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཕོ་མོའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཡིད་དང་ལུས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ་མིག་སོགས་བཞི་ 
རམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྱིར་དང་། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལས་ཏེ་བྱཅུ་བཞིའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡག་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་ 
དབང་པོ་ནམས་ནི་གཞན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ] དེ་ལ་ལྡག་པ་དང་ལོག་པ་ནི་དོན་ 
གཅིག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། ལྡོག་པ་ནི་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་གཏན་འགགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འཐོབ་པའི་ཉེན། སྐྱེ་བ། གནས་པ། ཉེ་བན་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་ད་ང་། ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ ་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སར་མྱོང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ 
དག་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲོག་དང་ 
དད་སོགས་ལྔ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདི་དག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཚར་བ་ལྔ་ནི་ལུས་ཚར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚར་བ་སྟེ་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའཾ། ། མཚན་ 
ཉིད་ནིེ་ལུས་ཚོར་གང་ཞིག་གདུང་བར་མྱོང་བའོ། ། སེམ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ 
སྟེལུག་ཀྱི་ཚར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བའོ། ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ 
བདེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། ། བདེ་བ་ལས་ཕྱེ་ན་ 
ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་འོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག་སིེམ་པར་མྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ 
སིམ་པར་མྱོང་བའོ། ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ས་འོག་མ་གསུམ་ན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོར་བ་གང་དགའ་བར་སྱོང་བའོ། ། སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོའཾ། ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་གདུང་བར་མྱོང་བའོ། ། བཏང་སྙམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ནི་བར་མ་སྟེ་སིམ་གདུང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་སྱོང་བ་སྟེ། ཚོར་བ་གང་ 
ཞིག་སིམ་གདུང་མ་ཡིན་པར་བར་མར་མྱོང་བའོ། ། ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་ 
ཡིན་ནོ། ། གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སུུག་དག་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ད་བང་ 
( གིས་སྐྱེ་ལ། འདི་ནེ་མི་རྟོ ག་སྟེ་རྟོ་ ག་པ ་མེད་ཅིང ་འ དུ་བྱེ ད་པ ° མེད་ པར་རང་ ་གི་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུག་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྔུག་དག་ནི་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
བརྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་དག་ཡུན་ ཐུང་བས་མི་བརྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཅིང་ 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་མེད་ གསུམ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ད་ང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང ་མེ་སློབ་ལམ་ལ་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བདེ་ 
སེམས་བདེ་བཏང་སྟམས་ཏེ་དགུ་བོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་དབང་པོ་གང་ཞིེག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། བདེན་པའི་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེན་པའི་དོན་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང ་སྒོམ་སྲང་གི་ཉོན་མོང ས་སྤང་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་པ རྭ་བྱེད་པ ས་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ ་དེའི་དབང་པོ་ཡིན་པ ས་སམ། 
ཀུན་ཤེས་པའང་ཡིན་ལ་དབང་པོའང་ཡིན་པ ས་ཀུན་ཤེས་པ ་དང་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ 
རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། ཀུན་ཤེས་པ་སུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་ ཀུན་ ཤེས་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ལ་ དེའི་ དབང་ པོ་ཡིན་ པས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། དེ་ཡང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་གང་ 
འབྱུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཚང་བར་བགྲངས་ནས་ དགུ་ཞེས་བསྟན་ 


ཏོ། ། 
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རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཟག་བཅས་དུ་ཟག་མེད་ནི་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གསུམ་པོ་ནི་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ 
དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སུུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་དང་། ཡིད་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟམས་དང་དད་ སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཊྟི་ཀར། ཅི་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པར་བཤད་པས་ཟླས་སོ་ཞེ་ན། 
དེར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བཤད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
བྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ཊཱི་ཀར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དད་སོགས་ལྔ་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨའ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དང་པོ་ནི་ལུང་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་ 
དད་པས་ཇེས་འབྲང་གི་བར་དུ་དད་སོགས་ཟག་མེད་འདི་དག་མཆག་ཏུ་རྒུར་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནས་ཆེས་ཞན་པ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་བར་དུ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་དེ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་དགེ་ཆ་མ་ཆད་པ་ནང་པ་དང་ཆད་པ་ཕྱི་རལ་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་ཚོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་མ་ བསྐར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་ དུ་ སྐྱེས་ ཤིང་ རྒས་ པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ ་དང་རྟུལ་པོ ཡང ་མཆིས་ཞེས་དད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བྱབས་པ་ དང་། ང ས་ཇི་སྲིད་ དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ འདི་དག་ གི་ཀུན་ འབྱུང་བ་ 
དང་མི་སྣང་བ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིེགས་དང་ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཁ; 
གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་ དག་ ལས་སྲོག་ནི་མཐོ་རིས་ན་དགེ་ བ་དང་ངན་ 
སོང་ན་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རམ་སྨིན་ནོ། ། འོ་ན་དགྲ་བཅམ་པ་སྒུ་ཚེ་གཏོང་ 
འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་ པས་འཇོག་པའི་སྲག་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ ས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟ ག་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡང་རུང་པ་ཕུལ་ནས་དེས་བསམས་ཏེ་རབ་མཐའི་བསམ་ག ཏན་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆེའི་ནམ་སྨིན་ དུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་ཤེང་ཚིག་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད་དེ། 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བས་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད་པར་བྱས་ན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་ 
པར་འཕངས་པ་ལ་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཤི་ནས་ཚེ་ལྷག་ལུས་པ་མཐོང་ནས་སྤར་གྱི་ 
སྦྱར་བས་འདིར་ འདྲེན་ ཏེ་ དེ་ ནི་ སྔ་མའི་ ལས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ རྣམ་ སྨིན་ནོ་ཞེས་ 
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སོ། ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོག་ནི་ཚེ་བསྲིངས་པ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྱང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་འགལ་བ་དག་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་ཚེ་འཇོག་པ་དང་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ནི་ནམ་སྨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགངས་ནས་ 
སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཉེ་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ་ཉེན་གཞན་ལ་དགོས་པ་འདི་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་ཟག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཐོབ་པ་དུས་དང་མི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ན་་༡༠ིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ནི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ལ་གཏོང་ཚུལ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཡྭོ་བད་གང་རུང་ཡུལ་ཞིང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨེན་ དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་སྦས་ནས་སོ། ། དགོས་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ རིང་དུ་མེ་གནས་པར་མཐོང་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའམ་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་དོན་འགྱུབ་པ་ལྟ་ན་དེའི་དོན་དུ་རང་གི་ཚེ་བསྲིང་པ་ལས་ནུས་པ་ 
གཞན་མ་མཐོང་བས་བསྲིང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་གསོན་ཡང་དོན་དེ་དག་མ་མཐོང་ 
ན་ལུས་འདི་ཉིད་འདོར་བ་ལ་སྲོ་བས་གཏོང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚངས་སྤྱད་འདི་ 
ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ། ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒམས་ན་ནི། ། ཚེ་ཟད་པ་ལ་ 
དགར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེས་སྲག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆེའི་འདུ་ 
བྱེད་དག་བཏང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
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བ་ནི་དེ་གཉིས་ལྱ་ཁད་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྲག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྔན་གྱི་ལས་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་དང་སྲོག་ཅེས་ 
ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ན་ཚའི་འདྲ་བེད་དག་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་གྱི་ལག་ཀྱིས་དུས་གཞན་གྱི་བར་འཚེ་བ་དེ་ 
དག་ནི་སྲག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སླ་བ་ན་རེ། རྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་གཏོང་ 
འཇོག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚེ་ཞེས་གདགས་པའི་འདུ་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞིའོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྫས་གཅིག་པུ་ཞིག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
་ སྲོག་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེ་དག་བཏང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟན་པས་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་འཆེ་བ་དང་ཚེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་གཏོང་བ་ 
དང་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་ 
ད་ངསྭ་ཀྱི་གདུལ་བའི་ཐ་མ་རབ་བཟང་གྱི་རྒུད་སྨིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཞན་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ སྒུབ་པའི་ཕྱེར་ཡང་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པ་མཛད་ དོ་ཞེས་ གློབ་ 
དཔོན་བཞེད་དོ། ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ། 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། 
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སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའཾ། ། 
དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ནམ་སྨེན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ལས་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཡིད་ 
དང་ཚར་བ་བཞི་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བར་ངེས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཅི་རེགས་པར་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེན། དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
སྐན་མེད་དོ། ། རིགས་པ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ་ཊུན་ཏུ་རོག་ 
པའྱ་ཁད་པར་དག་གིས་སྐྱད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྱར་ཏེ་ནམ་སྨེནནི་དེ་ལྟམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་དག་ཅེ་ན། ཡིད་དང་ཚར་བ་ 
ཡིན་མི་བདེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། དེ་ལ་དད་ 
སོགས་ཟག་བཅས་རྣམ་སྙིེན་གྱི་རྒྱུར་དུང་བས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་མེད་དེར་མི་རུང་བས་ནམ་སྨིན་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞིའི་ 
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དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
རཾ། ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ན་ཡིན་ལ། 
གསུམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
བ་བོ 
བུ བཞི་པ དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ལས་དགེ་བར་ངེས་པ་ཐ་མ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་མི་དགེ་ནམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཁ་ཆེ་བ་འདད་ལ། 
ཉི་འོག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ཡིད་དང་ཚར་བ་ 
གཞན་ནི་ དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་དང་གཞན་ གཟུགས་ཅན་ 
བདུ་ན་དང་སྲག་ནི་ནྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུའི་རིགས་ལ་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བས་འདོད་པར་གཏོགས་ལ། དྲི་མེད་གསུམ་དང་ 
དའི་སྟེང་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པས་བོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་རྣ་མ་སིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་ཁང་ཁྲོ་སྤངས་པས་རྒྱུས་ 
བྱས་པ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སཾ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རཾ། ། 
བད་ག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་ད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། བདག་ 
གི་དྲག་བོ་ལ་ཕན་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་པའི་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད་ 
པས་ཕུག་བསྔལ་དག་མ་གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཨུ་གཏོགས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཚང་བར་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་ན་བདེ་བ་དང་གསུམ་པ་ན་ཡིད་ 
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བདེ་དང་བཞི་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ད། ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
དང་བདེ་བ་གཉིས་པོའང་མ་གཏོགས་པ་བརརྒྱད་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ལ། 
ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ 
དགུའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་ཡིད་དང་ཚར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་སྲོག་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པས་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་དང་། དད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཅིང་ཡང་ཞེས་པས་ ` 
ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ནོ། ། རྟེད་གཏོང་ལ་གཉིས་ལས། རྟེད་ཚུལ་ནི་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ 
དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རྟེད་ 
དེ་མེག་སོགས་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་ངེས་པས་སོ། ། བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་རྟེད་པ་མིན་ནོ། ། དེ་ཡིས་ 
ནི་མཚན་མེད་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་གཅིག་ཅར་འཐྲུབ་པས་དེ་དག་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་གམ། མཚན་ 
གཅིག་པ་དེ་དང་བདུན་ནམ། མཚན་གཉིས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་གཉིས་ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་ 
མེད་ཀུང་ངན་འགར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། གཟུགས་ན་བཛྫུས་སྐྱེས་དང་པོ་ 
ལྟར་དྲུག་གོ། ། གཟུགས་ལས་སྙོམས་འཇུག་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཡིན་ 
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པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་ནམ་སྨིན་གྱི་ཛོ་བོ་སྲོག་གཅིག་པུ་རྟེད་དོ། ། 
རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་འཆད་པ་ནི་གཏོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་ 
ཕན་ཚུན་མཚོན་ ཏེ་གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་གོ་བར་དགོངས་པའོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ། གཏོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད་གཅིག་ 
ཅར་འགག་པར་འགྱུར་ར། ། གཟུགས་ན་སྔར་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྙམས་བསྟན་ ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདོད་པར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
གཅིག་ཅར་འགགས་པའི་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ནི་བཞུའམ། མཚན་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་དགུའམ། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བརྒྱད་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
བཞི་པོ་གཅིག་ཅར་འགག་ལ། གཞན་ནི་སྔར་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ 
ད་ད་སོགས་ལྔ་བསྡན་ལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ར། ། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་བཞི་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ལ། འགྲེལ་པར་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
དབང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ད་པད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཏོ། ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དངོག་ནི་འབྲས་བུ་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་བཞི་ལས་མ་ཐ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཡ་ཐ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
ཐ་མ་དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ 
སྒམ་ལམ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྐུན་པོ་འབྱིན་ 
པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ་བྲལ་ 
བའིཐོབ་པ་འདྲེན་པ་དང་དེཞི་ཉེནབྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་འྲབས་བུ་ 
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དང་པོ་འཐོབ་ལ། དེར་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དང་། ཆགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པས་དགུས་འཐོབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒོམ་ལམ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ཟད་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་དང་དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀས་ 
དྲག་བཅོམ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ར་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ལམ་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁད་པར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་སེམས་བདེ། གཞན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་ 
དྲུག་ལ་བརེན་ན་བཏང་སྙམས་ཏེ་དགུས་འཐོབ་བོ། ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
ལ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་བདུན་གྱིས་ 
འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི་ 
གནས་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དགའ་བས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཚེ་འཐོབ་ལ། དེར་དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཡིད་དང་ས་དེའི་བཏང་སྟམས་ཏེ་བདུན་ནོ། ། བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་དེ་ 
ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགའ་བས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
བཅས་པས་འཐོབ་པས་བརྒྱད་དོ། ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དགུས་འཐོབ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཕྱེར་མི་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དཔང་ 
པོ་ཞུལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
གཞན་ཕྱེར་འོང་བཞིན་ནོ། ། བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་ 
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ཞུལ་པོས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒམ་ལམ་བསྐེད་ན་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དམ། དེ་ཉིད་དབང་པོ་རྣོན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་པ སྐྱེད་ན་བ ར་ཆད་མེད་ པ་དགུ་ པ་ ཚུན་ ཆད་ཀྱི་ཚེ་ཉེར་བསྡྟོགས་ཀྱི་བ ཏང་ 
སྙམས་དང་བདུན་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་བའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་དེ་དང་བརྒྱད་དོ། ། དགུས་འཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་ 
དང་བལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲ་བ་སྟེ་རྒྱན་ཞུགས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཚོར་བ་ 
ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་ 
སེམས་པདེ། གཞན་གསུམ་ལ་བཏང་སྙོམས་འབྱང་བས་དགུ་འམ། མཐར་ 
གྱིས་པ་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་རྫ་མ་བཞིན་བརྒྱད་དང། དབང་པོ་རྣ་ 
བས་ནམ་གྲོལ་ཐ་མའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་སྤོས་པ་དང་དགུའོ། ད 
བཅད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། རྒོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ 
ཞིག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨས་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དངོས་ནི་འདིར་དྲག་བཅོམ་དགུས་འཐོབ་ 
ནི་ལན་གཅིག་འཐོབ་བའི་དབང་དུུ་བས་ལ། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བ ཤད་པ་ནི་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པ་ 
སར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ས་ 
དྲུག་གང་རུང་གི་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ལ། དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་བརེན་ཏེ་ཡིད་བདེ་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ན་སྔར་ 
མེད་པའི་དེ་བསྣན་ཏེ་བཅུ་དང་། ཡང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ན་དེ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། ། དེ་ 
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ཉིད་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ ཐོབ་བེད ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་མེད་ 
པས་བཅུ་གཅིག་པས་མང་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩད་སྤང་ 
ནི། འོ་ན་ ཡྱིར་མི་ཁོང་ཡང་ ལན་ དུ་མར་ཉམས་པ་ སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ སྲིད་ 
པས་བཅུ་གཅིག་འཐོབ་སྲིད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཁང་གི་ 
འབྲབས་བུ་ལས་ཉམས་ན་གསུམ་ པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ ་ཡོད་ ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ཕན་ཆད་ ་བདེེ་ ་བའི་དབང་ པོས་མི་འཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་བདེས་ཀྱང་མི་འཐྲོབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ་ཉམས་པ ་ནི་ ་དབང་ ཀྲ རྟུལ་པོ་ ཡིན་ 
པས་རྣ་མ་གྲོལ་ཐ་མའི ་ཚེ་དངོས་ གཞིའི་ཡིད་ ་བདེ་ར་སྤོར་མི་ནུས་པས་སོ། ཞེས་ ་ཟེར་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་ནས་དཔང་པོ་སྦངས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ 
ན་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་ཀྱང་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དམ་དགུས་འཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ ་ནི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཉམས་པ ་མེད་ པས་སྔར་བདེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ད་གུས་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མི་མྩོགས་མེད་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་གུས་ཀྱི་ད་ངོས་ གཞི་ 
ཐོབ་ཟིན་པས་གུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབང་པོའི ་ལྡན་ཚུལ་ ལ་གཉིས་ལས། 
ངེས་ལྡན་ནི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་ད་ང་ལྡན་པ་ ་ལ་ནི་དེ་ད་ང་སྲོག་ཡིད་ དང་ངེས་ པར་ 
གསུམ་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
གསུམ་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། གཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ན་ལུས་ 
ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་ནི་དེ་དག་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆེ་བ་ན་མི་ 
ལྡན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་སོགས་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་ན་ཕོ་མོ་དང་། སྙུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ ན་ གཟུགས་ ཅན་ བདུ་ན་ དང་ སྙུག་ བསྔལ་ གཉིས་ མི་ ལྡན་ ལ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་ 
བ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་མི་ལྡན་ 
ནོ། ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་འོག་སའི་སྤངས་ལ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་རསྙམས་ཏེ་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཞན་མ་ངེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པའི་བྱིས་པའ། ། ལུས་ལྡན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་སྟེ་དེ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་སོགས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། ། མིག་སོགས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་དང་སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ལ། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རང་དང་བདེ་བ་དང་སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། གྱུབ་པའི་མཐའ་ནི་སེམས་ཅན་ས་འོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་རང་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཅི་རིགས་པ་དང་། དང་པོ་ན་ 
རང་དང་གསུམ་པའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསུམ་པའི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཐོབ་ན་དགེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་ 
མེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་ད་ང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ན་ལྡན་ནོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ཡིད་ 
བདེ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་བྱིར་ར་ཞེ་ན། དེ་མཛན་ 
གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།  འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ནི་འདད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ཡང་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། ། འདིས་ནི་བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་དོགས་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དབང་པོ་རུལ་པོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་ 
མལ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིད་ལ། ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེར་ཚོར་བ་སྤོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ་དེ་དབང་རྟུལ་གྱིས་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ 
དབང་པོ་སྦངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཡིད་བདེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རཾ་ཞེ་ན། དེ་བཏང་ཡང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ར། ། སུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྟེ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་སྲག་ལུས་ཡིད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། ། མོའི་དབང་པོ་ 
དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཕོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔའ། ། དེ་ 
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དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རང་བསྡན་པའོ། ། དད་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་ར་ཆད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སྲག་སོགས་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དང་བཅས་པའོ། ། ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་ལམ་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་ 
གླབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་དགུ་དང་སྲོག་དང་རང་རང་སྟེ་བཟུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ནོ། ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
གདགས་གཞི་དགུ་དང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ལུས་སྲོག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་མི་ལྡན་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་པོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་མཐོང་ལམ་ 
མི་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཀྱང་བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྦྱར་ལམ་སྔར་གོམས་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆེ་བ་ན་པོ་མོའི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ 
ཚེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ལན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་རྡམ་པ་གཏོང་གི་ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའམ། འགའ་ཞིག་ནི་གང་ཟག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཅིང་གང་ 
རུང་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ ངེས་ལྡན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། སྲིད་ལྡན་ནི་ 
འདོད་པ་ན་དེ་དགེ་ཆ་ཆད་ནས་མེད་པ་ཞིག་འཆི་ཀར་ནང་ན་དབང་པོ་ཤུང་ 
བར་ལྡན་པ་ལ་ལུས་དང་དེ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་ཚར་བ་ལྔ་དང་གྲག་ཡིད་དེ་ 
བརྒྱད་དང་ ལྡན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ནི་བརྡ་ དང་ བླང་ དོར་བྱི་ 
དམིགས་དང་སྲང་བླང་གི་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ 
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དེ་ལའང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་ལྡན། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དང་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་ད་གུ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། ། དེ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚང་ཞིང་དགེ་ 
ར་མ་ཆད་པ་ཞིག་གོ། ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
བཅུ་དགུ་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། མཚན་གཤིས་པ་སྡམ་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་ན་ལམ་ལྟ་ 
ཅི་སློས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཅིག་དང་ 
དྲི་མེད་སྔ་ཕྱེའམ་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་པའོ། ། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པར། ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ འདི་དག་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ ཐ་ 
དད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནམ་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་གི་རྣམ་འཇོག་སྐྱན་མེད་དེ། དེའི་ལན་དུ། 
སྦས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དག་འདིར་སྟན་ 
ཏོ། -། དེ་ལ་སྤྱིར་ ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ གཞི་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
གཞིའོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནི་གང་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་ད། ། དེ་ལས་ 
གཞན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ངེས་པར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་ 
མེད་པ་དང་སྒྲའེ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲ་རབ་སྟེ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་མཐར་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ལ་འབྱང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་ 
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ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའཾ། ] ལུས་ད་བང་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་རྫས་ 
དགུའ། ། དེ་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་རྫས་བཅུའོ། ། དེ་སྒྲ་དང་བཅས་ན་ 
རྫས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ལ་གཞན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བརུད་སྤང་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསགས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་སྲ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་མི་འཐད་ད་ཞེན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ནི་ནུས་པའི་སྒ་ནག་ཡིནཏེ་བྱེ་དང་ལན་ཚྭ་བྱེ་མའི་ར་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེད་ལས་ནི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་སའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་ལས་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་དུའང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
གྱི་ང་བོའི་སྒ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་། མདོ་ལས། ཤིང་འདེ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་སྲ་བ་དང་ཁ་ཅིག་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་ད་མེགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། ། གཉིས་པ་ནི། རྫས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གྱི་རྫས་ལ་ 
རས་ཨུ་གཟུང་ངམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དྲབིབས་ཀྱང་ཡོད་པས་གངས་ཤུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྱང་བ་བཞི་ 
ཅར་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྱུང་ 
གྱུར་ནི་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྱང་བ་ནི་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། དེ་ཉིད་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རིགས་ལས་མི་འདའོ། ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ལྙན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མེད་ 
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ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
མེད་པ་ཡི། ། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ། ། ཉི་མ་དང་ནི་འད་ཟེར་ 
བཞིན། ། དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག ། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
འདུསྱ་བས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་ 
བྱའི་ཚོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། ། འདི་ནི་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དུ་ས་མཉམ་གྱི་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའེ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། ། འམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་འགག་པ་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་སྐྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
ངེས་པ་ལ་བམ་པའི་རབ་དབེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་ངེས་པ་དག་ནི་སྡེ་ 
ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། དེ་ད་ག་ལ་ས་མང་པོ་པར་འཆད་པ་ནི་ས་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ་ཞེས་པས་ 
འདི་དག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་སྐབས་མང་པོ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འང་ སྦྱར་ 
རཾ། ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་བདུན་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་དང་ཉེན་གཅིག་པས་ཉེན་མཚུང་ས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
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པས་དམེགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་འཛིན་པར་མཚུང་ས་ 
པས་ནམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་དུས་ཙམ་གཅིག་བར་ 
མཚུངས་པས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་ 
པས་ཛས་མཚུངས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ནམ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱང་བར་སྟང་བ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཕོ་འཇུག་མ་རོགས་པས་འགལ་མེ་མྱར་དུ་བསྐར་བ་ལ་འཁོར་ལོར་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་ཡང་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། སྡེ་བ་གཞན་དག་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པ་དུས་གཅིག་ 
ཅར་རམ་ཤེས་རིགས་མི་འདྲ་དུ་མ་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མའི་ཚོགས་དང་ནི། ། ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། ། རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ། ཞེས་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། ། ཇེ་ལྟའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། ། ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་དོ། ། རྫས་དང་བཏགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་གཞུང་འདིར་སྨོས་པའི་སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་དང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཞི་ 
བཅུ་ར་དྲུག་དང་། འཆད་པ་པོ་དག་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ 
དགའ་བ་ད་ང་གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་པོའང་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཏེ་བརྟ་ག་དགོས་སོ། ། གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། བརྗེད་ 
ངས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡནཔ་ཡད་ལྱ་བེད་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏགས་ཏེ་བདུན་ནི་ 
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བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དད་སོགས་བཅུ་གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ལས་དེ་དང་བག་ཡོད་བཏང་སྟམས་ནམ་མི་འཚེ་སྟེ་བཞི་པོ 
མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། དྲུག་ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྟ་བ་མ་གཏོ་གས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། གོང་གི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་ལས་ཆོངས་པ་བོར་བའི་ལྔ་དང་། བརྗེད་ངས་རྣམ་ 
གཡེངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འགྱོད་ 
གཉིད་རོག་དཔྱོད་དེ་བཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤྱིར་རྫས་ལ་རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ 
དང་། བཏགས་ཡོད་ལ་ཀུན་ཏུ་དང་། གནས་སྐབས་དང་། ཆ་ལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ལས་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་བརྫོད་པའི་སྒ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་བླ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་འཆད་ 
དོ། ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་གཙོ་བོ་ 
དང་། སེམས་བྱུང་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་རིག་པས་འཁོར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། ། དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་ 
བྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་རིག་ཀྱང་ 
རང་སྟབས་ཀྱིས་མི་རིག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒ་སློས་ཏེ། སྦ་སྒོ་ལས། ཚད་ 
འཛིན་ལྷག་པ་འགོག་པ་ཡི། ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཞེས་པ་ལས་ 
ཐ་མའོ། ། ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
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རྒྱགས་པ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་དང་། གཡོ་སྒུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འདད་པ་དང་། དང་པོ་དང་། 
གཞན་ནམས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། ནམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་ དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་ 
དུ་འོ། ། གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཉིས་ལས་ཁྱབ་ 
ཆེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་སྟེ་ཐ་མ་པས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བས་སོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ང་། ། གཞུང་དོན་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་པོའི་ཚོར་བ་ནི་བཤད་ཐིན་ལ། སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། ། འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་རང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། རིག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡུལ་ 
ཕྲུག་མི་སུག་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གཅོད་པ་དང་། དབྱེ་ན་རེག་པའི་ 
ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། དྲན་པ་ 
ནི་རང་གི་དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡིད་ ཀྱི་ 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཇུག་ཅིང་གཏོད་པ་དང་། མོས་པ་ནི་ དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིན་པའམ་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། ། དེ་སེམས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་འཆད་པ་ནི་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ 
ན་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། རྟོགས་སླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་སྨན་མང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་རོ་སོ་སོར་ངས་མི་ཟེན་ན་འདི་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་བས་རྒྱུན་ལ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་ན་སྐད་ ཅིག་ལ་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་དག་གེས་བསྟན་པས་ཐེ་ 
་ ཚོམ་མི་བའོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་དད་པ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 
བྱེད་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དྭངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲབ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དབྱེ་ན་དྭངས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོ་ད་པའི་ 
དད་པའོ། ། བག་ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་བསྒམ་ཞིང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གཡང་ ཁའི་མི་ལྟར་ཟག་པ་དང་ཟག་པའི་གནས་ལས་ 
སེམས་སྲུང་བ་ལ་འདོད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་ནི་སེམས་ལས་ཨུ་རུང་བར་ 
བྱེད་པའོ། ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
ྐྱེསཔསྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ལས་མུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་དང་ 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་ངོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་ནི་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། མདོ་དེར་ནི་ལུས་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ་ལས་སུ་ནུང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཊཱི་ཀ་མཁན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ ་འབྱུང་ བའི་ ཁྱད་པར་དགའ་བས་དྲངས་པ་ལ་ལུས་ ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
བཤད་དོ། ། བཏང་སྟམས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པར་མཉམ་པར་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། གསུང་ 
རབ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ་ ། 
ཅ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ར་སྟེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པའི་ 
ནྣ་མ་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་བྱང་ངོ། ། གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་ར་ནི་ཤེས་རབ་ 
དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ། རྣམ་པར་མི་ 
འཚེ་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བའམ། ཐོ་མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
བཙོན་འགུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
སྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྟེ། བཙམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་འདི་ལས་ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བོན་འགྱུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་བས་དགེ་བའི་ 
སམང་པོ་པའོ། ། སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་ཚོས་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འཆད་མོད་འདིའི་འགྲེལ་ཊཱིཀ་དག་ལས་མ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་རྫོངས་པ་ནི་ 
མ་རིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའམ་མི་གསལ་བ་སྟེ། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཆོས་གཞན། ཞེས་པར་གསལ་བར་འཆད་དོ། ། 
བག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒམ་ཞིང་གཅེས་སྦས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་བག་ཡོད་ 
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ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སྤ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙུན་ 
འགྲུསཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་། མ་དད་པ་ནི་སེམས་མ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དད་པའི་མི་མཐུན་ཐྱོགས་དང་། ཡང་ན་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། རུུགས་ 
པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བློང་བླང་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་ནུང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
རྨུགས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཆུགས་པ་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
གཡེལ་བ་དང་མི་དགའ་བས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ལྕི་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒུགས་པར་ 
བཤད་དོ། ། གོད་པ་ནི་སེམས་འཛྲ་ཞིང་ནམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་ནས་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའོ། ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཆུགས་པ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། རྣམ་གཡེངས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ལོག་པར་ 
མོསཔ་སྟེ་བཅུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ལྔ་མི་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་རྒུགས་པ་མེ་སློས་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ན་རེ། 
ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆུགས་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
གློབ་ད་པོན་ནི་དེ་གཉིས་ལྷན་ཇིག་སྤྱད་པ་འདོར་མི་སྲིད་པས་དེར་སྨོས་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་བྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་བཞེད་ད། ། བཞི་ 
པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའ་འདི་དག་ 
དེ་ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བས་མི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་འོག་ 
ནས་འཆད་ལ། སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་པ་ཆེན་ 
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པོ་པའི་ཐྭ་སྐད་མཛད་དོ། ། ལྔ་པ་ཉོན་མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱང་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་། འཁོན་དུ་ 
|, འཇིན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ ཤིད་ལ་ཁྲོས་པའི་རྗེས་ སུ་ ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པ་ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་ནི་སེམས་གྱ་གྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཚགས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། 
མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཁོང་ནས་ འཁྲུགས་པར་བྱེད་ པ་ དང་། ཚིག་ པ་ནི་ སྡིག་པ་ལ་དོམ་ དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་སྤེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་རྒྱུ་རིག་པ་རྣམས་ རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་དེ་དག་མི་གཏོང་བའི་ནྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་རང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གཞན་འདྲིད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ནི་ 
འོག་ནས་འཆད་དོ། ། རྣམ་འཚེ་ནི་ སེམས་ ཅན་ལ་ རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐོ་ 
འཚམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། རྣམ་པ་རགས་པས་ཆགས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་། 
བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ན ས་ལོག་པ ར་མི་འཇུག་པའི་ཉོན་མོང ས་པ་ཡིན་ 
པསྐ་སྒོམ་སྤངས་དང་། ངེས་པར་ཚོག་པའི་རག་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་ཤེས་ 
ཙམ་དང ་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། འཆད་ པ་པོ་དག་མཚུངས་ལྡན་ 
གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིས་དང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱི་ ས་ཆུང་བ་ཞེས་ ཐ་སྟད་མཛད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ 
ནི། སླབ་ དཔོན་ དབྱིག་ བཤེས་ ཀྱིས། རྟོག་ དང་ དཔྱོད་ དང་ འགྱོད་ པ་ 
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དང་། ། གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲ་ཆགས་རྣམས་དང་། ། ཡིད་དང་ཐེ་ཚམ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ། བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། ། ཅེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མ་ན་ཞེས་པ་ཐུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
མཱ་ན་ཞེས་རིང་བར་ཡོད་པ་ལོོ་ཛ་བས་སྒྲ་ནོར་བ་སྟེ་དོན་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཅེས་མཁས་ 
པ་དག་གསུང་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ། ། དེ་དག་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔར་མ་ངེས་པ་སྟེ། 
གཞན་ནི་སླ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་གསུམ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ཅར་ 
དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སླ་ཞིང་འགྱོད་པ་ལ་ 
དགེ་བ་ཡོད་པས་དང་པོ་མེད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ནི་མི་དགའ་བ་དང་གླལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་འདོད། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི་གྱི་ 
ན་ཞིག་བ ཤད་པ་ཡིན་པར་བལྟའ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། ། ད་ནི་དེ་དག་དང་བཅས་ནས་ས་གང་གི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
དུ་འབྱང་བ་འཆད་དོ། ། དེ་ལ་འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདད་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ ཐམས་ ཅད་ལ། སེམས་ དང་དགེ་བ་ཡིན་ པས་སྡེ་ ཚན་ དང་པོ་ 
གཉིས་དང་འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དྭ་པོད་དང་ བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། གནས་སྐབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ 
འཁོར་འགྱོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
ངོ་བོ་ནི་ངན་བྱས་སུ་སྣང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་བླ་ལ་བཅགས་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ཆགས་པ་ལས་མི་སྡུག་པ་ 
ཞེསྱབ་བ་བཞིན་ན། ། དེ་ཡང་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བརླག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་ 
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དང་། ངེས་པར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་པར་ཁ་ཆེ་བ་ 
འདོད་ལ། ཉི་འག་པ་ནི་དེ་ཡོད་པར་འདད་དེ། དཔེར་ན་ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། ཆིག་པ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་རི་མོ་མ་བྲིས་སྐམ་པ་ ལྟ་ 
བུའཾ། ། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་འགྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངན་བྱས་སུ་སྣང་བ་ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བླ་དེའི་ཡུལ་ན་ངན་བྱས་སུ་སྣང་སྟེ་གཞན་ཞིག་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བ་མྱ་བས་ན་བདག་གིས་ནི་མ་ལེགས་པ་་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ེའི་བྱིར་ཏགས་མ་གུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་སྣང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་རྟག་དཔྱོད་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ། འདྲེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་འའང་ཤི་ཤུ་འབྱང་སྟེ་དེ་དག་གོ། ། ལྟ་ 
བ་ཁོ་ཉིད་དང་ཅ་ གཅིག་ ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བགྲངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརུ་དང་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་ཐར་ཤི་ཤུ་དང་རང་རང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ། ། འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 
ལ་སེ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ཉོག་དཔོད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་ལ་ 
བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་པསྒེབས་པའི་སེམས་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
དང་རྟག་དཔྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཉི་འོག་པ་འགྱོད་པ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཌས་ལེན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
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གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལའང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་འཁོར་དུ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་བསྡན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུའང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། གཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། མི་དགེ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ། ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ནི་ལུང་ཡང་དག་པར་འཇཛིན་མི་ནུས་པར་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་བཅས་པའི་དགེ་སེམས་ལ། ། ཉོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་བྱིར། ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། ། ལ་ལ་དག་ 
ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། གཉིས་བཅས་མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང་། ། ལྟ་དང་ལྡན་ 
ལའང་ཉི་ཤུ་གཅིག ། ཉོན་མོངས་བཞིེ་དང་ཁོ་སོགས་དང་། ། འགྱོད་པ་དང་ 
ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། ། གཞན་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། ། ཅེས་སྦྱར་རོ། ། ས་གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདོད་ 
པལ་སྦྱར་བའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལས་འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ངེས་པར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཤིས་མི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་མ་སྲངས་ན་འདོད་པ་ལས་འདའ་ 
མི་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
དོ། ། གཉིད་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ས་དེ་ན་མེད་དེ། གང་སྤེལ་ 
གྱིས་དེ་ནི་སེམས་སྲུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་དེ་དག་སེམས་བསུས་པ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། དེས་ན་འགྱོད་ 
གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ས་མང་པོ་པ་དང་གསཡོ་སྒྱུ་ 
རྒྱགས་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཆ་ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ 
པའི་སེམས་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་སུུ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
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པོའི་དགེ་སེམས་ལ། ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། བསྒིབས་པའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་དང་། ། ལྟ་དང་ 
ལྡན་ལའང་ བཅོ་ བརྒྱད་ འབྱུང་། ། ཉོན་ མོངས་ གསུམ་ དང་ གཡོ་ སོགས་ 
དང་། ། མཚུངས་ལྡན་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། ། གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་འདོད། ། ཅེས་སྦྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ལས་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་སྲངས་ནས་ས་དེས་བསྡུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འང་གི་སྒ་ནས་ནི་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། ། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་གཉིས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ དུ་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཞེས་པས་གཡོ་སྒྱ་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྟན་ཏེ། གང་ན་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་དེར་ནི་གཙོ་བོས་ 
འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་དང་སྒྱུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཞིག་ན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དེ་ལར་ཕུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཡང་ན་སྒྱུ་མེད་པར་ནི་དེས་བསྟན་ལ་གཡོ་ 
ན་སཱ་ཛྔན་དུ་འག་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། དེ་མན་ཆད་ནི་གཙོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱང་གི་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བདུད་དང། ཚངས་པའི་འཁོར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་ཅེས་ གཅིག་ པར་གླེང་ ན་ གཅིག་ གམ་ ཐ་ ད་ད་ ཅེ་ ན། བྱམས་སྙིང་ ཛེ ལ་ 
གོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་གུས་པ་ནེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ། 
གང་ལུས་ངག་གིས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བས་ 
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དབང་བསྒུར་མེད་པའ། ། ཁྲེལ་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པར་འོས་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མི་ལྟ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འཛེམ་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རང་གིས་མི་རིགས་པར་མཐོང་ཡང་ཉེས་པ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པ་ནིེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་སྨད་པར་མཐོང་ཡང་ཉེས་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ད། ། བསཟླག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་དོ། ། ཡང་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཞེས་གཅིག་པར་གླེང་ན་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དགའ་བ་དེ་ནི་གུས་པ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བ་ཡིན་པ་ལ། གུས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དེ། 
སྤྱར་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་མིན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི་དད་པ་སྟེ་སྟན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་དང་། 
གང་ཟག་ལ་དམིེགས་ནས་ད་གའ་བ་དང་ གུས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དད་པ་ 
ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་སུུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ཐཟག་ལ་དམེགས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་ལ་གུས་པ་ 
དང་། གཉི་ག་ཡིན་པ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་པ་མེད་པའ། ། ཁམས་ནི་དགའ་གུས་དེ་གཉིས་གང་ 
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ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
ད། ། གློབ་དཔོན་ནི་དད་པ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོན་དོ་སྟམ་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་སྨས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཡིན་པས་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ནི་བཞུར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་རྔོན་དུ་ 
འག་བའི་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ད། ། ཡང་རྟཾག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་རྩིང་བ་དང་། སེམས་ཞིབ་པར་བྱེད་པའོ། ། དེ་གཉིས་ 
སེམས་གཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཅར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཅིང་ 
བ་དང་ཞིབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་སར་ཆུ་ 
གྲང་མོར་བོར་ཏེ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་རེག་ན་ཧ་ཅང་མི་འཇུ་མི་འཁྱག་པ་བཞེན་ 
ནོ། ། འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པ་དང་རྩིང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ 
ཏུ་སླའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་རྫོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་དྱོད་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པ་ད་ང་། དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མི་ 
འབྱུང་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། གློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་སེམས་པའམ་ ཤེས་རབ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྫོད་པ་ཀུན་ དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ ་ནི་རྟོག་པ་དང་ དཔྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ ན་བུམ་པ་ 
འདི་དག་ལས་གང་ནི་སྦ་སམ་པ་དང་འདི་ནི་སྲའ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊཱི་ 
ཀར་བཤད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ གཅིག་ལ་དུ་ས་གཅིག་ ཆར་མི་འབྱང་ ལ། 
མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ དུ་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུང་སྱ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
བརྟགས་ནས་ བདག་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ བོ་ སྙམ་ དུ་སེམས་ ཁེངས་པར་ བྱེད་ 
པའོ། ། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་གཟུགས་དང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་འགག་པར་བྱེད་པའོ། ། གློབ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དོན་བྱིར་ལོག་པ་ལ་འདོ་ད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་རང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ཏེ་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལས་ཕྱེར་ལོག་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། གང་སྤེལ་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཙ་བ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་འདྲ་བ་ནི། སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་ནཱམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་མིང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
མིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཐ་དད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་དགེ་མི་དགེ་ 
འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
ཆགས་བསགས་པ་དང་ཚྟེན་གྱི་ཆ་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཡང་ན་ 
གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་སྟན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། ། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་སྦྱར་དུ། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏེ། ། ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ནི། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། ཅེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 
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° པའང་ཡོད་དོ། ། དེ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ནྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པའང་དོན་ 
གཅིག་གོ། ། དེ་དག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིག་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། རྣ་མ་པ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རེ་ 
རེ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཉམ་པར་མི་འབྲལ་པར་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཉེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དང་། དུ་ས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ་། ། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་བསྟན་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བས་མདར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ལྷག་མས་འཇུག་བསྡུ 
བའོ། ] | 

དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འགོག་པའི་རྙམས་འཇུག་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་སྲག་གི་དབང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་མིང་གི་ཚོགས་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། 
ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། ། ཡང་གིས་། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། ] ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ 
ཉགས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དག་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ནི་བེམ་པོ་གང་ཞིག་ 
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འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་པའོ། དར སྒྲ་དོན་ ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་ བོ་ནི་རྐང་པ་ ་གཅིག་ ་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ ཐྱེ་ན་ ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ 
ལྡན་པའོ། ]། དེའི་ཕྱིར: 'འགྲེལ་པ། ལས། ཐོབ་པ་ནི་ན་མ་པ་ ་གཉིས་ཏེ་མ་ ཐོབ་པ་ 

དང་ནམ་ པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་ ་དང་། ཁོབ་ ་ནས་ལྡན་ ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 

ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དང་ 

ཐད་འགྱང་བ་ཞི་ཡད་པར་གྱི་མིང་ལེན་ན། ཱུ ར རྙེད་པ་དང་སོ་སོར་རྙེད་པ་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། ། ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཞི་མ་ཐོབ་པ་ 
ལས་རྙེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེའི་རྒྱུན་དང་། དང་པོའི་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྫས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྙེད་ཀྱང་། 
དེའི་རིགས་སྔར་རྟེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པར་མི་བགྲང་ངོ་། | 

འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཚེ་ཐོབྱ་པའི་ཚོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་པ་ནི་ཉམས་ 
པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ 
དེ་ཡང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་སྲིད་རེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་ཏེ་དེ་མ་ཐོབ་ན་ལྡན་པར་མི་འ ཐད་ 
པས་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་ནམ་པར་ 
ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲགྲ་བཅོམ་ཉམས་ནས་ 
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སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་ 
དང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། ། ཡང་ན་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ཐབ་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། ]། བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁོ་བོས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཐོབ་ནས་ 

ལྡན་པ་མེད་ཀྱང་རྙེད་པ་ཡོད་པས་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་བང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དང་ 
ཐབ་ནས་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས་གཞུང་སློས་པའི་སྐོན་ལས་ཀྱང་ 
གྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་བསློག་པ་ཁོ་ནས་འགུུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ད། ། འོན་ཀྱང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་སྤྱི་མིང་ 
དང་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མ་རྙེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་སྟེ་དེ་ལ་སོ་ 
སར་མ་རྟེད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་མ་རྙེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མ་རྙེད་པ་སྟེ་གཉི་ག་མ་རྟེད་པའམ་སོ་ 
སར་མ་ཉེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་མི་ལྡན་པའམ་ 
ཀུན་ཊུ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་ནས་མི་ལྡན་ 
པའ། ། དེ་དག་མཚན་གཞེ། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ 
རང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པའམ། ཐབ་པའི་འགལ་བླ་གང་ཞིག་རང་ 











[34 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


དགག་བྱ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའོ། ། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ་ད་ག་གེས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་མདོ་ལས། མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ 
ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། གླབ་དཔོན་གྱིས་སུན་དབྱང་བ་ 
ནི་ལུང་དེ་ནི་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལ་དེ་དག་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཅིེ་ཞིག ཆོས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འགོག་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ནམས་དང་ས་ 
འཕོས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་བཏགས་པ་དག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ལྷན་ 
ཅག་སྐྱསཔའིཐོབ་པ་ནི་དེའི་རྒྱཡིན་ལ། ཚག་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། འོན་ཏེ་འཕགས་པ་དག་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཡིད་མཛན་ དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 


ཚེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཕགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


གག ་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མ། 135 


འཕགས་པ་ནང་གིའང་ཁྱད་པར་འཇོག་སྟེ་དེའི་ཕྱེར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་མ་སྲངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཇོག་ 
པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགག་པ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་ཚྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་ 
. གཞན་ལ་མི་འབྱང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ ཏེ་དེ་ནི་ ཐུན་མོང་བ་སྲིད་ལ་ཐོབ་པ་ 
ནམ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་ 
གཉིས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་འགག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། བརྟགས་མིན་ནི་ཆོས་ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན་སྨས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། བརྟགས་འགོག་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་ད་ག་དང་ལྡན་པ་ 
སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལ་གནས་པ་ མ་གཏོགས་པ་ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ 
ནོ། ། དེ་ལ་ མ་ཡིན་ ཏེ་གུབ་པའི་མཐའ་ ལས། འགག་པར་འགྱུར་ བའི་ལམ་ 
` གྱིས་ནི། ། དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྲོང་། ། ཞེས་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་དེའི་ 
ཚེ་བཟད་པས་གཞོམ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་འཆད་ཀྱི་ཆད་པ་ ནི་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
འགོག་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་པ་སྤངས་པ་དག་ལ་དེ་དག་སྤངས་པའི་འགོག་ 
པ་ལྡན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལ་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་རྟགས་སྒུབ་ནི་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
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མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊྲིཀ་བྱེད་གཉིས་ཅར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྒུབ་པ་ཡང་ 
དགག་བྱ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་ད། ། གསུམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་མ་འཇས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་གང་ 
ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་འདས་པ་དེའི་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་ཆར་སྲིད་དོ། ། ཆས་དེའི་ཐོབ་པ་ 
ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ང་། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ 
ནི་དྭ་ལར་དུ་མ་སྐྱེས་པའ། ། ཆོས་ད་ལྟར་བ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་ 
སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། 
མ་འངས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། ། ཆོས་མ་འོངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས་དམིགས་ 
བསལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཆོས་དབང་བཙན་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ར་གཏོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་རང་ཉིད་གང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཁམས་དེ་ས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདད་པའི་ཚས་ཐོབ་ན་ 
དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའི་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
འདད་པའི་ཆོས་ནི་སྦུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཆས་ཁོ་ན་སྟེ་དེའི་ཐོབ་པའང་དེ་ཁོ་ན་ར་གཏོགས་སོ། ། ཆོས་ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ྟེའདི་ལྟར་བརྟགས་མིན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཕྱི་ཏེན་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པས་དེའི་ 
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ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་སོ་སྐྱེས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པས་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་གཉིས་དང་། 
འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཅར་གྱིས་འཐོབ་ཏུ་རུང་ 
བས་ལམ་སྔ་མས་ཐོབ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་ 
བྲལ་བའི། ། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་ 
དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ནི་ལམ་ཁམས་དེ་གཉིས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་ 
གཏོགས་ཤིང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བྲལ་ཐོབ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། 
མི་གློབ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནི་སླ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། . གཉི་ག་མིན་པ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཏེ་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལས་ 
བརྟགས་འགོག་སློབ་པས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་སློབ་པའ། ། དེ་ནི་སློབ་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་འཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གྲོལ་ཟག་ཤེས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་དེའི་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེར་ཐོབ་པས་མི་སློབ་པ་ཁོ་ནར་གཞག་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། ། འཕགས་པས་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི་སློབ་པ་ 
ཡིན་ལ། མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དེས་སྲིད་ཅེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ 
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པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྙོམ་སྤང་གི་ 
ཐོབ་པ་སྒམ་སྲང་ཡིན་པ་ནི་སླ་ཞིང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེས་བརྟགས་མིན་དང་སོ་སྐྱེས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་དང་། 
འཕགས་པས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་མིན་པ་སྟེ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོ་ད་དོ། ། དུས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་ཆོས་ལུང་བསྟན་མིེན་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྟབས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐོབ་པའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ལྷའི་མིག་ 
དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་སྤུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི་དུ་ས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་བཟོ་གནས་པའི་སེམས་དང་། 
གནས་བརྟན་ན་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་མ་གཏོགས་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རཾ། ། སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གང་སྤེལ་བཞེད་དོ། ། བསྒྲེབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱའི་ས 
ཕྱེར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་བྱན་པ་དང་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ ། དེའི་ཕྱེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཉམ་ཆུང་ངུས་བསླང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ 
ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ད་གེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་ལས་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། དམིགས་བསལ་ཀྱང་འདི་ད་ག་ཁོ་ནས་མ་རྫོགས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 








ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 139 


/ དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། ། མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་ 
ཐལ་བ་ལས་དེ་དག་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། ། ཆོས་འད་ས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ད་ལྟར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྟབས་ཆུང་ཡང་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་དོ། ། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ལྟར་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་འད་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ 
རང་དུས་ན་རང་གི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གིེ་སྔོན་རོལ་དང་རང་གི་རྗེས་ 
ཐོགས་ད་ལྟར་གྱི་གོང་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཕན་ཆད་ནི་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ན་ 
ཡོད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་བས་འབཕྱི་བའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པས་གནས་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པ་དང་། དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཅར་ཡོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་ན་རང་བས་སྔ་བ་དང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་རང་བས་ 
འཕྱི་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་མ་ 
ཡིན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་ལྔ་པར་སྟན་པར་འགྱུར་ར། ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
དེར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 

















140 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངན་པ། 


དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ གང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་ 
གོང་མ་གཉིས་ལའང་འོག་མའི་ཆོས་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་དང་གོང་ས་དང་ 
རང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་གང་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་དེ་ 
གཉིས་སུ་གཏོགས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཆས་དང་ཞན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཚས་དངས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གཞག་གི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་ 
གིས་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་ཅི་སྟེ་མ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སའེ་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆས་ནམས་ཀྱི་མ་ཉེད་པར་ཞེས་སོ། ། དེ་ཉིད་ 
ྐ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཟག་མེད་ དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་གང་གི་མ་རྟེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚས་བཟོད་ནས་མི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཐུག་པའི་བར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་སྟེ། 
འགྲེལ་པར། དེ་ནི་ཆྟེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ ཟག་ མེད་ གང་ ཡང་མ་ རྙེད་ ཅིང་མ་ཐོབ་པའི་ གང་ ཟག་ ལ་ འདོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟེད་ཀྱང་འཕགས་ཆོས་གཞན་མ་ 
་རྙེད་པ ས་དེར་འགྱུར་ན་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་གདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆུ་འཐུང་ཆླུང་ཟ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་དེ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་རིག་གོ། ། གལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་ཟག་མེད་ལྷག་མ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཕགས་ 
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པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཕྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རཾ། ། དེའི་དོན་ནི་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
དེའི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ 
སྤངས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། སྤངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ] པཌྟེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚས་བཟད་དང་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟེད་པ་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་ལ། 
སྐད་ཅིག་བརུ་དྲུག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐོབ་པ་བཏང་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། 
དེའི་མ་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱེར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། ། བད་ག་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ ཏེ་རྒོལ་བ་འདི་ བཟློག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་དེའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ] དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པའི་ཆས་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ནི་ འཕགས་པ་ད་ང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོ་ད་དོ། ། མ་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་ས་འབོས་པའི་སྒ་ནས་རྣ་མ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ས་དགུའི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ 
དང་། གོང་ས་ལས་འོག་ས་ དང་དེ་ལས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པས་ཀྱང་ 
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གང་ནས་འཕོས་པའི་ས་སྐྱེ་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་འཕོས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པ་ 
འཐོབ་བོ། ། འདོ་ད་པའི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གོང་ས་ནས་དེ་ར་སྐྱེ་ 
བའི་ས་འཕོས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱང་བས་ཆོས་དེ་ཐོབ་ 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཅར་གྱིས་དང་། དགེ་ཅ་ཆད་ནས་དགེ་བའི་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ཚོས་དེ་ཐོབ་ 
པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེའང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱང་ཞིང་ 
དེས་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ ས་ཉམས་པ ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པསྐ་ཐིཀ་བེད་དག་གིས་ལོགས་མུ་མ་བསྟན་ཏོ། ། དགེ་བ་ 
སྦྱར་བྱུང་གི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་འི་ཐོབ་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་ཡིན་ནོ། ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ནི་གོང་ནས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་ 
པན་ཆོས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་དེ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པ་དང་ཆོས་དེ་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ཅར་གྱིས་སོ། ། བཟོ་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ 
དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གོང་ནས་ 
འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཚོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། ས་ 
འཕོས་པས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ས་འཕོས་པས་ 
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ཉམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའང་སྣང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ད་ང་པོར་གཏོགས་པ་འཐོབ་སྟེ་ 
རིགས་པ་འདི་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་ཅི་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ལའང་དེ་དག་ཡོད་ད་མ། སྨས་པ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། ། དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྷ་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་སླ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ་རང་དུས་ 
དེར་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་ལ། དེས་ནི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྤྱི་རིགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་རྒོལ་ན་དེ་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཅན་ད་ག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་ 
པའི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་བསྟེང་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཐོབ་པ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ལན་སྒྲ་བར་ནུས་སོ། ་། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྫ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ] 
ཐུག་པ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པ་དང་དེའི་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་སྐྱེའ། ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རེད་མ་ཐག་འགགས་ 
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ནས་འདས་པར་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱང་བས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་དེའི་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དེ་ལྟར་བཅིས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དགུ་དང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ་བཅཾ་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བདུན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆ་བཞི་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐོབ་པ་བྱྒར་དུག་ཇུ་ཅ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩེ་བར་བྱའ། ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་འངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟར་དུ་འོངས་པ་གཞན་དག་ 
ཡོད་ནའང་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པར་སྨས་སོ། ། སླབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དགྭ་ཀང་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བས་བཀོད་པ། ཚིག་གི་ཚུལ་གསོག་ལྟ་ 
བུ ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་ 
རྟེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟེང་བ་མཛད་དོ། ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ན་མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེའི་ 
གཞན་ནི་མེད་དེ་ཐོབྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེའི་བྱིར་འགྲེལ་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་བརྩད་སྤང་མི་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་བར་མཛད་ཀྱི། གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་རང་བཞེན་དང་ 


བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། ། དེ་སྐད་དུ་ 
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གླབ་དཔོན་གང་སྲེལ་གྱེས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། ། བསམ་ 
པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བརྫད་དོ། ། ཞེས་སོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། ། དབྱེ་ན་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ད་ད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ཡོད་ 
པས་ཛས་ཐ་དད་རིགས་ཐ་མི་དད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་ལྷ་མི་དང་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ནང་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། ། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དེ་ད་ག་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཨུ་ཡོད་ད་ཞེས་ 
ཟེར་ར། ། སློབ་དཔོན་ནི་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དག་ལའང་ 
སྐལ་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་མེར་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྐད་དུ་སྦྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་ 
པའི་བྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་བཙུགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འདུ་ ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་འོངས་པ་རྣམས་འགོག་པའ། ། དུས་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཆནཔོཝཱ་བྱིབར་དུ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལར་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་ལ་བར་མ་དར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 
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ད་ང་། གད་གས་པ་ལས། འབབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ན་མས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལབ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟམས་འཇུག་གི་ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡནགྱིདེ 
ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་མེད་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་ 
བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ] ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གནས་པས་དེ་ལས་གནས་རིས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་རིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། མཚན་གཞི་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་དོ། ། མཚན་ཉིད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟམས་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའ། ། ཅི་ 
ལྷ་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་ 
འཆེ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ 
འདུ་ག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གེ་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་སེམས་མེད་པས་སྔོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕངས་ 
པའི་ཤུགས་ཟད་པ་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེའཾ། ། དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་ལུགས་བཞེད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པའི་ལྷ་དག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་སེམས་འབྱུང་ 
བས། དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ 
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ཙམ་སྟེ། འགྲེལ་པར། འདེས་དེར་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་འཇུག་པ་དང་འགལ་ 
བ་འཐོབ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ 
སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་བཞེད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཇངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པས་མཚུང་ས་ལྡན་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལང་ས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གྱི་སྒ་སྨོས་སོ། ། འདིའི་ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ལ། བསམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ཐར་པ་འདོད་པས་རསྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གང་ཟག་ནི་ 
ལམ་ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་དང་། སྙམས་འཇུག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་ 
བའོ། ] དེའི་ནམ་སྨིན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་བྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་སྦྱར་རོ། ། རྣ་མ་སྨིན་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག ། འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ཡང་འདེ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གོར་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། གང་གིས་འདི་ 
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བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་སོ། ། གང་ 
སྤེལ་ནི་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ལུགས་གཞན་བསྟན་པར་འཆད་དེ། གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་རུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཕྲད་པས་དེ་ལ་སྐྱན་དུ་ལྟ་ན་མ་ངེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། གང་ཟག་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་ 
སྐྱེལ་དེ་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་གང་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བ་དག་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་འཕགས་པ་དག་གིས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལྟར་འདིར་ ཡང་ དུས་ 
གསུམ་པར་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་ 
ཀྱུང་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་དུས་ད་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་དང་། 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་འདས་པའང་འཐོབ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དགེ་བ་མཚན་གཞིའ། ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་མཚུངས་ 
ལྡན་ འགོག་ པའི་ སྷམས་ འཇུག་ གང་ ཞིག་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ པས་ བསྡུས་ 
པའོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའམ། སྙམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། གང་གྤེལ་ནི་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


་ 
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སྟམས་འཇུག་དེ་བཞིན་དུ་སྟམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ 
ལྡན་འགོག་བྱེད་ཉིད་དོ། ། དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་འདི་དག་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་དེར་རྫས་ 
སུ་མེད་དེ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རཾ་ཞེཊ། ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱེར་མར་མེ་ལ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ 
དགས་སཾཞེན་སྐོན་མེད་དེ། སེམས་དེ་ཁོན་སེམས་བྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེན་ཏེ་རྒྱད་བསྐེད་པའི་ཕྱེར་དེས་གེགས་བྱེད་ད་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མི་འཇུག་ 
པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། གང་གིས་ན་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ 
མི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སེམས་གཞན་དང་འགལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་སོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་ཅིང་འདིས་བརྟན་པ་ 
ནམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་ཅེས་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འགོག་པར་འདོད་ད། ། 
ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དག་འགོག་པ་འདེ་ལ་ཞི་ 
བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་སྒམས་པར་འཇུག་གོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐྱོ་བ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་ 
དུའོ། ། སནི་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས་ཏེ་ཤེང་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོ་ལྟར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེར་འདིའི་རྣམ་ 
སྨིན་འགྲུབ་པའམ། ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། ཞེས་པས་ས་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་བྱིར་རཾ། ། འཾག་ས་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ཊཱི་ཀར་འགོག་པའི་ 

















150 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ག སུང་རབ་པོད་བ ཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


རྣམ་ཐར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་གཙད་པར་ཡིན་ན་ས་དེ་དག་ན་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ནི་འཕགས་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
སྙམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སླང་དགེ་བར་ངེས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གི་ 
དགེ་བའོ། ། འཕགས་པའང་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་ དག་ཏུ་སྐྱེས་ ཤིང་དེར་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ནས་ 
འགོག་པ་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་དུས་གཉིས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་ 
དང་དྲག་བཅོམ་དག་གི་ནི་རྩོང་བར་མ་ངེས་པའོ། ། དེ་དག་ནི་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱིའཾ། ། གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
འདི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་གཟུགས་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། འདི་ 
ལ་ཉེན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཐོགས་པའི་འདུ་ ཤེས་ 
མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ 
མཐོང་སྲང་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་ན་བྱིས་པས་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་ 
སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། ། འཕགས་པའང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ 
ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་བསྒོམ་མི་ནུས་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ པས་འདི་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། ། འོན་ 
ཀྱང་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་ 


་ ཀྭ 
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པར་གསུངས་སོ། ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ནི་འཇུག་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནི་ནུ་ས་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་གསལ་བ་འདིའི་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མ་བཤད་ 
དོ། ། གཞན་ལས་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་བཤད་སྦྱར་ལས་རང་རྒྱལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། ། དུས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་འཕེན་པའི་དབང་ 
གིས་སོ། ། འོན་ ཀྱང་འདོད་ པར་ ཞག་ བདུན་ ལས་ ལྷག་པར་མ་ཡིན་ ཏེ། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་སྐུ་ཚེ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དེ་བརྟག་ད་གོས་ 
སོ། ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་འབད་པས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱེས་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་དུས་ད་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་འཐོབ་ཀྱི་ཉམས་པ་ 
ལས་རྙེད་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་བོ། ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པ་དང་ཐུབ་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞར་ལ་ 
ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་པ་དམེགས་བསལ་ལོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོལ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་མངའ་བརྟེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྱུབ་པར་བསྟད་པ་ལས། 
དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། ། ཁྱོད་ 
ཉིད་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། ། བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རགས་ལས་ལགས། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའཾ། བྱང་ཆུབ་ནི། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་གཉིས་ཀ་ལ་གསུང་ས་ཀྱང་འདི་ར་ནི་ཐད་པ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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ན་དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རམ་གྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་ར། ། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐེད་ཟིན་པ་བཞེན་དུ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་གནས་བརྟན་ཉེ་བསུང་ས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་རོམས་འཇུག་བསྐེད་ནས་ཟད་པ་མཐྱེན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 
ནས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ད། ། དེའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་དེར་འགོག་པ་ལ་ 
སྟམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྤོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་བར་མ་ 
ཆད་པར་བསྒམས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ན། བར་སྐབས་སུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མི་བརྟན་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་རཾ། ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་པ་ནི་དགོང་ས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཉི་འོག་པ་ 
ནི་བསམ་པ་མི་ལྡང་བ་ཅན་བདེན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདི་མི་བཤིག་ག་ 
སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལས་མི་ལྡང་སྟེ། སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཕྱེར་རཾ་ཞེས་ཐེར་རཾ། ། གྲོབ་དཔོན་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ 
བརྟེས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་སྲིད་ 
རེའི་མཐོང་སྤང་སྔོན་ཅ་ནས་མ་བཏོན་པ་དྲུང་ཕྱངས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་གཞོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་སོམས་འཇུག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསླུས་ཤིང་འབད་པ་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སུ་ཞེག་གུས་པར་འགྱུར་ 
རྣ་མས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་མེད་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེ་བསྟེད་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐོང་སྤང་གཞམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཟག་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཛྔོན་ 
དུ་དེ་འགྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེད་དམ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མཚན་གཞི། མཚན་ 
ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་ འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག་ 
འཕགས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའ། ། སྒྲ་དོན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའི་སྙམས་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། ། རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉི་ག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་མ་ . 
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ཏེ། དང་པོ་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཁམས་དེའི་མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་མི་ 
སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མཚུངས་ལྡན་འགགས་ན་གཟུགས་ 
མེད་པས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གང་སྤེལ་ཊཱི་ཀར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཉེ་ན་མི་རུང་བས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་དག་གི་ཉྟེན་ལ་ནུང་གི་བཞི་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱེ་མ་ 
འདི་ཉིད་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། གང་དག་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་ 
ནམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལ་རྣ་མ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ཁལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིད་ 
ཅི་ན། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། འདོད་པན་ 
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སྤྱོད་པའི་སྒུལ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཁམས་གིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་ 
པ་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་དང་པོར་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པས་སྐྱོ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། . ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་སྔོན་ཀོམས་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ད། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙམས་ 
འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 
དོ། ] འཆད་པ་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་དང་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ལའང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་དུའང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་འགོག་པ་ནི་མ་ 
འདྲེས་པས་བསྐྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡང་བསྐྱེད་ད་ཀའ་བས་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། ། གཉིས་པ་ནི་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། གླབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་ 
སྐྱེ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁོ་ 
བོས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ལྷ་ནི་གླེང་གསུམ་གྱི་མི་ལྟར་བློ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངང་རྒྱུད་ཞི་ 
. བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གོམས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོར་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་ཏེ་ 
རྙན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉམས་པ་དག་ 
གཟུགས་སུ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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སོ། ། ལྡང་བའི་སེམས་ད་པད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདས་པ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་སྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པ་ནི་སེམས་ལ་ཡང་དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་སེསས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། ་ ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉི་ག་དང་། ཀུན་གཞི་མ་ 
འགགས་པར་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་ད། ] ལྔ་པ་སྲག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཏེ་ 
གདགས་པ་ལས་སྲག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཚེ་ནི་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉི་ག་དང་གཟུགས་མེད་ན་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེན་བྱེད་པའོ། ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་འདིེས། ། གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོ་ར་བྱེད་ཅིང་། ། བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ 
ནི། ། སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ།- ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོའི་རྟེན་ཡང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་ཚེ་ 
གང་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཚེ་མ་ལོག་པར་ 
གཞན་མི་ལྡག་ལ། གཞན་མ་ལོག་པར་ཚེ་མི་ལྡག་པས་རྟག་ཏུ་ལྡེག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྦ་བ་དག་སྐྱོན་འདི་འབྱུང་བར་དོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྲག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དོར་ནས་སྲོག་གམ་ཚེའེ་རྟེན་ནི་ྔན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་སྲིད་འཕངས་ 
པ་དེ་སྲིད་ དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ 
པས་ཆེ་ལྡག་ལ། དེ་ལོག་པས་དེ་གཉིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་ལས་ 
ཡིན་པར་ཅིའི་བྱིར་མི་འདད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ན་རེ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
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སྨིན་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར་ར་ཞེའ། ། མདོསྡེཔ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིཉེན་ཚེ་ཡད་ཀྱི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཚེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱི་རིས་མཐུན་འཕངས་པའི་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུན་ནམ་མདའ་འཕངས་པའི་རྒྱུན་ལྟ་ 

བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] ཅི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆིའམ་བར་མ་དོར་འཆི་བར་ཡོད་ . 
ཅེ་ན། གདགས་པ་ལས་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ 
འཆི་བ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཆེའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ་པའི་ལས་ཟད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
གཉི་ག་ཟད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆེའི་དུས་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་དགུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མདོ་ལས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་ 
ཉིད་འཆེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་གསོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ ཅེས་མུ་བཞི་ 
གསུངས་སོ། ། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལ་རྱེད་རྱོས་དང་ཡིད་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་བསྒྲོངས་པར་མི་ནུས་ལ། རང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་འདོར་ 
བ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཉིས་པ་ནི་མའི་མངལ་དང་སྒོང་ན་གནས་ 
པའོ། ། གསུམ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་ཕལ་ཆེ་བའོ། ། བཞི་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཡང་དམྱལ་བ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་པ་དང་། 
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མཆོག་ཅན་དང་། གྷང་ལེན་དང་། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་དང། དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པའི་ཡུམ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། 
དེ་ལུམས་ན་གནས་པའི་མ་ན་མས་གོ། ། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་དྲང་གྲོང་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའཾ། ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་མི་ཐི་ལའི་གྲོང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ནམ་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེག་པ་ན། དེ་ལ་ 
གང་གི་ཚེ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་ཕོ་ཉ་སྐྲ་དཀར་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྨོས་ཤེག་ 
ཅེས་དང་། དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གསེར་གྱི་ཚེར་ཟུངས་ཀྱིས་དལ་བུས་ 
ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ཕྱག་གིས་བརྐྱངས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གི་མགོ་བོ་ 
ལ། ། ན་ཚོད་འཇོམས་པའི་སྐ་སྐྱེས་ཏེ། ། ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་བྱུང་གྱུར་པས། ། ད་ནི་ 
རབ་བྱུང་དུ་ས་ལ་བབ། ། ཅེས་གསུངས་ནས་བུ་ཐུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་ 
པར་བསས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའ། ། དེ་ཡང་དེའི་དོན་མྭ་བས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆེ་སྟེ་ 
ཨ་མ་སྐྱོང་མས་ནེ་ཙ་བཞེན་རྒྱས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕངས་པ་དང་། དེས་སྨས་པ། 
གཞན་གྱི་ཡུལ་མེས་གནོད་པ་དང་། ། ཕོ་ཉ་བཅིངས་པ་མིན་ཞེས་ཐོས། ། 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བདག་ཅག་གི། ། མདའ་ཡང་ 
ཆད་ཅིང་ལྷུང་བར་གྱུར། ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རབ་བསུངས་པས། །ཁྱོད་ནི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་སོང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ནི་དེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་ལུང་ལས། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ནི་ 
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སྐམས་གྱུར་ཅིང་། ། རེ་དང་ནགས་བཅས་ས་ནི་གས་གྱུར་ལ། ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ 
ལ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། ། ཐུབ་པས་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་གཞན་ནུ་ མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་བྱའ། ། ཡང་ན་རྒྱལ་བས་ 
བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་མིང་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ་མཉན་ཡོད་ན་དེད་དཔོན་ 
ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ན་གཞན་གྱིས་ 
སྨད་པར་དོགས་ནས་འདི་ གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁལ་མོའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། 
དེསྱ་ཁིའི་ཚང་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། དེ་ནམས་ཉིན་མཚན་དུ་སུང་བར་བྱེད་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་པས་གཟིགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
འདི་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ་ མཐར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཙམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ནྭ་ཁིམ་བདག་ཞིག་གིས་བླང་ས་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་སྨས་པ། བདག་ཅག་ 
ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨས་ནས་དུག་གི་སྦྱར་བ་ 
ད་ང་མེར་འཇུག་པ་དང་མཚོན་གྱེས་གཏུབས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཆོས་ལེན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འོས་པ་ཡིན་པས་མས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་ཡང་ 
མ་ཤི་བའོ། ། མཆོག་ཅན་ནི་གནས་བཏན་གཤྭ་རིའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་བསོད་རྟམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཕྱུག་པོའི་ 
མཆོག་ཅེས་པ་ལ། འབངས་པོ་ཡིད་ཆེས་པ་རྐུན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། སྨད་ 
འཚོང་མས་བསླུས་པས་ཕྱུག་པོའི་ཆུང་མའི་དཔུང་པ་གཉིས་གདུ་ བུའི་ཕྱེར་ 
བཅད་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པ་དང་། དེས་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དུ་བོར་བ་ 
མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གསལ་ཤེང་ལ་བསྐྱན་ཏོ། ] དེར་ཤཱཱ་རིའི་བུས་ 
གསལ་ཤིང་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ ཐོབ་ སྟེ་གསལ་ཤིང་ཁྱེར་ནས་ ནམ་ མཁའ་ལ་མངོན་ པ་ འཕགས་ 
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པའོ། ། གང་གཱ་ལེན་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཕྱག་པོའི་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། དེས་བསམ་པ། སྐྱེ་བ་ 
འདེ་ལ་བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདི་དག་ངའི་ 
བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་དུ་ག་ཟོས་ཀྱང་མ་ཤིའ། ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གྱིས་གཏུབས་ཀྱང་མ་ཚད་ 
ཅིང་། གཡང་དུ་མཚོངས་པ་དང་། རི་དང་། གླང་པོ་སྨྱོན་པ་དང་། འབྲོག་ 
དགོན་པར་ལྕུག་མས་བདག་ཉིད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེས་ཐོས་ནས་རྐུན་མ་ཞེས་བཟུང་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་སྟེ་རྐ་བར་བརམས་པ་དང་། སུང་མ་དག་གིས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེས་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ཅིག་པར་གཤེད་མ་ལ་བསྒ་བ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་ལ་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་ནས། མཐར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། ཆོང་ 
དཔོན་ཀྱི་བུ་ནི་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ཕ་རིགས་མཆག་ཅེས་པའི་བུ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིན་ 
; པར་བུད་མེད་ཀྱི་རོལ་མོའི་རྩེ་དགའི་སྤྱོད་པས་ལུས་ངལ་ཞིང་ལྩི་བས་མཚན་མོ་ 
ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་གཉིད་ཚོག་པའི་སྤད་ལམ་ 
མི་མཛེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། སྒོ་ 
གང་དུ་སང་ནས་གོགས་པོ་དག་བདག་ནི་གཅེས་སོ་ཞེས་འ་དོད་འབོད་པ་དང་། 
མིམ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྭ་བྱ་སྲ་སམི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། ། དེ་མཐར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆུ་ ཊོ སྒྲིབ་མེད་ ཀྱི་འགྲམ་ ཕྱི་རོལ་ བྲཾ་ གབ་མེད་པ་ན་འཆག་ ཅིང་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་བདག་གཙེས་སོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། 
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བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཤོག་འདི་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། འཚོ་ 
བྱེད་ནི་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ཞིག་སྟེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚང་ 
དཔོན་གྱི་བུད་མེད་དང་ལྟན་དུ་བསྡད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། སོར་གདུབ་དང་སེང་རས་ཁྲ་བོ་བྱིན་ཏེ་ཁྱེའུ་གྱུར་ན་ 
འདི་མགུལ་དུ་ ཐོགས་ཤིང་སྐོན་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་བཀྲིས་ཤིག བུ་མོར་གྱུར་ན་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ནས་སོང་ང་། ། ནམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་བཙས་པ་དང་རྫ་མ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་སྒོམ་དུ་བརུག་སྟེ་མངག་གཞུག་མ་ལ་བསྒ་བ། འདི་མོ་བྲང་གི་ 
སྒར་ཁྱེར་ལ་མར་མེ་བུས་ཏེ་ཞོག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ 
ཅིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བླངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ལ་བྱིན་ནས་ 
དེས་གསོས་པས་འཚོ་བྱེད་གཞན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཤིའ། ། སོགས་པའི་སྒས་ནི་ང་བ་ལོབ་ད་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བདེན་པ་མཐོང་པར་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཡང་སར་བསྐྲུར་ཡང་མ་ཤི་བ་ལྟ་བུའཾ། ། འོ་ན་མདོ་ལས་བཙུན་པ་བདག་ 
ཤིད་འགུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལགས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ནི་རང་ས་དང་། 
གཞན་ནི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡེགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ན་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེའོ། ། དེ་ར་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ། མངོན་སུམ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཐཟད། ། ཅེས་པས་ས་གཞན་གྱི་ལམ་གྱིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀས་མི་འགུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། མཐའ་སྨོས་པས་གཞན་ 
བདུན་པོ་གོ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། | མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་ 
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རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ གནས་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའཾ། ། ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། ། དེ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། རྙིང་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ] སྐྱེད་པ་ནི་ 
དུས་དེ་དང་དེ་ར་སྤེད་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་དུ་སྤེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་མཚོན་པའོ། ། འོ་ 
ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་ 
ནོ། ། འཇིག་པ་ཡང་མངོན་ནོ། ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ་ 
ཞེས་གསུམ་གསུང་ས་ཀྱི་བཞེ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྫོད་ཅེ་ན། གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའཾ། ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་དག་ནི་དེ་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དང་སྤེལ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ནི་ཆགས་པའི་གཞིེ་ཡིན་པས་ 
མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དཔལ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
གཞི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་སུ་ 
འཇོག་ནུས་མཚན་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེར་འཇོག་བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ - 
ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་སོགས་ནི་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྨའ། ། འོ་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ནི་ 
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འདི་ལྟར་གཟུགས་སམ་གེམས་ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པ་ད་གུ་ལྡན་གཅིག་སྐྱེ་ 
བན་སྐྱེ་བས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་བྱ་མོ་དག་གིས་ཕྲུ་གུ་མང་ཤུང་སྐྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཐོགས་ 
པའི་རེག་བ་དང་བལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
. ུམ་མམ། རྗེས་དཔག་གམ། ལུང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གསུངས་པ་ཡང་། མ་རིག་པས་མདོ་ངས་པའི་བྱིས་པ་རྣ་མས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ ཉིད་འདུ་བྱས་སམ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་རོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དོ་ན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་ནི་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་ 
པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བ་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། ། ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། ། དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། ། གནས་ 
པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་། ། དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། དེ་ཡི་ 




















164 དཔལ་ལྡན་ས་སྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


དེར་རྟོག་དོན་མེད་དོ་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བནི་། དེ་ཉིད་ད་ཉར་དུ་སྐྱདབྱེདཡན་པའི་བིར་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་དུ 
གཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ 
འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་དུ་གཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེན་ནོ། ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་སྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་འདིས་ད་རར་སྐྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ར། ། མདོ་སྡ་པ་ནིགྒུཀྱེན་ཚགས་ 
པ་དེ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བས་དེ་ཁོ་ནའི་མཐུར་བལྟ་བར་བྱའི་སྐྱེ་ 
བའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲུབ་པའི་མཐའ་མེ་འདོར་རོ་ཞེས་ 
སྨའཾ། ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། ། དེ་ལ་ 
མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ངག་དང་ཚིག་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་འགྲེལ་པར། ངག་ནི་ཚིག་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་རྗེད་བྱེད་གང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག 
། སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། འཚེད་དོ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པ་བ་བ་དང་། དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། འཚེད་དོ་འཚེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འགྲེལ་པར། གང་གིས་ན་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ན་མིང་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚིག་ནི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་བརྫད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཡི་གེ་ནི་ 
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མིང་ཚིག་གིས་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ཀ་ལ་སོགས་པའེ། ་། དེ་ 
རྣ་མ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དངོས་ཕསུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་ཏོ། - ། 
དེསན་ཨྭཀར་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །:ཡང་ན་ 
བྱཏྫན་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དེ་མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། . ། དེའི་ 
ཕྱེར་བརྒྱད་ནས་དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་དུའང་རུང་བས་སྒྲ་པ་དག་གིས། རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །་མིང་ཚིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། དོན་ 
རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། -། ཞེས་ 
སོ། ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་དངས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དུ་འགྱུརཿཏེ།ཿ དེ་ 
བརྗོད་པས་དེ་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེང་བཏགས་པས་ཡིན་ 
གྱི་དེས་དེ་གོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡིག་འབྲུ་ཡང་ཡི་གེ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་ཅར་ལ་ཚོགས་ཞེས་སློས་པ་ནི་མང་པོའི་དོན་ 
ཏོ། ། མཚན་ཧིད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་རྫད་བྱེད་དོ། ། ཙམ་ནི་ལྷག་འགོག་སྟེ་ཁྱད་པར་རྫོད་མི་ནུས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོད་བྱེད་དང་། ། མིང་ཚིག་གི་གཞིར་ 
གྱུར་པའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ངག་ཡིན་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ། 
ཇི་ལར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་ 
དག་ངག་ཡིན་ན་ངག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྫོད་པའི་ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་དེས་ 
དོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེའ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྒ་ཙམ་ཁོ་ན་ངག་མ་ཡིན་གྱི་སྒ་གང་ 
གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྡས་མཚམས་བཅད་པ་། ངག་ 
ཕྱོགས་ས་དང་འཾད་ཟེར་དང་། ] ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། ། མཐོ་ 
རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། ། མཁས་པས་གའི་སྒ་ངེས་གཟུང་བྱ། ] ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའ། ། གལ་ཏེབྱ་བྲགཏུ་སྦ་བ་མངགིས་ད་རྔད་པར་བྱེད་དོཞེས་པ་ཡང་ 
དོན་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། དེ་ནི་ངག་གིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དེས་དོན་རྗད་པར་ 
བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། གཞན་ཡང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མིང་སྐྱེད་ 
པའམ། གསལ་བར་བྱེད་གྲང། སྔ་མ་ལྟར་ན་ངག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེད། ། གོང་དུ་བསྟན་བའི་སྒའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གིས་མིང་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་། དེ་ཉིད་དོན་རྫད་བྱེད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་ག། ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་གུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་བས་དེ་དག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེ་དག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་ཀྱང་ངག་མེད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཏེ་མི་བརྗད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ཟེར་ར། ། སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་དགུར་འབྱང་ཞིང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་ལ་ 
ཡོད་པས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་གྱི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་འགའ་ཞིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྐལ་ 
མཉམ་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། རྒྱས་བྱང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ 





གག གབ ྣྲག བཾིོཾ ཌཱཾིུཾུཾིཾིཾིཾ&ཾིཔྣྒ༨་་་་ བཾ ནུག _ 








ཆས་ མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་ ་བཤད་༔ པའི་རྒྱ་མཚ། 167 


ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་འོག་མ་དག་ལའང་སྦྱར་རོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར་ ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ནི་དང་། འཕགས་ལས་ 
གཞན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ནི་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། ་། གཞན་ནི་དེར་ 
གཏོགས་ཞེས་དང་། དགེ་ལས་སོགས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ནི། ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་ ལ། སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
སེམསཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་སྙམ་ནི། ། འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་པས་ད་གེ་སོགས་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱུར་བར་འཆད་པའི་ཕྱེར་ར། ། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ད་གེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཊྷི་ཀར་རྣམ་སྨིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བླ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། ] གཞན་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཐ་མར་སྲད་ཆེ་སྐྱེས། ། ཞེས་དང་། དགེ་བའོ་ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའོ། ། མི་ལྡན་པ་ནི། 'འདཾད་སོགས་ 
གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ཞེས་དང་། ལྡན་པ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། མ་ 
ཐོབ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན།། ། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ] འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
དང་། དེ་འབྲས་ཆེ་དང་། སྲག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནཱམ་སྨིན་ཞེས་པས་ 
གཉིས་ཅར་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

ཁ; གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པ་ནི། སྔར་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེན་བཤད་པར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་འདོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་དག་ཅེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་ཀུན་ཧུ་འགྲ་བའི་རྒྱུ་དང་ནམ་པ་སྨེན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་མད་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ག་ཞེའཾ། ། མདོ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟན་པའི་མདོ་ནི་ 
ནུ་བ་སྟེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་སྟོན་པ་ཡང་ད་ ལྟ་ 
བཅུའི་བར་སྟོན་པ་ལས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
རྙན་པ་ནི་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེའོ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། སེམས་ 
པའོཾ། ། འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཡོད་ན་གང་ཟག་འདི་ཕྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདི་ནི་ 
མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ། ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འདཾད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ 
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བེད་རྒའ་ྱ་། རྗེ་དཔོན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་བྱས་སོ། ཞེས་པ 
ལྟ་བུའོ། ] གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་ཉིན་པར་སྐར་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ི་མའི་འོད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ 
དེའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ 


གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བས་ ལི ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་འི་བྱེད་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། | 





འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་དག་གེགས་མྱི་བེད་ཕས་བྱེད་རྒྱུཡིན་པའི་བྱར་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
རྣ་མས་ཚོགས་ན་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ གནས་པ་ ་ཁོ་ན་” སེ གྱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་` པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། 

ཏེ་འཚེ་བར་། ནུས་པའི་རེ་དཔོན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར ་མ་བྱས་ པ་ལ་བདེ་བར་ ཀྲ སབ 
ཞེས་པ་ལྟར་ཚས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གེགས་མི་བྱེད་ 





པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་རིགས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ ་གེགས་བྱེ༔ ་མི་ཆུ་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ གྱི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཛྔ་བོ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
རྒྱའི་རྒྱ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱིར་ བརྟནཔ་ཡན་གྱིབྱེད་རྒྱ་གཙ་བ་མ་ཡན 
པ་ནུ་ས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ ནུ་ས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ དཔེར་ ན་ མིག་ 
ཤེས་ལ་མིག་དབང་དང་མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ན་རེ 








གཤསསྐྱེ་བས་བརྒྱད་པའི་སྒ་ནས་དེལྟར་རྐེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱར་ར་ཞེས 





ས་པའི་ སཱ 


ས་ཅད་ནུས་བཅས་ཏེ་མྱང་འད་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ རྨ 
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ཟེར་ཏེ་ཁ་ཆེའི་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་དག་གིས་དེ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི། སྐེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་ཏུ་རུང་བ་ 
མཚན་ཉིད་ད། ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་སྒར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ར། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཕན་འདོགས་པའོ། ། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཚད་ 
ཉིད་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཕན་ཚུན་འབས་བུ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཚས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའཾ། ། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗེད་པ་ནི་ 
ཚཆོགས་པ་ གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིེན་ དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ . 
འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་བཞིན་ནོ། ། བཞིན་ནི་དཔེར་བརོད་པའི་དོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཅི་དེ་དག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་བརྗོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། མ་རྫོགས་ཏེ་གང་སྤེལ་གྱིས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་དེ་སྡམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྟམ་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་གགས་པ་བཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
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གོ། ། དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་དུས་ལས་ནི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེ་བ་དང དང་། 
གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་དང་། དེ་དག་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་ས་ཙམ་དུ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ད་ང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ད་ལྟར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་ས་ཙམ་ 
_ དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དུ་ས་གཅིག་རུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ད་ང་གན་ས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
འྲགས་བུ་ལས་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གང་རུང་ངམ། གཉིས་ 
ཀ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ྦ འྲབས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ སྨིས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བདག་འབྲས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་མ་སློས་སོ་ཞེས་ 
ད་ང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སློས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་འྲབས་བུ་བསྡུའོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་འབྲབས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཚཾས་ཐམས་ཅད་ྱི་འྲབས་བུ་ཡིནགྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ ་ནི་འདུ་ས་ 
བྱས་ལ་ད་གོངས་སོ། ། སོགས་ཀྱིས་རྣ་མ་ སྨང གཅིག་པ་ དང་། རྒྱུ་མཐུན་ 
གཅིག་པའོ། གཅིག་པའི་རྐན ་ནི་གྲངས་མཐུན་པའམ་ ཁྲབས་བུ་ བུ་ཐུན་མོང་དུ་ 








གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས། གཅིག་ ཅེས་བྱའི་སྒྲ་ འདི་ ་ནི་ ་གྲངས་སམ་ཐུན་མོང་བ་ , 
_„ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ངོ་བོ་ལས་ནི་སེམས་དགེ་ན་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་དང་ལ་ 


སགསཀིསམི་དགེ་བ་ དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཅིག་པའོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་བརུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ 


172 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་གཅིག་ལ་བརཅུ་ཅར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེའི་ཕྱིར་མང་ན་བརྒྱད་སྲིད་ལ་ཤུང་ན་བཞི་དང་། གཞན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
ར། ། ཞར་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དཔེར་བརྗེད་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཤུང་བ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དག་ནི་ཤེས་སླ་བས་མ་སྨོས་ལ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཞེ་ཞིེང་སེམས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ས་མང་པོ་ 
པའི་ནམས་ནི་ཐག་རིང་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚུར་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེས་བྱེད་ 
ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཉེ་ཡང་ཉིང་གཡོག་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བནལ་ནས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་ར། ། ཉི་འོག་ 
པ་ནི་བཞི་བཅུ་པོས་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེའོ། ། ཉི་ཞོག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་འདོན་ 








ཆས མངོན་པ་ གསལ་ བྱེད་ ་ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 173 





པས་ཇི་ ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཉེས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལྟ་བུར་དོན་ གཡིགས 
པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་སྔ་མ་ ལྟར་ འདོན་ད་གོས་སོ། 
ཡང་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ ྒ་ པས་དེ་ དང་མཚུང་ས་ལྡན་ནམས་སློས་ པའམ། 
སྐབས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཞེས་ ་དོན་གྱིས་ དེ 
ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་རོ། ། འདི་ལས་འཕྲོས་པ་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལ་བའི་ རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མེུ ་དབྱེ་ ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་ འདོད་ པ་ད་ག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ ཡིག ཆུང་ ོ་ཁས་ བྟལྟ་བར་ 
བྱའཾ། 
| ༦ གསལ སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་ སྔ་མས་འདྲ་བ་ ཕྱིམ་སྐྱད་ 
། འདྲ་བའི་དོན་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་།  འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ 
ལྐ ར་ས ཅན་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བའོ། ] དེ་ 
དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅན་གྱིས་ལྔ་ཅར་གྱི་རུང་ངོ། གཞན དུ ནི་མ ་མ་བསྟན་ 
གཟུགས་ནི་ལྔ་ཅར་གྱི་ཡིན་ལ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ་དམན་པ་དང་ 
སྟེབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ནུ་ར་ནུར་པོ་ནི་རེས '་མཐུན་པ་བཅུ་ཅར་ 
གྱི་ཡིན་ལ། མེར་མེར་པོ་ལ་ སོགས་པ་ནི བི་པའོ། ། རིས་མི་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་ཅར་གྱི་སྟེ་རྒས་པ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ གྱི་གན་ས་སྐབས་ 
བཅུ་ཅར་ྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། ཕྱིའེ་ ་དག་ནི་ན་ས་ནི་ན་ས་ 
ྱ་ཡ་ཕི་ཱ་ུའ་མཡན་ལ།སྭ་ཕུ་ཡང་དེ་བཞན་ཏེ་ད་དཔད་སྱེགཔའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ ནི་ སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་རང་ གི་ རིས་ གཅིག་ པ་དང་ས་ གཅིག་ 
པའོ། ། དེ་དག་ལས་དུས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣ་མས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 

















174 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


རྣམས་ཀྱིའཾ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་བའི་ཆ་བ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱིས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་ 
དོ། ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ནུས་པ་འཇུག་པ་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལས། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
མག་ནི་ལྷགབྱན་གྱིམིག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། གཡས་པ་ནི་གཡས་ 
པའི་ཡིན་ལ་གཡོན་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནས་ནི་ནས་ཀྱི་ཡིན་ལ་ 
སཱ་ལུ་ནི་སཱ་ལུའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི་ས་པར་ 
_ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱི། ས་ད་གུའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ། ། དེ་ནི་འགྲོན་པོ་ལྟར་ས་ 
དེ་དག་ཏུ་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ས་དེའི་སྲེད་པས་རིས་སུ་མ་བཅད་ཅིང་ 
བད་ག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། དེ་ཡང་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
ཏེ་མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། 
མཐོང་སྒམ་མི་སླབ་ལམ་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ལ། དབང་ 
པོ་ཆུལ་པོའི་ལམ་ནི་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ལམ་དང་། རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུའོ། ། དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ནི་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཉེས་དང་། ཆོས་རྗེས་སོགས་གསུམ་ནི་གསུམ་ 








ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒ་མཚོ། 175 


དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མི་ལྕོགས་མེད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ན་མས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ 
སྟེ། ས་འོག་མ་དེ་དག་དམན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་འཾག་མ་ 
དམན་པ་ནི་བདེན་ན། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དང་ 
རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་ས་འོག་མའི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ནི་མཉམ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀ་དབང་རུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ས་འོག་མའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རྣ་བའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་ཉིད་གོང་མའི་ཚོས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་མཉམ་མོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ད་ང་ས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་། ས་གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་དང་འོག་ 
མའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། བཞི་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པས་འོག་མའི་ 
ཆོས་ཤེས་ནས། དེའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་འོག་མའི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་རེ་རེས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་གོང་ 
མའི་མཐོང་ལམ་པས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་པས་འོག་ 
མའི་མི་སློབ་ལམ་རྒྱུས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ལ་གོང་འོག་གི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་མཉམ་ལ་འོག་མའི་ཆུང་ ངུའི་ 
འབྲིང་ནི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྦྱར་རཾ། ། འོ་ན་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དྲུག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་བཞག་ན། 
ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུར་རུང་། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 














176 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 





འགྱུར་བ མེདུ་པའི་ཉེན་རྷཞེ་ཞུ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྟུལ་པོ་ལ་རྟུལ་པོའི་ལམ་མ་ ` 





ན་པོའི་ལམ་མ་ཁོངས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐོང ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱར་གྱི་ལམ་ ནི་ གལ་ ཏེ་ དབང་ པོ་འཛོས་ ་ན་ ་མཛོན་ དངུ་ ་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད་དོ། ། དེས་ན་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ གིལ ་སི་ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་དང་། དད་མོས་སོགས་ བཞིའི་ 


ལམ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མཉམ་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ལ་གཞན་ཤེས་སླའོ།,. ། དབྱིག་བཤེས་ནི་དད་རྗེས་འབྲང་ 
དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་མངོན་དུ་བྱེད་ན་ལམ་སྐྱེ་བ་དེ་འི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ 


ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་པ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཅི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་ཡང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁ་ནའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་བྱུང་དང་། ལ་ས པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་ནི་ས་དེའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམས་བྱུང ཡན 
གྱི་བསྒོམས་བྱུང་ས་ དེ་ ན་མེད་ཅིང་གོང་ས་དང་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་ནི་ས་དེའི་བསྒོམས་བྱུང་དང་། བསྒམས་བྱུང་ནི་ དེ ཿཾ 
ནའི་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འབྲིང་དགུ་ལས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། ཆེན་ 
པོའིཆེན་པ་དེ་ཉིད་བྱི་མ་ཁ་ནའི་ཁོ། ། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཆེ་འབྲིང་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ེན་ པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ ་མ་བསྟན་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཞི་དང་གསུམ་དང་ གཉས དང་གཅིག་དང་། སྤུལ་སེམས་ནི་ 











ཆོས་མཛོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྱ་མཚོ།: ; 177 ངཱ 









བསམ་གཏན་ལ་ཉེན་པས་འདོད་པའི་ སྤྲུལ་སེམས་བ ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འྲབས་ | 


བུར་རུང་ལ། . དེ་ དག་ ཀྱབ་ ་བཞི་ ་ད་ང་ ་གསུམ་ད རཱ གཏི 
གཞན་ ད་མ་ཡིན ཏེ། བསམ་གཏན་ནམས་གོང་མ་གོང་མ་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་ 


པས་བླགབཔར་་བ་བ་ཡན་པའི་བར་གང་མ་གང་མ་མཆག་ཡིན ལ་དེའི་འབྲས་ 


བུ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ ་དེ་ ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་པ་ ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་སྦུལ་ དར སུ 





སེམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། དེས་ན་ འདུས་བས་ནམས་མཚན་གཞི། 


ཆོས་གང ་ཞིག་ རབང་དང་ནམ་པར་འདྲ་བར་རང་ ་གི་ རྒྱུ་མཐུན་ ་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ ལྷུ . 


མཚན་ཉིད་དོ། ། བཞི་པ་མུཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་ཨེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་སྟེ་ནིའི་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་བའམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩར་བར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། ངེས་གཟུང་ནི་མི་ 
_ ལྟན་རྣམ་གཅོད་ དེ། འདི་ ལྟར་ སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ ཚུན་ 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་དུས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 

དགྭ་ཀུང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ བཅད་པའི་དྲན་ དུ་ད་མེགས་རྣམ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་ 


དེ་ལ་ དུ་ས་གཅིག་པ་ཞེས་ པ་ སྐྱོར་ ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ལས་ སྐྱེས་པ་ ལ༢༠ཐབ༧བའ་ 
འགྱུར་བས། ཉེན་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ཅན་ནྣམས་སོ། ། མཚུངས་པའི་ 
དོན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ མིག་དབང་ ལྟར་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སོགས་ཀྱི་འང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱའང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔས་མཚུངས་པའི་ཆ་ན་ས་ཏེ། འགྲོན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་ 
བའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། ། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚན་གཞི། བློ་གང་ཞིག་ 

















178 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མཛོན་པ། 





མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་ ཏུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ། ཝྔ་པ་ཀུན་འཐུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དེ་ཡང་རང་སར་ ་གཅིག་ པ་ ནང་ 'འབྲས་ ཐུ་ བུ་དེ་ 

འྱ་ཀན་འགྲོ་དེ་ ར་སྐྱེས་པའོ། ། དེས་ན་ འདས་ ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ 
འམ འགྲོསུ སུམ་ ཅུ་ཆ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ ཕཱ ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚན་གཞི། 
རང་གི་འྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེད་པའོ། ། ཁོ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་ཅན་ ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ ཡམ་ལུའི་རལ། ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྲང་བརྡ་བ་བའི་ཚས་ རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་ པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་ 
བ་ཟེར་ར། ། དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་ གྱི་རྒྱུ་ནི་ རང ་གི་ཛ ་བ་རྙབས་དང་ ་ལྡན་ 'ཞིང་སྲེད་ 
ཡགི་དྨན་རང་ བཅས་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ དེཿ དང་བཅས་ཀྱང་ སྟབས་ 
ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་བླརན་པའི་དེ་མེད་པའི་ས་ 
བོན་གྱུང་པོ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་མི་ད་གེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ ཟག་པ་ ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ དག་མཚན་གཞི། ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
འབགྲས་ནས་སིན་སྐེདབཞི་ཧཞན་་དབ་བས། ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའམ། ”གཞི་མཐུན་མིནཔས་དར། གཞག དང་པོ་ལྟར་ 







ན་མིག་ནམ་སྨིན་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པར་ཇི་ལྟར་རུང། ནམ་སྨིན་ 
ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ ཡང་ 


དེ་ ཉིད་ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ཡེམ་བཅས་སི་ ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡང་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་ཀ་ལྟར་རུང་སྟེ། མིག་ནམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་སྒ་མི་མཛོན 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལབ་ཀྱིནམ་སྨིན་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཨུཕྱིན་པའི་ 
ལས་ལ་དེ་འི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོན་ནི་ཁ་བོས་བས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསུ་བ་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྔ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མདོར་ 
མ་མཛད་པས་དེ་འཆད་པ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ནི་དུས་གཉིས་པ་ཁོན་ཡིན་ 
གྱི་མ་འོངས་པ་ལ་མི་གཞག་གོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྐལ་མཉམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ལྭ་ས་ཕྱི་མེད་པས་དེ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། སྔ་བྱི་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
འདི་ནི་སྔ་མའོ་འདི་ནི་ཕྱེ་མའཾ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་དེ་ཆོལ་བར་འདུག་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ་ཞེས་སཾ། ། དེ་མེད་ན་འདྲ་བའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། ཀུན་འགྲོ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་མི་གཞག་གོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ དུ་ འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་བ ཤད་པའི་ང་བོ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལས་ནི་འདོད་ལ་རྫས་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ན་དེའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་མི་ 
འདྲ་བར་ ཐ་ དད་ཡོད་ པས་ གཞག་ ཏུ་ རུང་ ལ་ ཕན་ ཚུན་ འབྲས་ བུ་ ཧིད་ དུ་ ཐལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་ར། ། ལྷན་མཚུང་ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་དག་ནི་དུ་ས་ 
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གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། ཞེས་པས་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་དུ་ས་དང་བྲལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
འདུ་སྭ་བསྲ་བལ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དང་སོ་སོར་ 
བརགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ནྭ་བལ་འབྲབས་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གང་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་ 
མ་བས་ལ་ཐལ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་ མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྲབས་བུ་ནམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད་ན་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འགྲེལ་པར། ལམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འདིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། བདག་འབྲབས་ནི་འདུས་བས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་བྱིར་འདུས་ 
མྱ་བས་ལ་མེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་རུང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་ 
པར་གནས་པས་དེའི་བྱེད་ རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ཡང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཀོ། ཇི་ལྟར་ 
འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་པའི་དངོས་པོའི་བྱེད་ 
རྒྱུའི་གྒྱུ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ 
འྲབས་བུ་འཛེན་པ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ལན་མཛད་ 
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དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུའི་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་ 
འབྲབས་བུ་ནི་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་མི་སྒིབ་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པས་དབང་བྱེད་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བརུ་དང་སྣད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ལས་ལྟར་ད་ངོས་དང་། མིག་ཤེས་ལ་རྣ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པས་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་གནས་ཀྱང་ 
དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་བད་ག་འབྲས་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱེར། འདུ་ས་བྱས་ 
ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ། ཞེས་སོ། ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀུན་དུ་འགྲ་བའི་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་དེར་གཞག་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་ཐོབ་ 
སྐལ་གཞན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། དོན་ནི་འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་རྒུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ན་མས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ 
དེ་ ཡོད་ ཅིང་། རྣ་མ་ སྨིན་ འབྲས་ བུ་ ནི་ རྒྱུ ལས་ དེ་ ལྟར་ མ་ ཡིན་ པས་ དེ་མེད་ 
དོ། ། གཞན་དག་ནི་ཞིང་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་རིང་དུ་ཚད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ར། ། དེའི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་མཐུན་དང་། གེགས་མི་བྱེད་པའི་ང་བོ་གནས་པས་བྱང་བ་ནི་ 
བདག་འབྲབས་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྫས་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཅར་སྲིད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་བསྒིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་ 




















182 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
ལསྱ་བས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་དུ་བརྫད་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཁ་ 
ཅིག་ལའང་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་བསམ་ 
གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྤུལ་སེམས་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཏེ་ 
གཅིག་ཅར་དང་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བའོ། ། མཚན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་སོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་རང་གི་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའཾ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
སྐལ་མཉམ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ངེས་ལ། ཀུན་འབྲོ་ནི་ 
རྣམ་པར་འདྲ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་འདྲ་བར་ཇེས་པས་དེ་ལྟར་འདྲ་བའ། ། དེས་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའ། ། མཚན་ 
གཞི་དང་པོ་འཕགས་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་སྒར་སྦྱར་རོ། ། བྲལ་བ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། ། 
ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སྨས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། མཚན་གཞི་བརྟགས་ 
འགོག་གོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའམ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
བས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཐོབ་པའི་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལས། འདེ་ར་གཞུང་གིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ 
དེ་ལས་གཅིག་ཅར་རམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། ། དེ་མ་ཐག་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་དོན་ ཡིན་གྱི། དུ་ས་ 
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གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་གྒྱུའི་བར་དུ་དུས་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། མཚན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་འགྲེལ་པར། དཔེར་ན་ས་འོག་མའི་སྦྱར་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་ པའོ་ ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ནི་གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་པར། སོ་སོར་བརྟགས་ 
ང། ས་འགོག་པ་ནི་གང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྟག་པའི་ཕྱེར་འདི་རྒྱུའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་སྤེལ་ནི། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ 
ནས། ལན་དུ་ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒ་བརྗོད་པ་མཐོང་ 
སྟེ་ཞེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འཆད་ཀྱང་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་བརྟགས་འགོག་མཚན་ གཞི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ ར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། སྒ་ 
དོན་ནི་འབྲས་ བུའི་དེ་ སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་ དང་འདྲ་བར་ རྒྱུ ཡིས་ 
དབང་བྱས་ཏེ་བྱུང་བས་ན་ སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ངམ་མི་ 
གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ ཆོས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མུ་བཞིའཾ། ། 
. བདག་འབྲབས་ནི་འབྲབས་བུ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུའི་སྔོན་རལ་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་སྭ་བས་སོ། ། མཚན་གཞི་ནི་རང་རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་བྱིས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
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རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་གྱི་ 
འདུས་མ་བས་མ་ཡིན་ལ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི་འདུ་ས་མ་བྱས་ 
ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
སྐྱས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཁ་ནའི་དང་། ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཟ་དེ་བཟ་བོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ། 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྔ་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཚས་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞིའ། ། སྒྲ་དོན་རྒྱུས་དབང་བྱས་ཏེ་བྱུང་བས་སོ། ། རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུས་འབྲས་ 
 བུ་འཛིན་པ་ད་ང་འབྱིན་པའི་དུས་ནི་དུས་གང་དུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ནམ་འབྱིན་ཅེ་ 
ན། རྒྱུ་ལྔ་པོ་ནི་ དུས་གསུམ་པ་ལས་ད་ལྟར་ བ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་ ཏེ། 
འདས་པས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། འཛིན་པའི་དོན་ནི་འབེན་པ་སྟེ་བྱིའི་ས་བོན་ལྟར་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལྷན་མཚུང་ས་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་ཅེས་པ་སྟེ་ད་ 
ལྟར་གྱུབ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་ 
འབྱིན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་མོ། ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་ 
འདས་པ་དག་གིས་འབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་ 
དག་གིས། ། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་དོ། | འོ་ན་འདས་པ་དག་རིགས་ན་དེ་ 
གཉིས་ད་ལྟར་བ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། མཛུག་ཐོགས་སུ་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ] གཅིག་ནི་ 
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ཞེས་པ་ནྣ་མ་སྨིན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲས་བུ་ 
གང་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་རམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ལྷག་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། དང་པོ་འཕགས་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཟག་མེད་དེ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོཾ་དང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་སྐལ་ 
མཉམ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རམ་སྨིན་རྒྱུས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཞག་གོ། ། གཏན་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཞན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེ། 
དེ་ནམས་ཆོས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་འཕགས་ལ་ 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་དག་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་ལ་གཞན་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་དངས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ 
དྲུག་ཅར་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ཅར་བྱེད་པ་སྲིད་དེ་འདོ་ད་པའི་སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུའཾ། ། ད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
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བཤད་ནས་རྐྱེན་གང་དག་ཅེ་ན། དེ་སྟན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། གང་ལས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 
རྐྱན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
བདག་པའི་རྐེན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའ། ། རྒྱུ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེད་དེ་གཞན་གྱི་སྒ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིན་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དང་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྟགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་གནས་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སོ་སོར་བསྟན་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་རྒྱས་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། གང་སྤེལ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ་ 
ཞེའོ། ། བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིེན་ལ་བཞིའི་དང་ 
པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། མཚན་གཞི་ནི་ 
འདུསྭྱ་བས་ཐམས་ཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། ། སྒྲ་དོན་གཞེ་མཐུན་པའོ། ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ 
འདོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དང་བསམ་གཏན་ནམ། དེ་དང་ཟག་མེད་ 
འབྱུང་བས་སམ། དབིག་བཤེས་ནི་རྒྱས་བྱུང་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་ 
འབྱུང་བས་སམ། བཙུན་པ་ནི་རྒྱུ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་སོག་མའི་ཐལ་ 
བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིང་བ་ཧའི་ས་བོན་ལས་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོ་ 
ལྟར་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆོལ་བས་སོ། ། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
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ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་ གཞརལ་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ 
རིགསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། ། དེ་དག་རང་གི་རིགས་ཁ་ནའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གཞན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་དེ། 
རྒྱུད་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་པ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོན་དང་ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཁོན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ས་ན་དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་བྱུང་བའི་ཧོན་མོངས་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིལང་སེམས་བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་སྐད་དུ་མི་བརྗད་དེ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། དེའི་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་ཅེས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེའཾ། ། དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་འབྱང་བ་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། འདས་ད་ལྟར་ལ་རྫེས་སུ་དཔགས་སྟེ་མ་འོངས་པའི་རྫས་ 
འཚོལ་བ་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟགས་ནས་སོ། ། སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་ན་སྔན་ 
གྱི་མཐའ་མ་གཟིགས་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པར་ 
མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མཁན་དུ་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་རོ། ། དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་ 
མིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་ 
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ཉིད་ནི་མཚུངས་ལྡན་གང ཞིག་རང་གི་འྲབས་བུ་ཤེས་པ་ྱི་མ་ ྐྱེད་བྱེད་ད། 


སྒྲ་རན་རྱྱེན་འདི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་པས་སོ། ་ །དེའ་ 


དོན་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ ལ་ཤེས་པ ་རྫས་རིགས་མཐུན་གཉིས་མེད་པར་རྫས་རེ་རེ་བར་ 
འདྲ་བས་ ན་མཚུངས་ པ་དང་། དུས་གཞན་ ་གྱིས་ཚོད་ཀྱང་ ཤེས་པ་ གཞན་གྱིས་ 
བར་དུ་མ་ཆད་ པས་ན་དེ་མ་ཐག་གོ། ། ། འོ་ན་ཚོས་གང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ པ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ ཅལ སག་ཀྱ་དེམ་བགཔ་ཅན་ལེབ་ཡིན་དག་ཞ་ན། ཆུ 
བཞི་སྟེ་དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་དང་ལྡང་ 
སེམས་སོ། ། གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དང་སེམས་དང་ 
བཅས་ པའི བུ་ག ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ གནས་ལ གོ། ། བཞི་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྐད་་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་ ལྡང་སེམས་ཀྱི་ སྐྱེ ལ་སོགས་ 
པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའོ། ། ག' 
པ་དམེགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་མཚན་གཞིའཾ། ། མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་བློས་དམིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་འགྲེལ་པར། ཆས་གང་ ཞིག་ 
ཆོའགང་གིདམནས་པཡན་པའིཚདདེ་ནི་ད་ཉ་བུའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་སོ། ། སྒྲ་དོན་གཞི་མཐུན་ 
པའོ། ། དས་བ ཞས ་བ་ནི་དག་མོའིརྐྱན་ཡེང་པར་བཤད་ངས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི། མཚན་གིད་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དུ་ 
རུང་བའོ། ། སྒྲ་དོན་རྐྱེན་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལྷག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ 
པོ་ཟོས་ཀྱང་སར་ཟད་ལ་དམིགས་ རྐྱེན་ཡང་རང་ ་དང་རང་ ་གི་ཚོགས་པ་ ་མི་རིག་ 
པས་ལྷག་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་རྐྱེན་ ་ཅན་ཊ འབྲས་བུ བུ་མང་བས་ན་ལྷག་པ་ཡིན་ 





ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 189 


ལ་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ། སྔོན་བྱུང་མ་ 
ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་དུ་མང་ 
བམ་ཡིན་ནོ། ། རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུས་གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་ 
གན་ས་སབས་གང་གི་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ 
ལྷན་མཚུངས་དག་ནི་འགག་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ད་ ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ལ་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམེགས་རྐྱེན་དག་ནི་གོང་གི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་དང་འགག་པ་ད་ལྟར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ 
སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁོ་ནས་ད་མིགས་ནས་འཇིན་ 
པའི་ཕྱེར་རཾ། ། དེ་དག་འདས་པས་བཟུང་ཟིན་ལ་མ་འོངས་པས་འཛིན་པར་ 
དང་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། ། བདག་རྐྱེན་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིེག་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགལ་བས་མདོར་མ་མཛད་དོ། ། ད་ངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྟེ་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་རྒྱུ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་དང་། དམེགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལྔའམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བད་ག་སྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་པོ་ 
ནུས་བཅས་ལས་ད་ངོས་སུའང་སྐྱེའཾ། ། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་དང། སྐལ་མཉམ་རྒྱུས་ 





190 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེའ། ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སེམས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་རྐྱེན་ 
ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་དང་། གཟུགས་ 
ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ཏེ་གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱེའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དམེགས་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པས་རང་གི་རང་གིས་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ད་བང་ཕྱུག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་འགྲེལ་པར་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། ། སོགས་ཀྱི་སྒ་ནི་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་བསུུ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་དགོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ 
ཁས་ལེན་པ་དག་ནི། གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་པོ་སྐྱེས་ནས་འདུག ། དེ་ 
ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། ། དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་ 
མཆད་བྱ། ། ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ། ] སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། ། བདག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་རང་དབང་མེད། ། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། ། མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྦ་བ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ལས། ཆེན་པོ་ཉི་མདོག་ 
མུན་བདུན་གནས། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་རིག ། དེ་ཉོགས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་མེད་དེ། ། ཐར་ཕྱིར་དེ་ལས་ལམ་གཞན་མེད། ། ཅེས་ཁས་བླངས་ 
ནས། བ་ནི་བ་ཐག་ནམས་ཀྱི་བཞིན། ། ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། 
བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། ། དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། ཞེས་པས་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུར་རྟག་པར་བྱེད་དོ། ། དྭང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་བ་དག་ནི་སྙིང་ 
རྟེབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྐྱེའོ་ཟེར་ 
རོ། ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱོགས་སྔ་མ་འདེའི་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་མེང་ཙམ་སྨོས་པ་ 
དག་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན། དོན་ལ་མི་ཉོན་ཅིང་ཚིག་ལ་ཉོན་པ་བྱིས་ 
པའི་བློ་ ཅན་ ཤིན་ ཏུ་སྤོས་ པ་ལ་ དགའ་ པ་ དག་ གི་ ངོར་ བདག་གིས་ཡིག་ ཆུང་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དགག་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་འདི་ནམས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ 
ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ད་བང་ཕྱག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པར་ 
མིནུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་སྣང་བས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཏེ་] འདེ་ད་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེ་ན་། དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་ཉིད་དོ། ། གལ་ཏེ་ར་བའི་རྟགས་ 
མ་གུབ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཁོ་ 
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ན་ལས་ སྱེ བ་མིན་ པའམ་ཡང་ན་དེ་ དག་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ ཐུག་ པ་མེད་ པར་ 
འགྱུར་བས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་མ་འད་ས་སོ། ། སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡུལ་དུ་ས་རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
སོགས་པ་ཞེས་སྨས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་པའོ། ། གཞན་ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དྭ་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་དགུ་གནོད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཕུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱང་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟིང་བ་མཛད་ཅིང་། རྒྱས་པས་དྲག་པོ་བརྒྱ་པ་ལས། ། 
གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། ། གང་ཕྱིར་རྣོ་དང་གང་ཕྱིར་གཏུམ། ། གང་ 
ཕྱིར་གདུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར། ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་བ། ། དེ་ཕྱིར་དྲག་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་པའང་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི་སོགས་མིན་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་དགོངས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་ 
བོ་ལའང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སེམས་མེད་པས་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདི་ནི་རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། སྔར། གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལས་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། འབྱུང་ 
བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱང་གྱུར་གཞན་དང་། 
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འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཤེས་སླ་ཞིང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་མང་བས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བཞིན་ཞེས་པས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། 
བམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
གཞན་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྐྱེད་ན་རྒྱུའི་རྐྱེན 
མེད་ལ། བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་སར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་འབྱང་གྱུར་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་ལྟར་ 
གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་དང་། དེས་འབྱུང་གྱུར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུའཾ། ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་འཕེལ་བ་ལས། །སྐྱེད་ཕྱེར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། ། རོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱེར། ། ཞེས་སོ། ། འབྱུང་གྱུར་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ལ། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་དང་། འདོད་ ་ 
པའི་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ལས་ཕྱི་མའི་མིག་སོགས་རྣམ་སྨིན་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ལྷན་ ཅིག་འབྱང་རྒྱའོ། ] འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
འབྱུང་གྱུར་དེ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཚོགས་པའི་འབྱང་བ་ 
སྐེད་པ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་གཅིག་པུ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྐྱེན་ཅན་སེམས་དུ་ 
འབྱང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་སེམས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
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ན་ཡིད་དམ་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་དགེ་ལས་ 
གཞན་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཟག་བཅས་བཅུ་དང་། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ་སེམས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ཚེའམ་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན 
གྱི་ཚེ་ནི་རང་གི་རེགས་འདྲ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རིགས་མི་འདྲ་ 
གཞན་འབྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
འབྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བས་འཆི་སེམས་བཏུབ་ཅིང་། 
ཤི་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་ལ་གཞན་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་སྐྱེར་ 
རུང་བས། སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་མའི་དགེ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་སར་ཁམས་གཙུམ་གྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ནི་ས་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཅི་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་འོག་མའི་ད་གེ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་ན་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་འབྱང་བ་སྟེ། སྔ་མོ་ནས་ལྡང་བར་འཕངས་པ་དུས་སུ་ 
གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། ། སྦུལ་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བ་ལས་སྒྲུལ་སེམས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དག་ 
དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་འདོད་པའི་ 
སེམས་དགེ་བ་ལས་མཛུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
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ད་ང་། ས་མཚུངས་པའི་ཆེ་གཞན་གསུམ་ད་ང་། ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། གློབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། སི་སློབ་པའི་སེམས་ 
སོ། ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་གང་སྤེལ་ལས། ཁ་ཅིག་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན། ། 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གངོས་གཞི་ཡང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
ཞེས་དང་། དབངས་སློགས་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡང་། ། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་ལྟར་སས་བར་དུ་ཆོད་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཞེའོ། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་གེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦུལ་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་པས་འདོ་ད་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་ཉེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་དང་། རགས་ 
སོགས་སུ་མི་ལྟ་བས་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་རིང་ 
བའོ། ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་བསྒིབས་པ་དང་རྒྱུན་མི་གཅིག་ས་མི་མཚུངས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་སེམས་མི་རུང་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་དེ་ལས་ལྡང་སེམས་མི་བཏུབ་ 
པས་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་ 
བརྒྱད་པོ་ཁོན་ལས་ཏེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་སྟེ། རིགས་ 
པ་འདི་གཞན་ ལའང་ སྦྱར་ རོ། ། གཟིར་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེའི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། ། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་ 
དག་ལས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆེ་གང་མའི་དྲུག་ལས་སོ། ། དེ་ལས་རང་ 
སའི་བཞི་ཁོ་ན་ འབྱང་ སྟེ། བསྒྲིབས་པའང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། ། མ་ 
བསྒིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་སྦུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་ 








196 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


བ་ལས་སྦུལ་སེམས་འབྱུང་བས་སོ། ། དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྔ་པོ་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་བདུན་ 
ནོ། ། གཟུགས་ཁམས་ནི་དགེ་བ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། སྙམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བའེ་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྤུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྒུལ་ སེམས་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་ གི་ཚེ་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ དགེ་ བ་དང་བག་མེད་གཉིས་འབྱང་བས་ 
སོ། ། དེ་ནི་ དགུའི་ མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ 
དང ་འཇུག་པའི་ ཚེ་གོང་ གི་ གསུམ་དང་འདོད་ པའི་ དགེ་ བ་དང་། གཟིེར་ བའི་ 
ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒིབས་པ་དང་། སྤུལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་སྤུལ་ 
སེམས་ལས་འབྱང་བས་སོ། ། བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་ཏེ་གོང་གི་གསུམ་དང་ 
འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ་ཤི་ན་འདེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་དེས་སྦྱར་སེམས་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལས་ནི་དྲུག་སྟེ། གཟིར་བའི་ 
ཚེ་འདོད་པའི་ད་གེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཞན་གཉིས་སོ། ། 
མ་བསྒྲེབས་པ་ནི་རང་སའི་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱང་དུ་རུང་བས་ 
སོ། ། གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པའང་གྲངས་དེའི་ཚུལ་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། ། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་གཞུང་ཤུང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་ པོར་སྨོས་སོ། ། དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་པོ་དག་འབྱང་སྟེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འོག་གི་ 
སེམས་གསུམ་འབྱང་བས་སོ། ། དེ་ནི་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བས་ན་དེ་གཉིས་དང་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། ། བསྒེབས་པ་ལས་ 
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བདུན་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། གཟིར་ 
བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པ་ལས་ཤི་བའོ། ། སློབ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་སྟེ་བཞི་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ལས་ནི་བཞི་པོ་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟད་ 
ཤེས་ཏེ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། ། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་ཞིང་དེ་ལས་ 
སེམས་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་གོ། ། འོ་ན་དེ་ 
ཉམས་ནས་སློབ་པར་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་ 
དོ། ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ལ་གཤིས་ལས་དངས་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་བར་སྲིད་དམ་ 
སྔོན་དུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་ངོ་བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྦྱོར་ 
བྱང་སྟེ་ད་གེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས་སོ། ། ད་དུང་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ 
སྟམན་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་པཟ་གནས་པ་ད་ང་སྤུལ་པའི་སེམས་ 
ཏེ་འདད་པ་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པ་བཞེར་དབྱེའོ། ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་འབྱང་བའི་སེམས་ 
ཏེ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སློས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
དྲགཅར་གྱིངོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ནི་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། ། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


གག །་་ 
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དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ 
སེམས་དང་། བཟ་བྱ་བའི་གནས་གཟུགས་སོགས་བཞི་དང་ དེ་སློབ་པའི་སྒྲ་ 
ལའང་དམིེགས་ནས་དེ་བྱ་བའི་སེམས་དང་། སྤྲུལ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཞན་དུ་སྦུལ་པའི་སེམས་ཏེ་འགྲེལ་པར། དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ནྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
བཟོའི་གནས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ། ད་དུང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཟ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པས་གཞན་གསུམ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཁྱབ་གང་ཆེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ 
སྟེ་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ནི་བཟོའི་གནས་པས་བསྒུབས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་མ་ 
བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡོད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གསུམ་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། ། ཞེས་སོགས་དང་། སླར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ། ཞེས་པ་ 
ལ་གོགས་པ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་བཞི་པོ་འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས་ཞེས་དང་། 
བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོད་ད་ ཞེས་བཤད་དེ། བཤད་པ་འདེ་ནི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞི་ ཤུར་ཕྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཟིར་ 
བའི་ཚེ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་འཆེ་ 
སེམས་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་འདད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
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བསྟན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྩར་བ་རྣམས་འདེ་དང་འདི་དག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇུག་ལྡང་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱོར་ 
བྱུང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་ 
རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་གཟིར་བའི་ཚེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
འཆི་སེམས་ཀྱང་སྐྱོར་བྱུང་དང་བཟོ་སྤྲལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དག་པ་བ་དང་སྤུལ་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཞིབ་པར་སེམས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་ 
སྱུབས་པར་བལ་བར་བྱའོ། ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་ཚོར་བ་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཚད་མེད་སོགས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
གསུམ་ཅར་གྱིས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། མི་སྡུག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡང་མི་སུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་མི་སུག་པས་སེམས་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ 
ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་ཅིང་གསུམ་ཅར་གྱིས་ལྡང་ཛོ་ 
ཞེའཾ། ། གཞན་དག་ནི་ལྡང་བ་ཡང་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལ་གང་རྟེད་ནི་སེམས་གང་ཞིག་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
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དུ་རྙེད་ཅེས་པའམ། དུའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལ། སྐྱེ་དང་ སྙམས་ 
པར་འཇུག་མ་དང་། ། ཞདོད ཟི ཤ་༩ི ཆ་ དགེ་བ་ 
ཤིང་མཚམས་སྐྱོར། བྲ ་ཚེ། ། སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། ར་ཏི 
གོང་ནས་འོག་ཏུ་ལོག་པ་ ་ འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་པའམ་ ེ་བའི ཚེ་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ལ་ འཇུག་ ་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དང་། ས་ 
དང་ས་ལས་འདོས་པ་འདོད་ཚགས་དང་ ་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། དེ་ལས་ ཉམས་ ༥ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་དང་། དགེ་ཚ་ཆད་པ་ཐེ་ཆོམ་དང་ཡང་དག་ལྟས་ 
མཚམས་སྦྱར ་བའི་དགེ་ བ་ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་ བའི་ཚེའོ། ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདད པའི་ཏོནམངས་ཅན་གྱི་སེམས་མཛནདུ་སྱརན་དགརྙདདེ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སླར་ལོག་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་ནས་འདོ་ད་པའི་བར་སྲིད་དུ་མི་དགེ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེ་དང་ 
དེའི་བསྒྲིབས་པ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ལའང་དེ་བཞེན་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་ཉམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒིབས་པ་དང་། ཨི་སློབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པའི་ཆེ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་སློབ་པའང་རྟེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་བསྒྲིབས་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲུག་རྙེད་པ་ 
མིན་ནོ། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མིན་ཏེ་དེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲེབས་པ་དང་ 
གྲོབ་པ སེ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ས་ཅན་ལའང་དྲུག་རྙེད་དེ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་ སྒ ཚེ ཿགཟུགས་ མེད་ནས་དེའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྩྱར་བ་ན་དེའི་བསྒེབས་པ་དང་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ད་ང་། སྦུལ་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཉིས་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ 
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ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སློབ་པ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་དེས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་དེ་དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ད་གེ་ 
བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་དང་པོར་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་དེ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཏེ་དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དངས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་སྤུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དག་གོ། ། སློབ་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་དང་། 
ས་དྲུག་གི་འཕགས་ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྙེད་ 
དོ། ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བླ་གྲསས་རང་གི་སླབ་མ་དབྱིག་བཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ནི་མི་ལྕོགས་མེད་འཕགས་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་དེས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་སློབ་པ་ཐོབ་ 
པས་དེ་རྙེད་ལ། སྤུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྙེད་པ་དང་། ས་དྲུག་གི་ 
འཕགས་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ 
ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྟེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད།  ཅེས་པ་ལ་རྣ་མ་གྲོལ་དགུ་པའི་ 
ཚེ་སློབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སློབ་པའི་སེམས་མི་ལྡན་པ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པར་གཞག་སྟེ། སྔར་སློབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱིར་ར། ། 
དེའི་ཆེ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྔོན་མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་ར་ 














202 __ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ཡང་སྔན་མེད་པ་རྟེད་པའི་ 
ཕྱེར་དེས་དེ་ཡང་རྟེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། ། གལ་ཏེ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ 
ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ ་རོལ་ སྦྱར་ ལམ་ གྱི་ཚེ་ཐོབ་ སེ ་པའི་ ཕྱིར་དེའི་ རྙེད་ ་པར་མི་ 
བགྲང་ངོ་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཡང་ ་རྣམ་གྲོལ་ དགུ་པའི་ ཚེ་རྙེད་ ་པར་མི་བགྲང་བར་ 
ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ ད་ང་། 
སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས། ངེས་འཇུག་དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ། སློབ་པ་དང་ནི་ 
མི་སློབ་པའི། ། ཞེས་ སྤེལ་མའི་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲངས་ པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བས་ཉེས་པའ་ པར ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། ལྷག་མར་བྱས་པ་ 
ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། | ནཉ་པ་པང་དག་པའི་ལྟབབ་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་སྔར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སྤྲུལ་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་ད་གེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་ཁ་ཅིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་བསྒྲེབས་པ་གཉིས་ད་ང་ ་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ད་གེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་ཡང་རིག་ 
པར་བྱའཾ། ། སྤེལ་མ་མཁན་དག་ ་གིས་ནི་ །ཁམས་ཀྱི་ དབེ་ བ་སོ་སོར་མྭ་བས་པར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ ལ་ནི། ། མཁས་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགུ་རྙེད་ བཛད། ། 
དགེ་བའི་སེམས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་ད། ། 

བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་སློབ་ དབན་ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་ ༤༥ ལ་ 
བཟུན་མདཏེ། ། ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་བ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ པོ ཚེ་དགེ་བ་དང་། ལམ་ གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
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- ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགུ་པ་ལ་སྦུལ་སེམས་གཉིས་དང་། དང་པོར་མི་ལྕོགས་ 
མེད་དང་ནམ་མཁའི་ཉེར་ བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའོ། ། ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཧིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ 
གིསཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉི་ ཤུ་པོ་ལ་རང་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྲུལ་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དྲུག་ལས་བཟོ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྱར་བྱང་གཉིས་པ་རང་གི་སྦྱར་བ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་དགུ་ 
དང་། སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པ་ 
རྙེད་ལ། གོང་མ་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གོང་འོག་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་ 
སྱར་ བའི་ བསྒྲེབས་ པས་ རྙེད་པའི་ ཐིར་ གཞན་ ཁོ་ ནས་རྙེད་ པ་ བཞི་ དང་། 
འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་རང་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བར་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། 
ཧོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་དང་གཅིག་ 
ཤོས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་རང་གིས་ཉམས་ 
ན་རང་དང་འོག་མས་ཉམས་ན་གཞན་གྱིས་རྟེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བྱུང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་སློབ་པས་རྙེད་ 
པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོའི་ཚེ་ 
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རང་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱེར་གཉིས་ 
ཀས་རྙེད་པ་བདུན་ནོ། ། དབང་པོ་དབང་པོའི་ཚོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ཞིང་། ། 
མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ། རྒྱུ་རྐྱན་རྒྱུ་རྐེན 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ། ལེགས་བཤད་ལེགས་བཤད་གནས་འདིེ་མཉན་ 
པར་གྱིས། ། ཆོས་མངོན་ གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་པོ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

















༄། ། གང་སཱུ་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་ཞིང་། ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
སྣང་བ་ཅན། ། ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། ། ཐུབ་དབང་ཊི་མ་དེ་ལ་ 
འདུད། ། 

ད་ནི་གནས་གསུམ་པ་ཝི་ནང་གི་འཇེག་ཌེེན་བཤད་པ་ལ། གང་སྐྱེ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ནམ་གཞག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྔར་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་མ་བཤད་པས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བསད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས་སམ། ན་ར་ཀའི་སྒ་ལས་དགའ་ 
བར་མི་བྱེད་པས་ན་དམྱལ་བ་དང་། གློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་སྐྱབས་མི་ 
ཉེན་ཅིང་མེད་པས་ན་དྭ་མལ་བ་ཞེས་སོ། ། ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་དེར་སོང་བས་ 
སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲ་ 
དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྣམས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡོད་པས་ན་ལྷ་ཞེས་པའམ། གང་སྤེལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བས་ན་ཞེས་ཀྱང་ 
_བཤད་དོ། ། དེ་ལས་ལྷ་དྲུག་དག་སོད་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ 
ངན་སོང་གནས་བཅུ་དང་། ལྷ་དྲུག་དང་མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་མཐོ་ 
རིས་གནས་བཅུ་སྟེ་དེ་ཉི་ཤུའཾ། ། གྲང་དརྱལ་བརྒྱད་ནི་གཙ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཧི་ཚེ་བ་རྣམས་ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚད་མ་ངེས་པས་ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་དོ་ 
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ཞེས་གང་སྤེལ་འཚད་དོ། ། གང་གི་རིགས་པ་འདིས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླེང་གཙོ་ 
བོ་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ས་ལས་ནི་དམྱལ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་དུད་འགྲོ་གནས་མ་ངེས་པས་མ་བགྲངས་པར་ཡི་དྭགས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་མི་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཆུ་ཅ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། ། དེ་ 
རྣམས་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བཞའོ། ། འོ་ན་སྦུལ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ 
དྲེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་དེ་ལ་འདོད་ ཆགས་ 
སྐྱེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ཉམས་པ་ན་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་སྦུལ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་འདྲ་བའི་སྤུལ་ 
སེམས་ནི་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ར། ། ཡང་ན་དངོས་སུ་ 
སྲི་ཧྒསྭ་ཀུང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ངེས་པའི་དི་རོ་གཉིས་དེས་སྤུལ་ 
པའི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། སྒྲ་དོན་ནི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
འདོད་ཁམས་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་སོར་གདུབ་ 
དང་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁམ་ 
གྱི་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ ཏེ། 
གནས་བརན་ཐྭཱ་རིའི་བུས། ། འཇིག་རྟེན་སྟ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མིན། ། 
སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྟ་ 
ཚོགས་དེ་ བཞིན་ གནས། ། འོན་ ཀྱང་ བརྟན་ རྣམས་ འདི་ ལ་ འདུན་ པ་ 
འདུལ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འད་ད་མིན་གྱི། ། ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདིར་ 
འདད་ཡིན་སྨ་ན། ། དེ་ནི་མི་དགེའི་ཊག་པ་ཀུན་རག་ཚེ། ། དགེ་སླང་ཡང་ནི་ 
འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། འདོད་ན་དགེ་གློང་མ་ཡིན་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་ 
འདོད། ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རོག་འདོད་ཆགས་ནི། ། འདོད་པ་མིན་ན་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་ དུ་ 
འོང་། ། ཞེས་དང་། འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལུས་ངག་གིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱད་ 
ནས་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། འདོད་པའི་ཁམས་འདིའི་གང་མའི་གནས་ 
དག་བཅུ་བདུན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་བཞེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་ནི་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ལ་ནི་སོ་སྐྱེས་ 
དེ་ལྟར་བསྒམས་པས་སྤེན་མེད་སོགས་གསུམ་དང་འཕགས་པས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཟག་མེད་དང་གྤེལ་ནས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་ 
གཙང་མ་ལྔ་འགྱུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཉི་འོག་པ་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་ནམས་མདུན་ན་འདོན་པ་དག་ལས་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་རྟེག་པ་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་ས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གན་ས་རིས་བརུ་བདུན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདུན་ན་འདོན་ལས་བང་རིམ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ 
འཕགས་པས་ན་གནས་ཀྱི་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
སྐུ་མཆེད་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། ། མདོ་ 
ཆེན་པོས་གསུང་ང་། ]། དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་པོ་ཟག་བཅས་རྣམས་མཚན་གཞི། 
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མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ཤིང་རང་ སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་མཚག་དང་ལྡན་པའོ། | སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཁམས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་གནས་གཞན་ལ་ལོགས་པ་མེད་དོ། ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པ་གང་ དུ་ཤི་བའི་ས་དེར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྒོམས་འཇུག་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལས་བཞེར་ 
དབེའོ། འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ན་དེ་ར་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་སྲག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་ 
སྒས་གཞན་ལའང་བརྟེན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་ 
སོ། ། འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིའང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅིའི་ཕྱེར་མེ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་གཟུགས་མེད་པར་མི་འཇུག་གོ། ། འདི་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྙམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། གལ་ཏེ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེན་དེ་དག་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་བརྫོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་བརེན་པས་སྐྱན་མེད་དོ། ། མདོ་སྡེཔ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གཞན་མེད་ 
ད་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། དེ་རྣམས་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ལས་ 
གོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། ། སྒ་དོན་ 
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ནི་གཟུགས་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ 
ཞེ་ན། མཐའ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་འདི་ལར་མད་ 
ལས། དཔེར་ ན་ཆར་ གྱི་ རྒྱུན་གཉའ་ ཤིང་ ཙམ་འབབ་པ་ན་བར་སྣང་ལ་ 
མཚམས་སམ་བར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤར་བྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཆགས་པ་ད་ང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་བར་མེད་དོ། ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ལྷོ་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྟེང་དང་ 
འོག་ཅེས་ནི་མ་གསུངས་པས་ཡན་མན་ཐུག་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་གོང་འོག་ཏུའང་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
འདོད་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འག་བ་ཝྔར་དབེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དེར་ནི་ 
དྭ་མལ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་དུད་འགྲ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མེ་དང་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཚས་འགའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་སྡོད་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་བ་མིན་པ་སྟེ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་མིན་ 
ནོ། ། གང་སྲེལ་གྱིག། དེ་དག་ནི་གང་གི་དེ་གསུམ་བསལ་བའི་བྱིར་སྤོས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འཆོལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱང་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
རཾ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་པར་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ག་ 
ལས་ཞེ་ན། གད་གས་པ་ལས། སྐེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
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ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲིད་པར་བར་མའོ་ 
ཞེས་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའམ་ཞེས་པ་ 
ནས་འགྲོ་ལྔ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་དང་། 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་དང་ 
སྲིད་པ་བདུན་བཏོན་པ་ལས། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
འདིེས་འགྲོ་བ་མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་ དུའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཟེར་རོ། ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
སྙེགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའཾ། ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་དྭམྱལ་བ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་པས་མ་ 
བྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
སླབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་རྒྱས་བྱུང་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འགྲཾ་བར་ཧིང་མཚམས་སྒྱར་བའི་རྒྱུ་སེམས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དཔེར་ན་གྲང་སྨོས་པས་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲོ་བ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་སྨོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བཞིན་ནོ་ 
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ཞེའཾ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་ལྟ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་གཉེན་ 
ྒ ཟླ་ཡིན་ པས་ ལྷའི་ ནང་ དུ་འདུ་ས་པར་བཞེད་དེ། ། ས་ལས། ལྷ་ མ་ཡིན་ རྣམས་ 
ཀྱང་ ་ལྷའི ་འགྲོ་བར་བསུུས་པ་ ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ་ ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང ་ལྷའི་ 
ཆོས་ལས་ ཉམས་པའི་དམན་པ ཁི ་བགའདོ། ། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས་ཡི་དྭགས་དང་དུ་ད་འགྲོར་གཏོགས་པ་དང་། ་གཞན་ ཐང 
འགྲོ་བ་དྲུག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། གནོད་སྦྱིན་ནི་ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་ཁ་ 
ཅིག་ཡི་དྭགས་སོ། ། འི བ་ནི་ཉའི་ཟུ་སག་ དྲང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
ྟ་འྱེ་ནི་ཁླང་དང་སྤུལ་ཡེན་ལ། ་ལ། མིའམ་ཅི་ནི་མིའི་ལུས་ལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་གླུ་དུད་འགྲོའོ། ། ཤ་ཟ་དང་སྒྱ་བྱེད་དང་རྗེད་ 
བྱེད་དང་མ་མོ་ལ་ གགམ་ པ་ཡི་དྭགས་དང་། སྙནཔ་ན་མམཡན བྱེ བྲག་ 


གོ། ། 
` མདོ་ལས་གསུངས་ པའི་ཚས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཚས་མངོན་ པ་ མཛ་ཞེཆན་ 
པས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་དགུ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ 
_ལས། དང་པོ་ནི་ མདོ ་ལས། སེམས་ཅན་ གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་ད་ད་ཅིང་འདུ་ ` 
ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་མི་རྣམས་དང་འདོད་ལྟ་དྲུག་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
ད་བྱིབས་དང་ཉགས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། འདི་ཤེས་ཀྱང་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་རསྙོམས་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་ལུས་ཐ་དད་ ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ཚངས་རིས་ཀྱི་ལ་གང་དག་དང་པོར་བྱང་བ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཐ་དད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སྟེ་ཚངས་རིས་པའི་ལྷ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་ཚངས་ 
ཆེན་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ན་བྱང་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་ཅིང་། འདུ་ 
ཤེས་ནི་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ང་རྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བྱུང་ང་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས། དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཡང་སེམས་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་གང་གསུང་ས་པ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སྔན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སེམས་མ་ཐོབ་ན་སྔན་གྱི་གནས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མི་རེགས་ལ། ཐོབ་ན་ 
ཚངས་ཆེན་ལ་དམིེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇཛིན་བསམ་ 
གཏན་དང་ པོས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་འོག་སར་དམེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་དང་པའི་བར་གྲིད་ཀྱི་ཚེའ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐུབ་ 
མཐག་ྱེ་སྲད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པའི་ལོངས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་ 
དེའི་འཁར་དུ་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ 
ས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཞེས་བཤད་དོ། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། འདི་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་ཏེ་མཐའ་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
མཐའ་དག་གོ། ། དེ་ནི་བཟླག་པ་སྟེ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དེ། 
ལུས་ཁ་དག་དབིབས་ར་གས་ནམས་མཚུངས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངས་གཞིའི་ 
ཡིད་བདེས་སྐྱ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙམས་དང་། དེས་སྐྱོ་ན་དངཾས་ 
གཞིའི་ཡིད་བདེའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཐ་དད་པའི་བྱིར་ར། ། དཔེར་ན་ད་བང་ཕྱུག་ 
དག་འདད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བས་སྐྱ་བ་ན་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། མད་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་གང་དག་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཆགས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བྲསྲེགས་པ་ན་དེར་འོང་བར་དོགས་ནས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། རིང་དུ་ 
ལོན་པ་མཁས་པ་དག་ནི་གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཅིང་མི་སྐག་པར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པས་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེའོ། ། གོང་མ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དོ་། ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ ཤེས་ 
གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། འདི་ 
ནི་ནམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་པའ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སྟེ་ 
མཐའ་སྨོས་པ་དང་ལུས་གཅིག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འདུ་ཤེས་ནི་དང་པོར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པར་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སུ་ཐ་དད་ལ། འདིར་རྣམ་སླེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་ 
འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཞན་དུ་ན་བཏང་སྟམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་དེར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གྤེལ་འཆད་ 
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དོ ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
སྟམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་ 
དག་གོ། ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ལྔ་པའ་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ན། ། ལྷག་མ་ངན་འགྲོ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་གིས་ 
ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་སོ། ། ཡང་ན་གཞན་ན་གནས་ 
པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དུ་བསྐྱད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ 
ནམ་ཤེས་གནས་པར་གཞག་ན། ངན་སོང་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་ན་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ ང་མ་དང་ལྷག་མེད་ 
དུའང་འཇུག་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲིད་རྩེ་རྒྱུ་བ་མེ་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། ། 

གཉིས་པ་ནི་མདོ་ ལས། སེམས་ ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྟ་ཁ་ཅིག་ 
ལྟ་བུའོ། ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་མས་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ཤ 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། དེ་རྣམས་ན་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ས་། སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ གནས་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 

། འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་ གཏན ་བཞི་ 
བཞུ །ཡན་ གྱི་གན་ས་ ཡིན་ནམ་མ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོབ དཔོན་ ་འདུས་བཟང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གང་ཞེ་ན་ 
ངན་སོང་ནམས་ཏེ་ ཞེས་དེ ཁོ་ན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྤིན་མེད་པ ་ལ་སོགས་ པ་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་གནས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་། ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ ་ཏེ་ངན་སོང་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ནོ། | ཅིའི་ཕྱིར ཤེས ༈ སྟང་ད་ཀ་ཐཞྙིན་ནཱ་ 











གནག་ལག་གས་པི་གངས་ཡང་ན། འདི་དག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ 


ཀྱི་སྲེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་གནས་དཀོས་པའི་ཕྱིར་བཙན་ར་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཏེ་གང་སྤེལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཞན་ནིེ་ངན་ བང རྣམས་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
སྒ་ཙམ། ཞིག་བཤད་པར་ཟད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ སྤེན་ ` 
མེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རིགས་པ་བཙལ་ 
དགོས་སོ། ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཡིན་པས་ངན་སོང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི། འདིང་དེ་ན་ གནས་པ ་མས་གཞན་དུ་བསྐྱད་པར་མི་འདོད་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ ཞེས་ཟེར་རོ ། 

. གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་ ས་བཞི གང་ 
ཞེན། ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཉེ་བར་ 
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འགྲཾ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་རྣམ་ཤེས་ 
སྲིད་པའི་ད་བང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ ་ 
ལྟར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་མི་སྟན་ 
ཅེ་ན། འདིར་གནས་དང་གནས་པ་པོ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིར་མ་བཤད་དེ། དེ་ 
ཉིད་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྟན་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཚོས་གང་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་ནས་གྲུ་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འགྲ་བར་་བེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཤེས་ཉིད་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་ འགྭ་བར་ བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རཾ། ། མདོའི་ དོན་ ནི་ 
གཟུགས་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
དང་། ནམ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱང་མིན་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ། ། བཞི་པ་ནི་བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ་བཞིས་ 
བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། བསུ་བ་དཔྱད་ན་མི་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་བདུན་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མི་གཉིས་པ་ 
ངན་སོང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྲིད་རྩེའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། 
གསུམ་པ་བདུ་ན་པོའི་དེ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཟག་མེད་དོ། ། སེམས་ཅན་ནྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 








ཀག ་ 








ཆས་མངོན་པ་ག སལ་བྱེད་ལེག ས་པར་བ ཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 217 


པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་དེར་ཇི་ལྟར་སྐེཞེན། དེར་ནི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་མའི་ས་བོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱང་བའི་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ར། ། སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་དན་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འགྲེལ་པར། སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རིགས་གང་ཞིག་མཐུན་པ་རྣམས་འདྲེ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྒྱས་བཤད་ནི། འགྲོ་བ་གང་ ལ་སྐྱེ་ 
གནས་གང་ཡོད་ན་མི་ལ་བཞི་སྟེ་གྲུ་ཆག་པའི་ཚང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་འདུས་པས་ 
བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཅེས་པ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ས་ 
ག་ལས་སྒ་ང་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལས་ 
སྒོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བ་སྒོམ་དུ་བཇུག་སྟེ་གང་གཱར་བོར་བ་ལི་ཙ་བྱི་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་ཁྲས་བྱེད་པས་ཁ་ཕྱེ་བ་ན་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་ 
སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ང་ལས་ནུ་སོགས་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བྲང་ནས་བུ་མོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྡང་པོ་ལས་ཨ་སྲ་སྐྱང་མ་ལྟ་བུ་དང་། བརྲུས་སྐྱེས་ 
བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ད་གེ་སྤོང་སྤུན་ 
གཉིས་དང་། དུས་ཕྱིས་བྱོན་པ་ཨཱརྱ་དེ་བ་ལྟ་བུའཾ། ། དུད་འགྲོ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེེ་ཀུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། 
ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ 
བ་རྣམས་བརྡུས་ ཏེ་ སྐྱེའ། ། ཡི་དྭགས་ནི་ ཕལ་ ཆེར་ བརྫུས་སྐྱེས་ ཡིན་ ལ། 
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འགའ་ཞིག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་ལ་ཡི་ 
དྭགས་མོ་ཞིག་གིས། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། } དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ 
གཞན་ལྔ་དག ། བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། ། འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་ 
མེད། ། ཅེས་སྨྲས་ཏེ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པར་ 
ཀླིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། གང་བཟང་ན། བདག་གཞན་གཉིས་དང་། 
གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། རང་ལ་ལན་གཅིག་དང་། ལན་གཉིས་ཨུ་ 
ཕུག་བསྔལ་མྱོང་བས་བརྫུལ་སྐྱེས་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་བཟང་ངོ་། ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྟན་ཅེ་ན། ཤཱཀྱ་པ་ 
ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། མི་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། བཙུན་པ་སུ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བགྱིད་ལགས་། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱོའུ་ཏ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ན་སྒྱུ་མའམ་སུ་ཞིག་ 
ཅེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
གྱིས་གདུལ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་ན་དེ་ 
ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་གླུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཟའ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཟའོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའམ། མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ། གང་མང་ན་བརྲུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་མང་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་དང་གནུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཞན་ཡང་གང་བཟང་ 
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བ་རྐམས་མང་ངོ་། ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་ལྔ་ལས། བཤད་མ་ 
ཐག་པར་པར་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ 
རྒྱུད་གང་ཞིག་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། ། བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱུང་བའི་དོན་སོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ལ། རང་བཀྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་རང་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་མིན་ཞེས་སྦར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
མིན་ནོ། ། སྒུབ་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དག་སྲང་ ཡདས་མཐ། བ་དང་དམའ་བ་ 
ར་འཚ ཁན་ལསསྐྱེ་སིད་འང་གེཔརསྲདམད་ད་ཞས་ཟར་ར། །དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཞེས་ 
སོགས་ ་ལ་འགྲེལ་པར། གང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི ་ཆོས་རྣམས་ནི རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱང་བ་མཐོང་སྟེ་ད་པེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་ བཞིན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ ཡང་རྒྱུན་ གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
རྒྱུན་འདི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཁོན་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན་པར་སྟན་ཏོ། ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ཚས་ཅན། ཁྱོད་གང་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འི་བར་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོའི་ཛོ་བོ་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་དེ། རང་དང་ 
བར་མ་ཆད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ས་ 
ན་འབྲུའི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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བར་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་སོང་བར་ བསྒྲུབས་ན་ས་སྲིད་ ་པ་ཆད་་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱུང་བ་མིན་པར་འཕེན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་མེ་ཁོང་གི་ནང་དུ་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་བྱད་བཞིན་དང་བར་ 
ཆད་ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ བཞིན་ནོ ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྱད་བཞིན་སགྱི་རྒྱུན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེའིཕྱིར་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ ༥ ། གལ་ཏེ་བྱད་ 
ཡིན་ཧི་བར་ུབ་བ་ཞེན་མ་ཡནཏེ་ཡུལག་ས་གཅག་ན་དུས་ཉན་ཅིག་ཅུ་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལོང་གི་ གློ་ན་ གན་ས་ * ས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ མ་ཡིན་ ༣" མདུན་ན་ 
གན་ས་པས་དེ་ལས་བརཟློག་པ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། ། རྒམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེར་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ན་དེའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
བལལྟས་པ་ན་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལྟར་སྣང་བ ་དི་ྱད་ བཞིན་ གྱི་མཐུ་ལས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་གྲངགས་བརྙན་ གྱི་རྣམ་པ ཅན ་དུ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ཤེས་པ ཚ་ན་དེ་ ལྟར་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ ཉེ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ་སློབ་ 
ད་པོན ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་ན་ ་རེ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ 
གཟུགས་གཞན་ ་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱང་ངོ་ ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་དེ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ ཤགས་དེ་ ིཟཚ་གཟུགས་ 
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ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བཾ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འདི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཚུལ་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་ཡིན་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱང་བས་དེའི་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་དང་གཙ་བོའི་ 
གཞན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མེད་ལ། འདི་ནི་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ 
དག་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ར། ། ལུང་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
གགས ག་བརསྱ་དམ་ལ་ཡོ་ཆ་ི་ཞང་དབང་བས་དབང་ 
དགོས་པས། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱི་མགུར་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ ཏེ 
དྭ་མལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ག །སུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། ། 
འདོན་ཏེ་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ལ། གཞན་ ལས་འབྱུང་ཡང་དང ཤི 
ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ནས་བློ་ལ་ཡོད་པ་སྡུད་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲོ་གཏགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་ 
མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་རགྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་ 
` བདར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་ཏེ་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཟ་མེད་དོ། ། 
དེ་སྐད་མི་འདོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེ་ན། རྟ་ལེན་ 
གྱི་བུའེ་མདོ་ལས། `ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་ 
རིགས་སམ་ཞེས་སོགས་དང་། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ 
འཆི་སྲིད་ལ་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བར་སྲེད་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
ལྷ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་སྟན་པའི་མདོ་ལས་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་བཤད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཞོགས་མའི་མེ་ཆུང་ངུ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ 
གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། དེ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ད་པེ་དེ་དག་མི་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱེར་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། གཞན་དག་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱི་བར་དོར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་སྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། གང་ལས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཧི་ཤུ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། ། གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ། ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། ། མཛད་ ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས། 
ཞེས་པར་ར། ། དེ་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། སྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས། བསྟན་པ་འདིའི་འདྲེན་པ་ནི་མེད། རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ད་དུང་ཚིག་དང་དོན་ལས་དགའ་མགུར་འབྱེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། གང་ 
དག་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བར་སྲིད་གྲུབ་བོ། ། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ལ་བདུ་ད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཀླད་དུ་ 
རྡོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་པས་རང་གི་ལུས་གསོན་པོར་མེས་བསྐར་ཏེ་མནར་མེད་ 
དུ་ལྷུང་བར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་རྱོང་གི་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ཕྱིས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
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བ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། འོན་ཏེ་ སྒ་ཛེ་བཞིན་པར་བརྟགས་ན་ཧ་ ཅང་ཐལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་རྟན་པའི་སྤྱན་སྔར་བྲམ་ཟེ་སྟིག་ཅན་ཞིག་འོངས་པ་ལ། ། 
བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཐིན་རྒ་བ་དང་། ། ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་ དུ་ 
ཕྱིན། ། བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ 
ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་པས་བར་སྲིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིའི་ 
ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་མེད་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། ཤ་ཚུགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ན་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་དབིབས་ཅན་ནོ། ། དེས་ན་མདོ་ལས། རྐང་གཉིས་པ་དང་ ་ 
རྐང་བཞི་དང་རྐང་མངས་དང་རྐང་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། གལ་ཏེ་ 
དེར་མི་སྦྱོར་བ་བར་མ་དོར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བ་དེ་ འདྲ་ པའི་ དབིབས་ ཅན་ ཏེ། དེ་ འདྲ་ བའི་ལས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། ། ཁ་དོག་ནི་མདཱ་ལས། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྡང་དུམ་ཚིག་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་གསེར་གྱི་མདོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་དཀར་པོར་ 
བཤད་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་པར་སྲིད་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། བོང་ཚོད་ནི་འགྲེལ་པར། དཔེར་ནྭ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བྱར་བའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ནེ་བོང་ཆོད་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་ལ།་ པེ འདོད་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ད་ཀར་མོ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་ ཏེ་བཙས་ནས་ བསྲེགས་པའི་བར་དུའང་ཡིན་ 
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ནོ། ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ལྷམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གླིང་བཞི་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྣང་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་ཞིང་ཡིན་པས་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་འཆད་ལ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ཉིད་ནས། བདེ་ 
འགྲོ་རིགས་མཐོ་སྐྱེ་དབང་ཚང་། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
བཟཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་མཚན་མ་ཙམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས་བཅུ་ལྟ་བུའ། ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ། 
གླང་ཆེན་ཁྲོན་པ་བྱེ་དང་ཙན་དན་གླང་ཆེན་བེའུ། ། དེ་བཞིན་ཀུན་དགའ་ར་ 
བདང་ནི་སྦེ་དབང་བསྐུར། ། མི་གཙང་སྲེ་དང་རས་ཡུག་འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ། མྲི་ལམ་བརུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་མཐོང་བ་ཡིན། ། ཞེས་པའོ། ། འོ་ན་ 
བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
པ། ། རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། ། དྲང་སྲོང་གནས་ 
ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། ། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རང་བཟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ཅི་སྟེ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱས་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། འ་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཆི་ 
བའི་སྔན་རལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་རྒྱུན་ནོ། ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆས་ནི་མིག་གང་གིས་མཐོང་ན་ 
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རིས་མཐུན་པ་བར་སྲིད་ནང་དང་། ལྷའི་མིག་དག་པ་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་ངོ། ། བཅུ་གཅིག་ནི་ཊཱི་ཀར། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆུགས་གཉིད་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། བཙོན་འགུས་བརྩམ་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་པོ་དང་། བག་ཚ་ 
བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨ་བ་མང་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམ་ 
དྲགས་པ་ལ་བཤད་དེ་དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མད་ལས་འབྱང་ 
ངོ། ། གཞན་དག་ནི་ལྟའིབར་སྲད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། དེ་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཤུགས་ 
མགྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ 
མོ། ། ལུས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
འབར་བ་གཤེགས་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་དམིགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ་ 
ཞེའོ། ། འོན་ཀྱང་མང་ལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་མངལ་སྒ་ནས་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཚེ་མ་དག་གི་སྔར་སྐྱེས་པ་ནུ་ བོ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཕུ་ 
བོའོ། ། ཡང་འགྲ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བར་ 
མི་བཟློག་སྟེ་དེ་དང་སྔོན་དུས་གཉིས་ཅར་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནས་དེ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ 
ན་ལྡག་གོ། ། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་ག་ཞེའོ། ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་དྭངས་པས་རགས་པ་མི་ཟ། དབང་ 
ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དག་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། ། དུ་ས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གནས་ཞེ་ན། བཙུན་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རྟེད་ཀྱི་ 
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བར་དུའ། ། དེས་ན་དེར་རིང་ཐུང་ལས་སྔན་དུས་རང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཙུན་པ་དབིག་བཤེས་ནི་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ཤིང་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་མ་ 
རྙེད་ན་ཤི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། 
དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆེ་འཕོའ་ཞེས་ཏེ། 
བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྐྱེ་བ་རྟེད་ལ། མ་རེད་ན་ཤེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རིང་ན་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། ། འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ཐུང་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེབའི་རྐེན་མ་ཚགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་ངེས་ན་རྐེན 
ཚོགས་པ་འདྲེན་ཅིང་། མ་ངེས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར་ར། ། གཞན་ 
དག་ནི་བ་ལང་དབར་དང་ཁྱི་སྟན་དང་དོམ་དགུན་དང་རྟ་སོས་ཀ་འཁྲེག་པ་ 
མང་བ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་རིགས་འདྲ་བ་མིན་དང་ལྩེ་སྤྱང་ 
དང་དྲེད་མོ་དང་བོང་བུ་དུས་མེད་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐྱེ 
གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། མེར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
བར་སྲིད་དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་བླ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཆྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་དེ་ར་འོངས་ནས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕོ་ 
བ་དང་ལོང་ཀའི་ཁྲད་བུ་སྣོད་ ཅེས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གདགས་པ་ལས། 
དེའི་ཚེ་དྲེ་ཐ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། ཁོང་ཁྲོ 
བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་མའི་སྟོ་གཡས་བྱོགས་གུ་བསྙེས་ནས་རྒྱབ་རལ་དུ་ཁ་ 
བལྟས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུ་ག་ལ། མོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བཟློག་ནས་གནས་ཤིང་། མ་ 
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ནིང་དུ་འགྱུར་ན་གང་གི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་ཉིད་མ་ནིང་ཡིན་ 
པར་མི་སྲིད་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
འབྱང་བ་ཁོན་ལས་དབང་པོ་འགྲུབ་པའམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱ་གུ་ལྟར་ཁུ་ 
ཁྲག་དབང་པོ་མེད་པ་འགག་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ 
ནུར་ནུར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། དགེ་སླང་ད་ག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
དུར་ཁྲད་བསྐྱེད་དོ། ། ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་དག་ཕྱི་ 
མ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
མད་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེཊཾ། ། གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བཛྫད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་དེའི་དོན། གློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་ 
འདི་ལྟར། གཞན་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེབའི 
གནས་གཙང་མའམ་མི་གཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་འགྲོའོ། ། འོ་ན་ཤའི་ཕུང་པོ་ 
རི་རབ་ཙམ་ཡང་སྲིན་བུས་གང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་བར་སྲིད་སྟེད་པའམ་ 
འངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་སླབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདི་ལྟར་དྲི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ཐུང་ངུ་མཐའ་མེད་པས་དྲི་ཚར་ནས་ 
ཆགས་ན་ས་ཤི་བ་དང་དེས་སྲིན་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་སད་པར་བྱས་ནས་སྲིན་ 
བུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའམ། དེར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མེད་ན་མ་ཡིན་ 
པས་དེས་སད་པར་བྱས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྦུར་བ་འབྱང་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ 
ལྟསཔ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། བརྫས་ཏེ་སྐྱེབ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་འགའོ། ། འོན་དམྱལ་བའི་གནས་ཇི་ལྟར་འདད་ཅེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་བླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་ 
བས་ཉེན་ནས་བསེལ་བ་དང་དྲོ་བ་འདོད་པས་གྲང་བ་དང་ཚ་བར་རྒྱུག་གོ་ཞེས་ 
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ལ། སྔོན་གྱི་སླབ་དཔོན་དག་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ དུ་ འཁྲུལ་ནས་རྒྱུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྩོང་ 
ལས། ། སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨེ་ལམ་ལྟར། ། སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། ། དམྱལ་བར་རབ་ཊུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་མད་དྲངས་ 
སོ། ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་སུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་རྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། དྲང་གྲོང་རྣམས་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་པ། ། དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། ] དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྕང་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱིར་རཾ། ། ལྷར་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། དེ་ལ་གང་ 
སྤེལ་གྱིས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོའ་ཞེས་སོ། ། མངལ་ 
འཇུག་ལས། ལྟའི་བར་སྲིད་མག་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲ། མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ། དམྱལ་བའི་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། དེར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གོང་གི་ 
བསམ་པ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མདུ་ལས་བཞི་གསུངས་ཏེ་གཅིག་ནི་མའལ་དུ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་ 
གནས་པ་ཤེས་པ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་འཇུག་པའང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་ 
འབྱུང་བ་དང་འང་གི་སྒྲས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མོངས་ཏེ་མི་ཤེས་པའོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དབང་ཐང་ཆུང་བ་དག་ 
ནི་ཆར་རླུང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟམ་བྱེད་ནས། 
བདག་ནགས་ཐིབས་པོའམ་མྱའི་སྤྱིལ་བོའམ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛུག་གོ། ། གནས་ནའང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་འབྱུང་ནའང་དེ་དག་ནས་ 
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འབྱང་ངོ་སྙྟམ་པ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཞམས་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་མོས་པ་འབྱང་བའོ། ། དེ་ལྟ་ན་གོང་དུ་བློ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྩེ་དགའ་ཉེ་བ་དང་ 
འདི་དག་རིང་བའི་ཆེའ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
རོངས་པ་ཁོ་ནའོ། ། སྔར་སྨོས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ] འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མང་ལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་རང་བྱུང་གཉིས་ 
ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ལས་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཐོས་ 
པ་མང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉི་གྱྭ་ར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ག་རིམ་བཞེན་ནོ། ། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ནི་རླབས་ཆེ་བ་ལ་ 
གང་གྲེལ་གྱིས་བཤད་ད། ། བར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་གྱི་བརད་པ་སྲང་བས་མདར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རལ་དུ་འཕོ་བའི་བར་སྲིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་འདི་འདོར་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བདག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་དེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
དེ་ཉིད་བདག་རྟག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་ད། ། ཆོས་སུ་བརྡར་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
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བྱེདཔའི་བྱད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། ། དེ་ལ་ཚས་མུ་བརྡར་བཏགས་པ་ཞི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐེ་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། ། དེ་ཉིད་ལ་ 
བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་དགག་གོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱི་ནི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཏེ་ཛི་ཙམ་འཕངས་པ་བཞིན་ དུ་ རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ནི། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་ 
ཡིན་ནོ། ། ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། ། མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་ 
སྐྱེ། ། ནར་ནར་པོ་ལས་འཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ། ། མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུར་བ་ 
དང་། ། སྒ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ནི། ། མཚན་ནམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ ལྟར་སྐྱེས་ནས། 
ཕྱིར་བཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་བཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་དར་ཡོལ་བ་རྒས་པའི་ 
ྒ གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ 
འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ན། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ 
ཙམ་ན། ། ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། ། དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མི། ། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འབྲུལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོའོ། ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་འཾངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཞིག་ཡོད་ 
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ན་དེ་ ཉིད་ རྒྱུ་མེད་པ ར་ཐལ་པར་ འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ 
པར་ནི་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ཇེས་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཐོག་མ་མེད་ པས་བ ་འངས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟྦ་རླབས་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཅོང་ 
རོང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བདག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་མད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ ལ་འབད་པ་བྱས་ན་མ་ རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་འགྲམ་ལྟ་བར་ནུ་ས་ལ། མི་ ་བཟད་ པའི་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ག་ཡྱི་བཅན་དུ་ ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ 
དེ། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་ 
ཡོད་པ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་མི་ བདན ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིན་ཧུ་མུར་བར་འཁོར་བ བཿ བ་ ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་གདམས་པའོ། ། ད་ནི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ ་ཡིན་ ཀྐ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སཱ་ལུ་ལྗང་པ་ལ་གཟིགས་ནས། དགེ་སླང་དག་སུས་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ 
སངསྱ་རས་མཐོང་ང་ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བཤེས་པའི་ཐླིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། ། གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
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ཉིད་རིག་པའི་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བའ། ། སྒྲ་དོན་ནི་ཨི་ཏི་ཞེས་པ་བྱིངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
འགྲེལ་པར། ཨི་ཏི་ནི་འགྲ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ་ ། དེའི་གོང་དུ་པྲ་ཏི་ཞེས་པའི་ 
ཉེར་སྨུར་བྱིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་པ་དག་གིས། ཉེ་བར་ 
བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ན། ། སྐད་བྱིངས་དཱན་ནི་ཡོངས་སྒྱར་ཏེ། ། གངྒའི་ཆུ་ 
ནི་མངར་མོད་ཀྱི། ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞེན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ལྱཔ་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱིན་ཏེ་སྒྲ་མད་ བཞིན་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་བྱས་པས་པྲ་ཏྲི་ཏྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྲད་ 
ནས་སམ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པའོ། ། པཱ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པར་། པཱ་ 
ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ས། ། དེ་ལས་ས་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སཾ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
པྲ་ཏྲི་ྱ་ས་མུད་པཱ་ད་ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའ། ། དབྱེ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
་ ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱོགས་སོ། ། གཞུང་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་གྱི་དངོས་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཆའམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ 
དང་ན་ཤི་སྟེ་གཉིས་གཉིས་དང་བར་དབུས་འདིར་བརྒྱད་དོ། ། དེ་དག་ཚང་ 
བར་ཨུ་ལ་ཡོད་ན་མངའ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ ལ་སྟེ། 
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བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་དེ་ནུ་ར་ནུར་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོངས་པར་འགྱུར་རམ། ་བཛུན་ 
པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་གོང་ 
མ་གཉིས་སུ་བར་དུ་བརྒྱད་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་གང་སྤེལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ན་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའཾ། ། གཟུགས་མེད་དུ་མིང་གཟུགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ལག་མེད་ད་ཞེས་གཉི་ག་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
འདི་དག་གི་ང་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་ཐྔན་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔའ། ། འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཚེ་སྔོན་མ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། རྣམ་ 
ཤེསནི་ཚེ་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྤྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ 
ཆད་དེ་མ་དོད་པའི་བར་གྱི་མིང་ཕུང་པོ་བཞི་དང་གཟུགས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་ 
སགས་པའོ། ། འོ་ན་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བཞི་དོད་ཚུན་ཆད་ཅེས་བརྫད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དད་པའི་ཚེདེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་ནི་དད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུ་ས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ད་ལྟར་མི་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། ། རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ནུས་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་ 
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ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཤེས་ཤིང་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་རོ། ། སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཁྲེག་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་བྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་འབྲབས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་མི་ད་གེ་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་དབུས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
དག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ན་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་ 
བར་དུ་འང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་བསྟན་པ་དེ་དག་མདོ་ལས་འབྱང་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་འདི་གང་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ འདོ་ད་ ཅེ་ན་ཞེས་དྲི་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེ་རྣམས་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་གང་ལ་ད་གོངས་ཤེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། དེའི་ལན་དུ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུང་པར་འདོད་དོ། ། ལོ་ནི་ཕ་རོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པར་སྟན་ 
པའོ། ། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡོད་ན་དེ་དང་ཁོ་ན་སྨོས་ཞེ་ན། 
གནས་སྐབས་གང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་ 
དེའི་མིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བརུ་ གཉིས་སུ་ བསྒགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
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དོ། ། འོ་ན་ཉེ་ན་འབྲེལ་བཞི་ལས་གནས་སྐབས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པར་བསྟན་ན་གཞན་འདེ་དག་གི་ང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་བྱང་བའམ། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་ འབྲེལ་ པ་དང་ལྡན་པས་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚེ་ 
གསུམ་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ནས་རྒྱུན་གྱིས་ཆེ་བའམ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། ཡང་ 
ནྭ་སྐད་ཅིག་མའི་ཉེན་འབྲེལ་ནི་ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ད། ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཆོས་ནི། འོ་ན་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་བྱི་མའི་མཐའ་ 
དང་བར་དག་ལ་བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ངམ་མ་བྱུང། བདག་ཅི་ཞིག་ 
ཏུ་བྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཅི་ 
ཞིག་ཏུ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དང་། བར་འདིར་བདག་གི་རྫས་ཚལ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག རིགས་པ་གང་གི་ཇི་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་འདེ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་རོངས་པ་རྣམ་པར་བསླག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་ 
ཡང་མདོ་ཉིད་ལས། དགེ་སླང་དག་དགེ་གློང་གིས་གང་ཕན་ཆད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅི་ 
བདག་འད་ས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར། 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅི་ཞིག་ཉུ་བྱང་བར་གྱུར། བདག་འདས་པའི་དུས་ 
ན་ཇཛི་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་ྔོན་གྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འཾ་ན་སྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་བསྡུ་ན་གང་དུ་ 
འདུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་གསུམ་དུ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་ཏེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། ། ལས་ཡིན་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། ། གཞི་ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་བདུན་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཡན་ལག་བདུན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འྲྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཕྱེ་ལ་འདས་མ་ 
འོངས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་སྡུད་པར་བྱེད། དེར་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་རུང་བ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དབུས་འདིའི་དབབེ་བྱ་བས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དབྱེར་རུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ 
ག་བསྔུས་ན་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་བྱེ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ན་བརུ་དང་། རྒྱུ་བསྡུས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་བཞི་དང་། གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་བརུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཡང་། སྔོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ན་དགུ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བསྡུས་ན་བརུ་གཅིག་ 
དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་བྱེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་བྱེ་ན་བཅོ་ལྔའ་ 
ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། འོ་ན་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ར་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱར་ཞིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མཐའ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་མ་རིག་པ་དང་ 
ལེན་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞི་དེ་གཉིས་ལས་གཞི་ཚོར་བའི་བར་ ྦ 
དང་ག ཤི་དང་། གཞི་ཚོར་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱེ་ལུགས་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ ྦ 
ཕྱིར་རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ད་རིགཔའི་སྐེན་གྱསའ བེདཅསྱབ་བནབསྐེཔའ་ཀྱེནབྱས་ར་ཤདངར 
ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སུུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུག་ 
པ་ནམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་གསུང་པར་འགྱུར་ 
གྱི། དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགཁྱེད་ལ་རྟེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཁྱད་ 
མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། མདོ་ལས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ད་གེ་སྲོང་ད་ག་ཅེས་གསུང་བའི་ 
སྐབས་འདི་ར་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ནི་རྒྱའི་ཡན་ལག་ནམས་ཏེ་དེ་ 
ལས་འབྲབས་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
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ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གྱུར་པས་གཉི་ག་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཕ་བུ་བཞིན་ནོ། ། གནས་བརན་བསམ་རྫོགས་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཐམ་ད་ལྟར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདས་ད་ལྟར་བ་ 
ནྣ་མས་དང་། བཞི་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི་ཉྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་བསྟན་ན། ཅི་འདོད་རྒྱལ་ 
ལམ་མདོའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མད་ལས་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། གཙ་ 
བོའི་མེང་གིས་སློས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལྟ་བུའི་མད་ 
ལས། སའི་ཁམས་གང་ཞེན་ས་དང་སུ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། དེ་ནི་སྒ་ཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ནང་གི་སའི་ཁམས་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
འདིར་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའ་ཞེས་པས་རྫོགས་པར་བསྟན་གྱི། གཙ་ 
བོའི་མེང་གིས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞར་ལ་མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་ 
བཤད་པ་ནི། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་ 
འདི་སྐྱེའ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་བརན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེག་ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཞེས་པས་རྒྱུ་མེད་དངོས་པོ་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་སྨ་བ་དགག་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ལ། གླབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་ 
ཚིག་སྫ་མ་འདོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་བྱི་མ་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་སྦ་བ་ 
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གཉི་ག་དགག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ཡོད་ན་མིག་ཤེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདི་སྐྱས་པས་འདི་སྐྱ་ཞེས་པག་ནི་མ་རིག་པ་འདི་ཁ་ན་སྐྱེས་པས་ 
འདུ་བེད་འདི་སྐྱེའ་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ནམ་གྲང་ས་གོང་མ་ཧིད་ངེས་ 
པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མ་ 
རིག་པའི་ཡན་ལག་འདི་འབྱང་ལ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་སྐྱེས་པས་ནམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཡང་ན་སྔན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ 
མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའ་ཞེས་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་མ་ 
རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། འདུ་ 
བདའདིསྐྱས་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱན་ཅན་གྱིནམ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པས་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློས་སོ་ཞེས་སྲློབ་དཔོན་ 
བཞེད་དོ། ། སྐབས་མུ་བབ་པའི་ངོ་བོལ་གཉིས་ཀྱི་དངས་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་མ་རིག་པ་ནི། རིག་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ལ་རིག་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའོ། ། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་ནི་མཛའ་བ་མ་ཡིན་པའམ་ 
མཛའ་བ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། མཛའ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
མཛའ་བའི་མི་མཐུན་བྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བརྫུན་ནི་མི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ 
དང་། སོགས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱང་ལ། དེའི་སོགས་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའམ། རིག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་ཚིག་སྟེ་ངག་གིས་སྟན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྩོར་བ་དང་། འཆིང་བ་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། འོ་ 
ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། 
དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ནམ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། 
དེ་སྐད་དུ་མད་ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་རྱུར་ 
བའི་སེམས་ནི་ནམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། ། མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་ག་ཞེས་སོ། ། འདི་དག་གིས་ 
ནི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་མ་ 
རིག་པར་འདད་པའང་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གསུས་བོ་ཆེ་དེས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤེང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སགས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ཧུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
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བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་མ་རིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུང་བར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་སྐད་དུ་ 
འགྲེལ་པར། གང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ 
ནར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སླབ་དབོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ཡིན། ། ཞེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ཆ་བ་ཆོངས་པ་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་སྨྲ་ 
བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་མིང་ནི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་ 
པོ་བཞི་སྟེ་མིང་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་འཇིག་ 
ཉྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བ་ལང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དོན་དེ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འདིར་འདོར་ལ་འདི་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ 
ཁུར་ཐོགས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཞལ་བས་མིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
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ཟེར་རཾ། ། གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུ་ས་ཏེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་ཅི་རིགས་པར་གཅོད་པའོ། ། དབྱེ་ན་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདུས་པ་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། མེག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། ། གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། ། 
ཚར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མད་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང། ཚོར་བའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཏེ་གསུམ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པའི་བྱིར་ར་ཞེའ། ། གལ་ཏེ་ལོགས་སུ་སློས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྲེད་ཚོར་ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེན། དེ་ 
ལ་ཉེསཔ་མེད་དྲེ་སེད་ཚར་མ་ཡིན་པའི་ཆག་ཏྱ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པས་དེ་སྨས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཆོས་གསུམ་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་བས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་མི་འདོན་གྱི། 
ཆོས་འདི་དག་འབྲེལ་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་འདོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ རེག་ པའི་ཨིང་ གིས་ བཏགས་ པ་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ འབྱང་བ་ 
བདེ། ། ཞེས་གང་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའ་ཞེས་ཟེར་ར། ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི་ 
མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སྔར་བྱང་བ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 














ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོ། 243 


ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མིག་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རག་པར་གཞག་ག་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཐོགས་བཅས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དྲུག་པ་ནི་ 
ཚིག་བླ་དགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་གད་གས་སུ་ 
རུང་བས་མིང་ནི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། དེ་ལྟར་ན་ཉེན་དང་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའཾ། ། གཞན་དག་ 
ན་རེ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ལ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེའ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཡང་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པའོ། ། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་མེད་ཟག་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རེག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སླས་པའི་རིག་པ་ནི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ན་མ་རིག་པ་རོངས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་མེ་ལྡན་པའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་རིག་པའི་རེག་པའི་ནང་ནས་གནོད་སེམས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་རྩ་བ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ 




















། བདང་། རླ བཏཛ་ བས་བ བར་ 

ལྟ་མ །རྱང བའི་དོན་ནི་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 
་དག་སྐྱེད་ འི་ཕྱིར་རམ། རྱོང་བར་ནུ་ས་པ་སྟེ་རྱོང་། པར་འོས་པའི་ 
ཅའི ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་རྒྱས་པའི་དབྱེ ་བ་ནི་རེག་པ་དྲུག་ 
བནེ་ལས་བྱང་ཡརྦ། ཚར་བྭ་དུག་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའ། ། དེ་དག་རེག་པ་ལ་སོགས་དུས་ཕྱིས་སམ་མཉམ་དུ་འབྱང་ 
ཞེ་ན། དུས་མཧམ་དུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། འོ་ན་ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ནི་མི་བཞེད་ 
དོ། ། མདོ་ལས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའེ། མིག་གི་ཞའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་དུའང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ས་བོན་སྔ་ལ་མྱུ་གུ་འཕྱི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་ རཾ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་མི་ 
མཉམ་པ་ཁས་མེ་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡན་ཀྱང་ མེག་དང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་ པའང་ཡོད་དོ། ། དེའི་ ཕྱིར་འདིར་ཡང་རྱུ་གུ་དང་ 
གིབ་མ་ལྟར་རེག་ཚར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ ཞེ ། དབང་པོ་དཔལ་ལེན་ནི་ 
དབང་པོ་དང་དོན་སྔ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ གེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཚར་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ ་ 
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འགྱུར་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཟེར་ར། ། མདོ་སྡེ་པ་དག་འདི་ག་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ བོ གདོ་ད་མད་བྱད་ཀྱི་བསག 
བཙས་ཚད་མར་མི་བྱེད་དེ། བཙམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ས་མང་པོ་པའི་དོན་ཡང་རྟོག་བཅས་ 
དཔོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། སློབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་ཞེས་པ་ནམས་ལས། གང་དག་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་པ་ སེབས་ཀྱི་བམང་ར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ ༩ ལལ 
ཡོད་པ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་ར། 
བསྡུས་པ་ནི་དྲུག་པོ་ དེ་ ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ་ད་བང་པོ་ ླལ་ 
ཅན་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ནི་ ཁས 
སྟེ། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ང ར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི ཚད་བསིན་པའི ་ཕྱིར་རོ། ། 
སླ ས་སྱ་གིསཔས ས་ལསག ཡོས གེས ཤེས་པ 
ཡིད་ ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡུལ་ལ་ ཉེ་ཿ བར་རྒྱུ་ ་བའི་བྱེ་བྲག་ ་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་ ་གོ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། ། འོ་ན་དེ་དག་ང་བོ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གང་ 
ལས་གཞག་སྟེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཅར་ 
ལས་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། དེ་དག ་ལས་བཅོ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ གཡིགས དང་། ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་ གསུམ་ནི་ 
འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམེགས་པ་གཉི་གའོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཚོར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའོ་ཞེའཾ། ། ལུས་ཚོར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
གྲགགས་ཅན་ལ་བཉེནཧུ ཡད་ཁན་ལ་པཉེན་པ་མ་ཡན་པ་དང་ངས་པད་ཉོག་ 
པ་མེད་པས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ན་ 
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ཐམས་ཅད་ཡད་དེ་རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། ། དེའི་སྤྱད་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་དྲི་རཾ་ལས་གཞན་བཞེ་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་རྒྱུ་བས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། གང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་གཅིག་ལ་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྒྱུའ། ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་ 
གཉིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའ། ། རང་གི་ཁམས་ལ་ 
དམིགསན་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་ཆོས་ལ་དེ་ གཤིས་རྒྱུ་ 
བས་སོ། ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྟམས་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
དྲགགི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་དྲུག་པ་ལའོ། ། རང་གི་ཁམས་ལ་ནི་དྲི་ར་ 
མེད་པས་བཞིའི་ཡིན་ཞིང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཉེར་རྒྱར་མི་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། དང་པོ་འདད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ་འབྱུང་ངོ་། གང་ 
སྤེལ་གྱིས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ལན་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གྲག་གོ་ཞེས་སྨོས་པར་བཤད་ད། ། དེ་ས་ན་གཞན་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་གཞག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའ། ། གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྟགས་ན་ནི་བཞི་ྟེ། དེ་གཟུགས་སུ་འགྲོ་ྟེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། གོང་མ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ 
ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ན་ཡང་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
གཅིག་པུ་སྟེ་རང་ ཡུལ་ཅན་ནོ། ] ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ] སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
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མིན། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་བཙོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་སྲིད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དེ་ར་མི་རུང་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
དུའཾ། ། སླབ་དཔོན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཡུལ་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་ 
སྟམས་མུཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ] དེ་སྐད་དུ་མད་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཁོ་ནར་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ཡིད་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒུ་བ་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྤོངས་ཤིག བཏང་སྙོམས་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་ བ་ཉེ་ བར་རྒྱུ་བ་ དྲུག་སྤོངས་ ཤིག 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་སྤོངས་ 
ཤིག་ཅེས་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་ཉིད་ང་རྒྱལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤང་བར་བའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ན་འདིར་ཡང་ 
ཕྕི་བ་དང་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
པར་འཆད་དོ། ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་མི་བརྫད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་འདེར་མི་བརྗོད་དོ། །གང་ 
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དག་ཅེ་ན། ནམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ། ལྔ་དང་ 
རམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་། ། ཅེས་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་རྟེན། ། 
མིག་ལ་སྩོགས་གཟུགས་དང་བ་ནམས། ། ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ 
ལས་བསྟན་པ་དང་སྲིད་ལེན་གནས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ར། ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ས་བོན་ 
བཞན་ཏེ་དེ་ལས་སྡང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་གོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་དང་། ། བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། དེ་ལས་གཞི་དང་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཀླུ་ བཞིན་ཏེ་དེ་གནས་པའི་མཚོ་མི་ 
སྐམ་པ་ ལྟར་ ཉོན་ མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་དང་]། 
ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་མ་ཕྱང་ན་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སྲླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ལྔན་ཤིང་བཞིན་ཏེ་དེས་དུས་དུས་མེ་ཏག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆེའི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དེ་ཡོད་ན་འབྲས་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། ལས་ནི་ཤུན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ་ཤུན་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱིས་ལན་གཅིག་ནུས་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། གཞི་བདུན་ནི་ 
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བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གུབ་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་ནམ་སྨིན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲིད་པ་བཞིའི་མཇུག་ 
བསྡུ་ནི། དེ་དག་ང་བོ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བཞི་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ 
ཉོན་མངས་ཅན་ནོ། ། དེར་གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྤྱར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་ 
པའི་ཆ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་རུང་ལ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་ང་། ། གང་གིས་མི་སྦྱར་ན་འགྲེལ་པར། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུའི་ནང་གི་རང་དབང་ཅན་ལྔ་པོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དྲི་ 
མ་དུག་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་དོགས་སོ། ། སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མོ། ། ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ 
མེད་པར་བཤད་ཟིན་པས་གཞན་གསུམ་དང་། འདོད་གཟུགས་ན་བཞི་ཅར་ 
ཡོད་དོ། ། བར་སྲིད་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་བསུས་སམ་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མ་ 
བསྔུས་པར་འཆད་ལ་གཞན་དག་འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུ་སྟེ་དེར་ལས་འཕེལ་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཛྔན་ལས་ཀྱི། ། ཞེས་པ་གཙཾ་བཾ་ལ་བསམས་ 
སོ་ཞེས་འཆད་ད། ། གང་གིས་གནས་པའི་ཐས་ལ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མདར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་སོ་ 
ཞེས་གང་གསུང་ས་པའ། ། བཤད་པ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཁོན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
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དང་བལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། འོ་ན་མུ་བཞེ་དང་ཡང་འགལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རམ་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་ 
ད་གོངས་པ་དང་། དེསྭ་ཀུང་བཀྲེས་སྐམ་འཇོམས་པར་ནུས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཧི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ན་ཡང་མི་བཞིན་ཏེ་ 
གཞན་བཞིན་ཡོད་པར་རོགས་སླའོ། ། ངོ་བོ་ནི་འདོད་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེ་དག་ནི་སྣ་ལྕེས་ཁམ་དུ་བྱས་ཤིང་མིད་ 
པས་ན་ཁམ་ཟས་ཞེས་བྱའོ། ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁམ་དུ་ 
མྱིབེད་པས་ཇི་ལྟར་ཁམ་ཟས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྲུས་ 
དང་བཀུ་མཉེ་བཞིན་ནོ། ། ཁམ་དུ་བྱས་ནས་གང་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཟས་བཤམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕན་ 
པར་ཐལ་བ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཟསཀི་དོནནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདིས་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་བྱང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ཇུའི་ར་བ་ཡིན་ནོ་ན་ཤིའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་ཕན་ 
འདགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཏཱིཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ད། ། ཟས་དུ་ཞིག་གིས་གནས་ཤིང་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉི་གའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ 
རཾ། ། འོ་ན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་པ་དང་དེས་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་པ་འབྱང་ 
བར་བྱེད་པར་རིགས་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་ནས་ 
ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བའི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་ཟས་བཞི་ནི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ 
རྣམས་གནས་པར་རིགས་ན་སེམས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་པས་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉེན་པའི་ཚེ་ཕ་ཞིག་བུ་གཉིས་དང་ 
ལྷན་དུ་འཆི་མ་ཕོད་པར་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་སྲད་བུས་བཅེངས་ནས་ཕྱེ་ཡིན་པར་ 
སྨས་པས་ཡུན་རིང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་བྱེ་སྟེ་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ལྦུ་པ་ལ་ཐང་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་པ་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། གྲོག་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆུ་ནས་འཐོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་སྒོ་ང་སྦས་པ་མས་ 
དྲན་ན་མི་འདྲུལ་ཅིང་མ་དྲན་ན་འདྲུལ་བར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་པ་ཟས་སུ་འགྱུར་བས་སྒོ་ངས་མ་མི་བརྗེད་ན་མི་འདྲུལ་ལ་ 
བརྗེད་ན་འདུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་དཔེར་བྱའོ། ། ཁམས་ནི་གསུམ་དག་ 
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ན་ཡོད་དོ། ། སྲིད་པ་ཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྲིད་ 
ཚལ་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་མཛོན་པར་འགུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་དག་ནི་འྱབང་བ་ལ་མི་སྟས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ྐེ་བའི་སྲིད་པ་ཚལ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར་རཾ། ། འདི་ནི་མད་ལས་ཀྱང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
མངོན་པར་གྲུབ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་ད་ང་། གང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱར་ 
མ་སྲངས་པ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་འང་དང་། བར་ 
མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་སྟེ་དེའི་བྱིར་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་བར་སྲིད་དོ། ། མཇུག་བསྡུ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདེ་བཞིན་ངེས་ཤེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པ་ཁམ་ཟས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་ 
པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ་སྐྱེསཟིན་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བ་ལ་དེ་གཉིས་གཙོ་བས་མ་མ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་པས་ནི་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སེམས་ 
པས་བགས་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིསདོན་ལས་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འགུབ་པས་ 
་སེསཔའི་སིད་པ་འགུབ་པ་ཡི་དན་དུ་གཉིས་ཏེ་མ་ཉ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། ། གང ་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ཌམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དྲི་ར་རེག་བྱ་ 
དབང་པོ་རྟེན་ བཅས་ལ་གནོད་པ ་དང་། ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་།་ ཁམ་དུ་ 
བྱས་པས་དེ་ལྟར་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། ། གང་ཞིག་ཐོས་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་ན་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དུས་ཕྱིས་གནོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པས་ཁམ་ཟས་ཡིན་ཏེ། 
ཟས་ནི་དུས་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་ 
པ་ཞིག་ནའང་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། ། འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་དེ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྟ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་ཏེ། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། དེའི་བྱིར་མི་རིགས་སོ། ། གཞན་དག་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ 
སྐོ་ཞེས་པ་ལྭ་བྱེ་བག་ཏུ་སླ་བ་ནམས་ན་རེ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། སླབ་དཔོན་འདེ་ནི་མིང་དང་དོན་མི་མཐུན་ཞིང་། མདཾ་བསྟན་བཅོཾས་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འོལ་བྱིར་ཡང་མ་བཤད་པས་མེ་རིགས་སོ། ། དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲུང་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྟེན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་དུད་འགྲའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་སོང་བ་བརྒྱ་ 
ལྱབིན་པ་བས་མིར་རྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཤ་སྟག་གསུངས་ 
པའི་འགྲས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་དོ། ། ད་ནི་ཐ་མ་འགྲ་བའི་ཚུལ་ 
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འཆད་དེ། སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ཅེན། དགེ་ཆ་འཆད་པ་ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་དང་ཉམས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉོག་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ 
འཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཉོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་མེད་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ 
ན་ལའ། ། ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་ 
མེད་དེ་གོང་སའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ར་སྐྱེ་འཆི་ 
བྱེད་ན་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཀྱིས་ནུང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་གསལ་བས་འཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལ། འཆེ་ 
སེམས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་གཞག་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་མཉམ་གཞག་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཞན་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་གཞག་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་གཉིས་མེད་དེ། རང་གིས་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་ནྡོ་རྗེ་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུས་འདོར་ 
བའི་ཚེ་ཡིད་འཆི་འཕོ་བས་སེམས་ངེས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཉིང་མཚམས་སྦྱར་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འཆེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེ་ལེན་པར་ཕུང་པོ་ཐ་མ་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སེམས་ནི་འདོད་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་གཉིས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་པའམ། འོག་ནའང་བར་མ་དོ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཞེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ 
པས་དེའོ། ། དེ་མི་འདོད་ན་སྤྱད་ལམ་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་བཞིར་མ་ 
འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཁམས་གཞན་དུ་དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་ 
པའོ། ། ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྙེབས་ཆེ་བས་སེམས་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
འཆད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་བྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་དུའོ། ། སེམས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་གོ་ 
སླའ། ། ད་ནི་འགྲེལ་པར། ལུས་ཀྱི་བྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ 
ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་མི་རུང་ཡང་འདིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཛྫད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཅར་འཆི་ 
ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགག་ལ། རིམ་ 
གྱིས་འཆེ་བ་ནི་འོག་ངན་སོང་དང་མི་དང་ལྷར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ནམས་རིམ་གྱིས་འཆེ་ན་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ་ཞེས་ 
ཐྭ་སདྱ་བཱ་སྟེ་དེར་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་མི་སྐྱེ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཞེས་ཟེར་ར། ། གང་དག་སྟིག་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་བྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ན་འཆི་བར་ 
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འགྱུར་བ་ལ་གནད་ ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེར་འབྱུང་བ་འཁྲགས་པས་ཚོར་བ་མི་ 
བཟད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་གཅད་པ་ཞེས་བྱའི། ཤིང་གཙོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། རྒྱུ་ནི་ 
སྐྱན་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་རུང་ཤས་ཆེ་བས་ཆུ་དང་སོགས་ཀྱིས་མེ་དང་ 
རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པའོ། ། བའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱན་བཞི་པ་མེད་ 
པའམ། གཞན་དག་ནི་སྟོད་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གནད་འཆད་པ་མེད་ཀྱང་གོས་དང་རྒྱན་ལས་ སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
འབྱང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལུས་ལ་ 
འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། 
མིག་གཉིས་འབྱེད་འཛུམ་འབྱུང་བ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་འཆིེ་ལྟས་ལྔ་དང་། ངེས་པ་ 
ཅན་ལྔ་ནི་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྟིང་པ་དང་། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱང་བ་དང་། 
རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། ། འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ལ་ཚང་བར་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྡོམས་ནས་ལྔ་ཞེས་ད་ང་། 
ལྷའི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། དེ་ལས་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
འབྱང་ཞིང་། གྲོགས་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། 
ལོག་པ་ཉིད་ དང་། མ་ངེས་པའི་ཚགས་སོ། ། དེ་ དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་ནི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྟེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 


||ླླླླླ་་ 
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| ལོག་པ་ཉིད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། ངེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ཏེ་དེར་མ་ 
ངེས་ཤིང་རྐྱེན་ཁ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ྟེན་འཆད་དེ། 
གང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གནས་ 
པའི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པའོ། ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟན་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པས་ 
མཐའ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། འདིར་ཁ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ། ། དེ་སྟན་པ་ལདོན་གསུམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
ཚད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་དང་། དེ་གཉིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉྟེན་ནི་དེའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
ཉིད་གནས་པར་ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། སྔར་ནམ་ 
མཁའ་སྟང་པར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རླུང་འཛམ་པོ་ 
འཇམ་པོ་ལངས་ནས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་པ་དང་། འོག་གཞི་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ཞིང་སྲ་བ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དྲགཆུས་བགྲང་མི་ནུས་པའོ། ། དེས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ 
བྱེད་དོ། ] དེ་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་དང་གསེར་གྱི་ས་བོན་ཅན་གྱི་ཆུའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཆུ་ 
དེའི་ཇྔམས་སུ་ནི་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའཾ། ། ཐད་ 




















258 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
ཀར་མི་འབོ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཟས་མ་ཞི་ 
བར་ལོང་དུ་མི་ལྕང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དདག་ནི་ཆླུང་གིས་སྦྱང་གི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཏོ་ཞེའོ། ། ས་ལས་ཀྱང་ཆུང་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་འོག་ 
གཞི་དང་གློ་ན་གནས་པའོ། ། དེས་ཆུ་དེ་དག་ཐད་ཀར་ཡང་མི་འབོ་ལ་ཐུར་དུ་ 
ཡང་མི་འཛག་གོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་དག་སྔུད་ཅིང་ཀུན་ ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱས་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འགྲུབ་བོ། ། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིས་ནི་ 
ཆུའི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སུམ་འབུམ་ཧི་ཁྲིའོ། ། རྒྱར་ནི་འདི་གཉིས་མཉམ་པས་ཆུ་དང་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུའོ། ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅི་ན་ནི་ཐད་ཀའི་ཚད་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ 
གླུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ 
. ཕྲག་དྲུག་དང་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། བརྟེན་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆགས་སོ། ། དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས་གྱུ་ 
བཞིར་ལངས་ནས་ཁམས་རབ་བསྡུས་པས་ལྷུན་པོ་སྟེ་ལུན་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་ 
པའམ། རི་ནྣ་མས་ཀྱི་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ། དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་བསུས་པས་རི་བདུན་ཏེ་རིའི་ཆེ་མོ་དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་གྱུར་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིའི་ཆེ་མོ་གཤོལ་མདའ་བཞིན་མཛེས་པས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། འདིའི་ 
ཕྱོགས་གང་ན་གསེར་གྱི་སེང་ལྡེང་ཡོད་པ་བཞེན་རི་གཞན་ལ་མེད་པས་སེང་ ང་ 
ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཆེ་མོ་དབིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟར་རི་ 
གཞན་ལ་མེད་པས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་དང་། འདིའི་རྩེ་མོ་མཛེས་ཤིང་སུག་པ་ 
རའི་རྣ་བ་བཞིན་ཡོད་པས་ཉ་རྣ་དང་། རིའི་རྩེ་མོ་དམའ་ཞེང་ནུང་ཟད་འདུད་ 
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པར་གནས་པས་རྣམ་འདུད་དང་། རིའི་ཆེ་མོ་མཛེས་ཤིང་སུུག་པ་ཤེང་རའི་མུ་ 
; ཁྱུད་བཞིན་གནས་པས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་དག་གིས་རི་རབ་བསྐར་ཏེ་གནས་ 
སོ། ། དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་བཞིན་རི་གཞན་ལ་ 
མེད་ པ་དང་ འདིས་ བླིང་ བཞི་ འཁོར་ལོའི་ ཚུལ་ དུ་ བསྐར་ བས་ན་ ཁོར་ ཡུག་ 
རིཞ། ། ངོ་བོ་ནི་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྕགས་སོ་ལྷུན་པོ་ནི་རིན་ 
ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ་བྱང་ནས་བཅམས་ཏེ་ཕོགས་བཞི་གསེར་དང་དྲངལ་ 
དང་བྲེ་ཟྲུར་དང་ཤེལ་ཡིན་པ ར་འདིར་བ ཤད་ལ། གདགས་པར། . ཤར་དང་ 
ནུ་བ་བསློག་ནས་བཤད་དོ། ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ 
མཐུས་དེ་བྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ྲེ་ཌུརའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ཚད་ནི་རི་དགུ་ཅར་གསེར་ 
གྱི་ས་ གཞི་ ལ་གནས་ པའི་ ཆུའི་ནང་ དུ་ དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁྲི་ ནུབ་པར་མཉམ་ 
མོ། ། གྱེན་དུ་མི་མཉམ་སྟེ་ལུན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། ། རི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་ དུ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་འྲི་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟང་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟང་ 
ཤིས་བྱརྒྱ་ ལྔ་བཅུ་ དང་དྲུག་བརྒྱ་ ཉི་ ཤི་ ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ དང་ སུམ་ བརྒྱ་ ཕྱེད་ དང་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། ། དེ་དག་གི་རྔམས་སུ་སྟེ་རྒྱར་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་པས་རི་རབ་ 
ཀྱི་བ རྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་གི་བ རྭ་བ དུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ ཆུས་གང་ ཞིང་ ཀླུའི་ རྒྱལ་ པོ་ ད་ག་རོལ་ ཞིང་ཆེ་ པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་སོ། ། བརྒྱད་ནི་བསེལ་བ་ད་ང་ཞིམ་པ་དང་ཡང་བ་ད་ང་འཇམ་ 
པ་དང་དང་བ་དང་དྲི་ང་བ་མེད་པ ་དང་འཐུངས་པ ་ན་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
དང་འཐུངས་པ་ན་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། ། འདེ་དག་གི་མདོག་ཀྱང་རི་རབ་ 
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ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་གདགས་པར། ཆུ་འཛིན་ 
རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས། ། དང་པོ་བེཌླརྨ་མདོག་བཞིན། ། རབ་ཏུ་བསིལ་ 
བའི་ཆུ་དག་དང་། ། སྲང་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཀྱང་གང་། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རོལ་མཚོ་དང་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མཚོ་ནི་རེ་རབ་ནས་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་བར་ཏེ། དེ་ལ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཆུའོ། ། དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱེའི་མཚ་ 
གཉིས་ལས་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ངོས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་འགྲམ་ལ་ 
དེ་ཉིད་སུམ་འགྱུར་ཏེ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲེའཾ། ། རོལ་མཚོ་གཞན་ལ་ནི་བྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་དབྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ལན་ཚའི་རོ་ཡོད་ 
པ་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པའི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་དེ་དག་རུལ་པར་གྱུར་པ་དང་། གླིང་ན་འབབ་པའི་རྩ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱེར་བ་ དག་ ཀུན་ དུ་ རུལ་བས་ ཀྱང་ལན་ ཚཱའི་ རར་རོ་ གཅིག་ པས་ གང་ བར་ 
གདགས་པར་བཤད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
དུ་མི་རུང་ཞེང་དེ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུརྭ་པའོ། ། ཚད་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟང་ཕག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། འོ་ན་ 
དྭ་ལུན་བཤད་པའི་ཚད་དེས་སྔར་གླིང་བཞི་པ་ཕྲག་གཅིག་གི་འོག་གཞི་ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་པ་ལ། སྙང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
མ་ནོན་པར་གནས་སོ། ། འོན་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་གིས་གླིང་བཞིའི་མཐའ་མ་བསྐར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟེང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཞན་དག་ནི་རི་ནྣམས་ཟང་ཡག་མ་ཡིན་པས་ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་བས་ནོན་ཏོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱི་རལ་ནི་གླེང་བར་གྱི་མུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདགས་པར། ཉི་བླ་ 
དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། ]། རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། ། ཁོར་ཡུག་མི་ 
འདའ་འཇིག་ཆེན་གྱི། ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག ། ཅེས་ 
སོ། ། དེ་ནས་ནྲི་གིང་ནམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ 
ནྭ་གླིང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བྱོགས་ན་གནས་ཤིང་ཛམ་བུ་བཱཀྟས་མཚོན་པའམ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཆུར་ལྷུང་བན་ཇམྨུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་མཐའ་ཆུས་བསྐར་ 
བས་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པར་ནི་གླིང་བཞི་ཅར་མཉམ་ལ། ཆུ་དང་མཉམ་པོར་གནས་པའི་སྟེང་གི་ཁྱོན་ 
ནི་ངོས་གསུམ་ལ་སྟང་གཉིས་གཉིས་སོ། ། དེ་ཤེང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཐུང་ཤོས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་པོ་ལ་དཔག་ཚད་སཕྱེད་བཞེའ། ། ཤར་གྱི་ངོས་ན་དེར་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ 
ལུས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་ནི་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་ 
པར་འདེ་དང་འདྲ་ཞིང་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ལྔ་བཅུའོ། ། ནུབ་ན་བ་ 
ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ཁང་ས་སྤྱོདཀྱི་གཙ་བར་བྱེད་པས་ན་བ་འང་སྤོད་དེ་སླིང་དེ 
ཟླུམ་པོར་གནས་པ་སྟེ་མཐའ་སྐར་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། ། དེའི་དབུས་དྲང་པོར་གཞལ་ན་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། བྱང་ན་ 
གནས་ཤིང་མི་རྣམས་འཆི་བའི་ཞག་བདུ་ན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཆི་བའི་སྒྲ་འིབྱང་ 
བས་ན་སྒ་མི་སྟན་ཏེ། དེའི་མཐའ་སྐར་ན་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་གླུ་ 
བཞིར་གན་ས་ཏེ་ངོས་རེ་ལ་སང་ཕུག་གཉིས་གཉིས་སུ་མཉམ་མོ། ། ་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ནག་དང་ྫོ་བསངས་དང་སྐྱ་ 
སྣར་ཏེ་བཞི་དང་། རྗེ་བྲན་དང་ཉེ་དུ་དང་ནོར་འབུ་དང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་མུ་གེ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ལ། སྒ་མི་སྟན་པ་ལ་དེ་ 
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ལྟ་བུ་གཞན་མེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་འབྲུ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་སྟེ་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་དོ། ། དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། དེར་གནས་པ་ནི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དག་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གང་གཅིག་ན་གནས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། གང་སྤེལ་གྱིས། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇྔ་ཡབ་ 
བོ་ཞེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། གདགས་པར། བདུན་ལ་ནི་མི་ 
རྣམས་གནས་སོ། ། གཅིག་ལ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གཙོ་བོ་བས་བོང་ཚོད་ཆུང་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། 
དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན་ཡུལ་དབུས་སམ་མཉན་ཡོད་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ 
ནག་པོ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱགས་ན་ནི་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུལ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་མཚོ་མ་ 
དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ 
དང་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་ལ། དེ་ནི་ཆུ་སྟེ་ཐབས་སུ་དང་ཞེང་དུ་ཡང་ 
ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་གྱུ་བཞི་པ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའོ། ། 
དེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཚོག་དང་རྟ་དང་ 
སེང་གེའི་ཁ་འད་བ་ནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ཅིང་མཚོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐར་ཏེ་ཀླང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་བོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་གདགས་པར། ཆུ་གླུང་གངྒ་སིངྡྷ་པཀྱུ་དང་། ] སཱི་ཏཱ་དབའ་རླབས་ལྲུ 
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བའི་ཕེང་བ་ཅན། ། འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། ། གངྷཱ་ཤར་བྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། ། སྙིྙ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། པའླུ་ཡང་ནི་ནུ་བ་བྱོགས་རྒྱ་ 
མཚར་འགྲོ། ། དེ་ཡི་བྱང་བྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སྲི་ཏཱ་འགྲོ། ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྟེ། ། རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ། ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། ། ཤིང་འཛམ་བུ་འབས་བུ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་ཡོད་ལ། ཛྔོན་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། འགྲེལ་པར། དེར་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བཀྲོད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལང་ནས་བྱང་བྱོགས་དཔག་ཚད་གི་ཤུ་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་པ་གྱུབ་བཞི་པའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་ 
བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སུག་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་བརྒྱད་སྟང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་ན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། 
དེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཤིང་ངམ་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྷུང་ཡང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རམས་ཀྱིས་ཆླང་གི་མཐུས་བྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་དང་། དེའི་ལམ་སྲིད་ དུ་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བདལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེ་ལ་ 
ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐར་ཏེ། དང་པོ་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བདུན་གྱི་བར་དང་། ཆེར་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཡལ་ག་ལ་འདབ་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་ནོན་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། ། དེ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ 
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ཚད་ཉི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་རྣམས་མཚོ་མ་ 
དྲོས་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཁར་ཡུག་ན་རྗིང་བུ་བརྒྱད་སྟང་ ཡོད་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་པྨདྨའི་སྡང་བུ་ད་ང་ལོ་མ་རྣམས་དང་མེ་ཏོག་ནྣམས་ 
ཤིན་ཆུ་ཆེ་སྟེ། གཤོལ་མདའ་དང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
མོ། ང། གཡུལ་ངར་སྤྱད་པའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ནི་ལུས་དཀར་ཞེང་མག་སྔན་ 
པོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཞེང་དུ་གཅིག་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་བྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
དང་། འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱད་སྟང་དང་བཅས་པ་དགུན་དང་དབྱར་སླ་བ་བཞི་ 
བཞི་དེ་ནམས་ཨུ་གནས་སོ། ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡང་དང་ཏི་སེ་ན་མས་ 
ཡིན་པར་འཆད་ལ། ། གཞན་དག་གིས་མེན་པའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པར་མཛད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་གླིང་ འདིའི་ད་བུས་སུ་ གང་ དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེའི་གདན་ཞེས་ 
པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་སམ་ས་བྱོགས་གཞན་གྱིས་ 
བཟད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་སྡེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུང་བའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་པ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པས་ 
མཆད་ཏྐེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷོ་བྱོགས་ན་སྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་གསུང་བའི་གནས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་བྱོགས་ན་ཤམྦ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་རིའི་ 
ཕྲེཁ་བས་བསྐར་བའི་ད་བུས་ཀེ་ལཱ་ཤའི་རི་བོའི་སྟེང་ན་གྲོང་གཙོ་བོ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་རོལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གྲང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རི་གྱུ་འཛིན་དང་། 
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ཤར་ན་རི་བོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ནུབ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་གནས་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། ། གཞན་ཡང་འདི་ན་སྒྲིད་གླིང་དང་། ཟངས་གླིང་དང་། གསེར་ 
གླིང་དང་། ནས་གླིང་དང་། ཛུ་ཏའི་གླིང་དང་། ཀ་མ་པ་ཆེའི་གླིང་དང་། 
ཟླ་བའི་གླིང་དང་། ནོར་བུའི་གླིང་ལ་གོགས་པ་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཞདུ་ལ་ 
བ་ཚིག་ལྱེའུརྱ་བྲས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ ། ལྷ་ར་ཌཱ་ 
གཱི་ཡངས་པ་ཅན། ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ། འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོར་ཤེས། ། ཞེས་ གང་ གསུངས་པའི་ ཤོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། མདོ་ལས་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་ བཅུ་ དྲུག་ དང་། ཡུལ་ ་ཕུན་སྙེང་དང་བཅས་ '་པ་ཡོད་ པར པགསུངས་ 
སོ། ། 

£ ༧སྲེམས་ཝན་གྱིཿ གན་ས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་ གཉིས་ 
ལས། འཛམ་བུའི་ གླིང་ དང་ འབྲེལ་བ་ངན་སོང་ ་གི་གནས་ ལ་གསུམ་ སྱིཿ དམྱལ་ 
བའ་གན་མ ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འཾག་ད་པག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་ 
མནར་མེད་པའི་ ་ཁང་པའི སྟེང་ གནས་ལ། ལ། དེའི་གནམ་འཕང་དང རྒྱར་ཡང་དེ་ 
ཙམ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲིའཾ། ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་པར་མཚམས་མེད་པར་རྱོང་པས་ན་མནར་མེད་ པའོ། † 
གཞན་དག་ནི་དེར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ།  དའི་སྟང་ན་དྲམལ་བ་ 
བདུན་གནས་ཏེ། ཏེ། ` ཡན་ཚུན་མཚོན་ གྱིས་བཏབ་སྟེ་བསད་པ་བཞིན་ལས་ཡང་ 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒས་འཚོ་བས་ཡང་སོས་ད་ང་། ལུས་ལ་ ར་སམ ར་ཊ 
བཏ་བ་སྟེ་འདྲ་ ཞིང་འཇོག་པ་དང་། དྭ་མལ་ བའི་སུང་མ་ད་ག་གིས་བསྡུས་ཤིང་ 
འཇོམས་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དག་གིས་བསྲེགས་པ་ན་འཇིགས་པའི་ང་རས་ 
ཆོ་ངེ་འདེབས་པས་ན་ངུ་འབོད་ད་ང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་འཇིགས་ཏེ་ཆོ་ངེ་འདེབས་པའི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷགས་ཀྱི་ 








266 དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངན་པ། 
དོང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཚ་བ་ 
དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྫ་བུམ་དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་ 
ལ་སོགས་པར་རྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བའ། ། འདིར་བར་ཐག་གི་ཚད་མ་བཤད་ 
ལ། ས་ལས། འདི་ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་ན་ཡང་སོས་དང་གཞན་བཞི་སྟོང་ 
_ བཞི་སྟང་གིས་ཆོད་པར་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཞི་སྟེ་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་བརུ་དྲུག་གོ། ། དེ་ནི་མདོ་ལས། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། ། བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བརྒལ་བར་དཀའ། ། དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། ] རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བརུ་དྲུག ། ཅིག་པ་བཞི་ 
དང་སྒ་བཞི་པ། ། རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། ། ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་ 
བསྐར། ། ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། ། དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་ 
. སྟེ། ། འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ] དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
ནི། ། མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་སོ། ། ལྷག་པའི་དོན་ནི་སྔར་ 
གནོད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱེར་རམ། གནས་བརྟན་ཡིད་འོང་ནི་ལྷག་པའི་སྒྲ་འྲག་གི་ 
དོན་ཡིན་པས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་འཆིང་བའི་འོག་ཏུ་འདི་རྣམས་སུ་ 
འབྱིང་བས་ན་ལྷག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ 
ན་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ནུ་བ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་གཞག་པ་ན་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་བཏེགས་པ་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། རྭོ་མགས་ཕྱི་སའི་འདམ་རྫབ་ 
རྐེད་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འབུ་མཆུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ཞིང་མགོ་ནག་པོས་ 
ལུས་འབིགས་པ་གནས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་སོ་རྣོན་པོས་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་རལ་གྲི་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱད་ དེ་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱི་སྲེ་བོའམ། 
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གདགས་པར་ནག་ཁྲ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་དེས་ཟ་བ་དང་། དེས་འཇིགས་ཏེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའེ་ནགས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཚེར་མ་ནོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་སེམས་ཅན་ན་མས་འཛེགས་པ་ན་ཚེར་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་རྩེ་མོར་བྱིན་པ་ན་ 
ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་ཕྱང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། འབབ་པ་ན་ཚེར་མ་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་འབིགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་གསུམ་ ནི་མཚོན་ཆ་ 
འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར། སྤུ་གྲིའི་ ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་འབབ་པར་འྲད་བའི་བྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱའཾ། ། ཞེས་སོ། །ཁྱེ་དང་ཁྭ་ནི་ཚལ་དང་ཤིེང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ 
མ་སློས་སོ། ། ཉེ་འཁོར་བ ་པ་ནི་ཆུ་བོར་རབ་མེད་ ཐལ་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་ནྣམ་པར་བརྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྣོད་ཆེན་ 
པོར་ཆུ་བསྐོལ་བར་འབྲས་ཉག་གཅིག་བསྐྱར་བ་ལྟར་སྟེང་ འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ 
འཚེད་ལ། འགྲམ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་ 

དོ་། ། ཅི་དམལ་བའི་སུང་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་བགགྲང་བའམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ྣ 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ལྟ་བུའི་རི་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། འོ་ན་བཛུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་ 
གཏུམ་ལས་དང་། ། སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
དགའ་དེ་དག །གཤེིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒ་བའི་འཁོར་ཡི་དྭགས་གང་ 
དག་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲེད་པ་དེ་དག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ 
སྲིན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ལག་ན་རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། བྱེ་བག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
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དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ལ། ལས་དེས་སླར་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཚེ་མི་ 
གནོད་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའམ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལ་སོགས་ 
པས་མི་གནོད་པའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི་འགྲེལ་པར། དེ་དགྭ་ཀང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འག་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་ད་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ 
དོ་ནྭ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོས་བཞིན་དེ་དག་གི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་རིའི་ངོས་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
ས་ལས། ཡང་ོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་ཁྲི་འདས་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ 
གཞན་ནི་ཉིས་སྟང་གི་འག་ན་ཡོད་ཅེས་སོ། ། དང་པོ་ནི་ཆེས་གྲང་བས་ལུས་ཆུ་ 
བུར་དུ་གྱུར་པའི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཆུ་བུར་རྡལ་བ་ཅན་ 
དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། 
ཨཱཏྤ་ལྟར་གས་པ་དང། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་ 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དོ། ། ཧི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་འགྲེལ་པར་གནས་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། གསུམ་པོ་ནི་ཉག་ཏུ་ཁ་དང་སོ་དག་ལས་སྒ་ཐམ་ཐམ་ཟེར་བ་འབྱུང་ 
བའོ། ། མཚོ་དང་རི་དང་རྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་གཞན་དག་དང་འོག་ནའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་ ཅིང་། 
ཕུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བར་བར་བདེ་བ་རྱོང་བ་ལ་སོགས་ལ་ 
གསུངས་པས་དགེ་འདུན་བསྲུངས་དང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ ུ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ད། ། དུད་འགྲོ་ནི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ན་གྲངས་མཐའ་ 
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ཡས་ཤིང་སུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་སྟེ་ཁ་འཐོར་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། ། ཡི་དྭགས་ནི་གནས་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཅེས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ 
ལ། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྫེ་ཞེས་པ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ 
ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་དམེགས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། དེའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཨུམ་ཆུ་སྭོ་དུག་ཡོད་པར་དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་དེ། ལྟོ་གུག་ཁ་ 
ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། ། བཤང་ཟ་གུན་སྟན་དྲི་ཟ་དང་། ། ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་ 
དང་། ། ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་ད་ང་། ། མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ 
ཟ། ། ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ། ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། } ས་ 
འོག་གནས་དང་མཐུ་བ་ཆེ། ། མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། ] འདོད་ 
གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། ། གཤིན་རྫེའི་དབྱག་པ་བྱིས་པ་ཟ། ། 
ཚང་ས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཟ། ། མེ་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གན་ས། ། མང་ 
| དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཟ། ། དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ། དུར་ཁྲོད་ 

གན་ས་དང་ཤིང་ལ་གནས། ། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ར་གནས་པ་དང་། ] བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག ] ཅེས་སོ། ། བསྡུ་ན་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དང་ཟས་སྐམ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། གཞན་ནི་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའམ་ཁ་འཐོར་བའོ། ། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལྟ་ལྟ་བུའི་ད་པལ་མྱོང་བར་བཤད་དོ།། ། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་སྤྱིར་མི་དགེ་ 
བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི་འདིར་བརྫད་ཀྱིས་མི་ 
ལོང་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་མི་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་འཆད་ 
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པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང། སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས་ 
དང་པོ་ནི། འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲེད་ཅེ་ན་ི་ཟླ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་ 
པོའི་བྱེད་ན་རྒྱུ་བས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའཾ། ། ྦ 
` གཉིས་པ་ནི། ། ཟླ་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་དང་མཐའ་སྐར་ན་དེ་ཉིད་སུམ་འགྱུར་དང་། 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཙཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆའ། ། བླ་བ་ནི་ཆུ་ 
ཤེལ་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་སྣང་བ་སྟེར་བའི་ 
ལས་ཅན་དང་། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ཏེ་གཉིས་བཟློག་གཉིས་མཐུན་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། ། དེའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐར་བ། 
དེ་ལ་རིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་དང་། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གིས་བྲཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟངས་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མངྟ་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ 
ཁེབས་པ་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འཐོར་ཞིང་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ། སྐར་མའི་ཚད་ནི་གདགས་པར། ཆེ་བ་ལྭ་རང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་གསུམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པར་བཤད་དོ ། གང་སྤེལ་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྟག་དགོས་སོ། ། དེ་ན་ཡང་ལྷ་ནྣམས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོད་ད། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ན་བྱང་དུ་ནམ་བྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་དང་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
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སྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རཾ། ] བཞི་པ་ལ་གཞི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡག་དུ་ས་ངོས་བཟུང་བའ། ། དང་པོ་ནི་སང་ས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
དུ་ས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བྱེད་དེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་འབབ་པར་འདྲ་ 
བའི་བྱིར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གསུང་རབ་ལས་ནི་དུས་ཚིགས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་དང་། འདུ་ལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁ་བ་སཾ་ག་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། ] བླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། ། མར་ཛ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། ] གསོ་ 
སྦྱང་སྔམ་བཙོན་དག་གིས་བྱ། ། ཞེས་དང་། འདིར་ཀྱང་། དགུན་དང་ 
དཔིད་དང་དབར་ནམས་ཀྱི། ། བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། ། ཞེས་ 
དང་། ལོ་དི་བར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དྲ་བར་ནམས་ཀྱི། ། ཞེས་དང་། 
དགུན་དང་དྲ་པིད་བ་བ་བཞི་བཞིར་གསུངས་ལ། དབར་གྱི་བླ་བ་བཞི་པོ་དག་ 
གི་མཐར་དབྱང་ངོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞིར་གསུངས་སོ། ། དུས་ཚིགས་ལྔར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དྱབར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་ས་དབྱར་ཐུང་ 
ངུ་ངཾས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་དྲུག་ 
དང་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་བུར་དུས་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ 
མབོན་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཚོང་ད་པོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིས་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ། 
ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟན་དུ་ཤེས། ། གསུམ་ནེ་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་ 
དིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དེ་ལྟར་ནམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་གསུང་ 
རབ་ལས་དེ་དག་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན་བཤད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
མཁས་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐྭ་ཐད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལར་མཁས་པས་ 
ནི་གང་དག་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། དེ་ 











272 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདྲུན་པ་མངོན་པ། 


དགལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགུན་ 
ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོང་ས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་དུས་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
ནི་དྲ་བར་རོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཁོག་མ་ང ས་གཟུང་བ་ལ་རིལ་ཚེས་དང་ཕྱེད་ཚེས་ 
སོགས་གལ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྡང་ཡང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་ 
སྤོས་ལ། དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བྟལ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྡག་དུས་ཉིད་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། ཚོས་མངོན་པ་པ་དག་དགུན་སྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རིལ་ཚེས་ཀྱི་སྟན་བླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ར་ཉའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གླ་ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། ། དེའི་ཚེ་དབྱག་པས་ཉ་བས་དབྱུག་པའི་ཟླ་ 
བར་འཇོག་གོ། ། དེ་ལྟར་བརྩེས་པའིཿ:ཡུགས་ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་ཉ་ནས་ཐ་ཆུང་ 
ཉའི་བར་ནི་དབར་བླ་དང་པོ་སྟེ་གདུ་བུའི་ཟླ་བ་དང་། ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་སྟན་ར་ 
ཧའི་བར་ནི་དྲ་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ¡ དེ་ཡི་མར་ 
ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟབླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། 1 དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉི་མ་ལོག་པ་དང་ 
ཚེས་ད་གུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་དུའ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པར། དྱབར་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟན་བླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། ། དགུན་ནམས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་དྲྭབུག་ཟླ་དང་། 
དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་དང་སྨལ་པོ་དང་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་བར་ཡིན་པས་བཞི་པ་རྒྱལ་ 
གྱི་གླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ར་ཉའི་བར་ཏེ་བླ་ཕྱེད་ 











ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚཁ། 2?3 


གཉིས་བསྡོམས་པའོ། ། དེའི་མར་ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཉི་མ་ 
ལོག་པ་དང་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་བའོ། ། འགྲེལ་པར་དཔྱིད་སླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་ 
དགུ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རེ་ 
བཞེན་ཞག་བཅུའམ་བརུ་གཅིག་རེ་ཕྱིར་ནུར་བའི་དབང་གིས་སོ། ། འོ་ན་ 
གདགས་པར། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བརུ་ 
གཉིས་ཡོད་ད། ] ལོ་གཅིག ]། དུས་གཅིག་ཧུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་ད། ་། དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་ནི་ཉིན་མོ་འབྲི་མཚན་ཚོ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་ད། ། དགུན་ར་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་གཞག་འདི་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ཐ་སྟད་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། འཇིག་ཉྟེན་པ་དག་ནི་ཉྟ་བ་སྟ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གླབ་ད་པོན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། ། ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་ 
དཀའ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ར་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 
ད། ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཁུམས་ཀྱིས་ཉ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟན་ཐར་འདད་པ་བཞིན། དེའི་ཟླ་ཕྱེད་ 
གཉིས་བསྡམས་པ་ལ་དགུན་རའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ལ། གདགས་པར་གང་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་དྭབུག་པས་ 
ཉ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟན་ཐར་འདོད་པ་བཞེན། 
དེའི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་དགུན་རའི་ ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་གཞུང་འདིས་ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་དང་ཤི་མ་ 
མཉམ་པའི་དུ་ས་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དུས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གིེས་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པོའི་བཞེད་པ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། གདགས་པ་ལས་། ལོ་གཅིག་ལ་དུ་ས་གཉིས་སུ་མཚན་ 
མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྟན་བླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ ཙམ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་ད་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྔའོ། ། ལྔ་པ་ནི་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅེ་ན། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
བནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལས་ཉིན་མོ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་འབྲིའ། ། 
མཚན་མོ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་ 
བརྒྱའི་ཆའ། ། དྲུག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མྱར་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་ 
མོ་ཐུང་ལྷ་ཆ་མཚར་ཧི་མའི་འད་འབབ་པས་གླིང་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏེ་གླིང་གི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱུ་ཞིང་དལ་བུར་འགྲོ་བས་ཉིན་མོ་རིང་ལ་གླིང་ལ་འོད་འབབ་པས་དྲ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རཾ་ཞེས་གདགས་པར་བཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་ཅར་ཉི་ 
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མ་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བདུན་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་གླ་བ་དེ་ཉིད་ཧི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་འབབ་ལ། དེས་ཕ་ 
རལ་གྱི་ངོས་སུ་སླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་དེ་ཏིད་འགྲིབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ཀ་བ་དང་སྒོན་མའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་བླ་འོག་ 
འཛུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ་ངོས་ ཟི ཤེལ་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཚེ་གླ་བ་གང་ 
བ་དང་། བླེ་ཌྫུར་སང་བ་ན་གནམ་སྟང་དང་། ཅུང་ཟད་འཛུར་བ་ན་གཞན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཟླ་བ་ལ་ནག་པོ་ར་རི་སྣང་བ་ནི་ 
གླིང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་དབུས་རྙོག་ལ་ཆུའི་ གཟུགས་བརྟན་གྱིས་ 
མཐའ་ད་ང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ད་བུས་ 
རྙོག་ལ་མཐའ་དང་བར་བཤད་དོ། ། ཡང་ན་མདོ་སྡེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རི་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། ། 
རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་ 
དག་གི་བརྡ་གྱི་ཐག་ནི་སྟང་ཕག་བཅུ་བཅུ་དང་། རི་རབ་ལས་བྱིར་ནི་སྟང་ཕྲག་ 
དག་ནི་བཅུ་དུག་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། ། དེའི་ལག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བདུད་ཆིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་། པེ ཉགགིཕེབ་ ་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པས་རག་ཏུ་རྱོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་དེའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་གནས་པས་དེ་ད་ག་གི་ཁང་པ་ 








དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། ] བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ ་ 


གནས་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ ངེ ནི་བ དུན་ རོ དག་ 31“ ཡང་གན་ས་ ཏེ་། ག ཉའ་ ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་ ཕྱོགས་ བ ཞི་ན་ རྒྱལ་ པོ" ཆེན་ པོ བཞིའི་ ཕོ་བྲང་ ཡུལ་འ ཁོར་སྲུང་ དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་གཟུ གས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ངོས་རེ་ . 
ལ་དཔ ག་ཚད་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་པ་མ བཾ འ་སྟོང་ ་གིས་ འ ཁོར་བ། ཁྱ ག སེར་ཀྱི་ར་བ་ 
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དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐར་བ་ཆིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་མནཱ་ར་བ་ 
པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་རྙིང་པ་རླུང་གིས་སྡུད་ཅིང་གསར་པ་ལེགས་པར་ 
འགྲེམས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་མུང་གི་གྲང་ཁྱེར་ཆུང་ཆེན་ལྡང་། ། མེ་ཏོག་རྟིང་པ་ 
རྣམས་ནི་ འདོར་ བར་བྱེད། ། མེ་ ཏོག་ གསར་ པ་ རྣམས་ ནི་ ལེགས་ པར་ 
འགྲེམས། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་མ་ཟད་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ་གནོད་ 
སྦྱེན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་སུ་གཏོགས་སོ། ། དེས་ན་ལྷ་རིས་འདི་ཚེ་སྟེ་འགྲེལ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
ལྷ་རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཆེ་བའི་དོན་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་མང་བ་ལ་བཤད་དོ། ། སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་གཉིས་ལས་ 
མདོར་བསྟན་ནི། ཆྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བས་ན་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པའམ། ཁ་ཅིག་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཉི་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་སྟེད་ཡོད་ 
པས་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ 
ན་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། དེའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཐའ་སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲིས་འཁོར་བའོ། ། ཁ་ཅིག་བང་རིམ་རྣམས་ཞུམ་པར་འདོད་པས་ 
མཐའ་སྐར་ན་བརྒྱད་ཁྲིའ། ། བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་གྲོང་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་ཁང་པ་བཅེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བྱར་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ 
པ་མཐའ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། གྱེན་དུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པའོ། ། དེ་ལ་ནི་ 
ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་བག་མེད་པའི་ལྷ་དག་བསྲུང་ 
བར་བ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། གདགས་པར་བྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་ 
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འཕགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤེལ་དང་བེ་ཌུནླ་དང་ 
དངུལ་དང་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། དབུས་ན་གྲང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་ངོས་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 

མཐའ་ཁྲིས་འཁོར་བ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ནི་གདགས་པར་ 
གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐར་ཏེ་ར་བའི་འཕང་དུ་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། དེའི་ངོས་སམ་ར་བ་ནི་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་ཞོག་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བཀྲ་བ་དང་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ནེམས་ 
ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བཏེགས་པ་ན་ཕར་ཞེས་བྱེད་པའོ། ། དེར་མེ་ཏོག་མཐྟ་ར་ 
བ་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་འཐོར་བ་དང་འགྲེམས་པའང་སྔར་བཞིན་ཏེ། 
ལྷ་ནྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། ། ལྷ་ཡི་གྲང་ཁྱེར་དག་ན་ 
ཆླུང་ཆེན་ལྡང་། ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འཐོར་བྱེད་ ཅིང་། ། མེ་ཏོག་ 
གསར་པ་ནམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། ] ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྒོ་ 
སྙང་དུ་ གཅིག་གིས་མ་ ཚང་ བ་དང་། གྒོ་ རེ་རེ་ལ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ གསུམ་ པའི་ ལྷ་ 
རྣམས་སུང་བའི་ཕྱིར་སུང་མ་གཾ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཀོད་ 
པ་དང་། དེར་ལམ་སྲང་ཆེན་པོ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེང་དུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ 
ཆག་ཆག་གད་བ་པ་དང་། སང་དེའི་སླ་གཡས་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
བྱས་པའི་རྗེང་དག་ཆུ་བསིལ་བ་སྤང་ཅི་ལྟ་བུས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
དང་པྨད་དང་ཀུ་ཆུ་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཌེབས་ཤིང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་ 
འབྱིན་པ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་དང་དཔག་ 
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བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་དགོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྷའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟབས་དང་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་འབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆུ་བསིལ་བ་སྲང་ཅི་ལྟ་བུས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། གྲང་ཁྱེར་གྱི་ 
དབུས་དེ་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ། རྒྱུ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། དེའི་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་རྟང་གིས་འཁོར་བ། དེ་ལས་དཔག་ཚད་ 
བྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུབ་པའོ། ། དེ་ལ་ 
བ་གམ་བརྒྱད་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྟན་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་དོ། ། དེ་ན་རིང་བུ་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་ 
བརརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁེབས་ཤེང་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ན་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཅི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ལྷག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། ། གཞན་ལས། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྔ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། ཚལ་ནི་གྲང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ཤར་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་ 
བས་བརྒྱན་པའམ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྫིང་བུ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྫིང་བུ་རུབ་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་རུབ་པ་ 
དང་། དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་རྩུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
གཡུལ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་དང་གོས་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲེས་ལ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཚོལ་པར་འདྲེས་ཏེ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫིང་བུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤེང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་དགའ་བ་དང་ལྟའི་བུ་མོ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་ལ་དེར་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། དེ་ 
དག་གི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐར་བ། ར་བ་དེ་ལ་ 
རྩེག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་བཞི་དང་། གྱེན་དུ་འཕྱང་བ་དང་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་རྒྱུ་བ་ཡང་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའོ། ། དེའི་ནང་ན་རྫིང་བུ་བསེལ་བས་གང་བ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
བརརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
སྔར་བཞིན་ཆེས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ད། ] ས་གཞི་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ 
དག་གི་ནི་བྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ ཉི་ཤུས་བཅས་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ ྒ 
ཚོགས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཆུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱབ་བཞི་ཡོད་དོ། ། འདི་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་ས་གཞི་མཛེས་པ་ 
ཡོད་པས་ན་ས་གཞི་བཟང་པོའོ། ། ཚད་ནི་སྔར་བཞིན་དང་མཐའ་སྐར་དུ་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པའི་ལན་ཀན་གསེར་དང་ད་དུལ་དང་བེ་ཌྫནླ་ 
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དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ ་ལ་སོགས་པ་དང་། . གཞན་ཡང་སྔར་ བཞིན་ཆས་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་དག་ན་ལྷའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་རང་དགར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་དོ། ། ཤིང་ ནི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་ 
རལ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ར་བ་ནི་ 
འདི་ར་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་བརྒྱ་ གྱེན་ ་དུ་འཕགས་ པ་དང་ཡལ་ ག་ 
ལོ་འདབ་ཀྱིས་ད་པག་ ཚད་ ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་ བཤད་ ལ། གདགས་པར། ལྔ 

བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་ དང་བཅས་ 
པར་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་ཏེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་མཐའ་སྐར་དུ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུའོ། ། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཆུར་ནི་འོད་དང་ཁ་དོག་གིས་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ལོ་མ་སེར་བ་དག་ 
མཐོང་ནས་ད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འདབ་མ་དག་ལྟགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དགའ་བ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབྱེ་ 
བ་ད་ང་བྱེ་སྟེ་འདབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྫི་ཕྱོགས་ 
སུ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་དང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ལྔ་བརུར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། ། 
འགྲོ། ། རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཙནྡན་ཡང་མ་ཡིན། ། མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་ 
མིན་འགྲོ་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་ད། ། ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ཨར་མོ་ནི་ག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་པ་ངོས་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ 
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ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང། མཐེལ་ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གིས་བྲཀྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང། མན་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ 
ཁེབས་པའི་ ད་བུས་ ན་ལྷ་ དབང་ གི་ སེང་ གེའི་ ཁི་ དང་ ཉེ་ དབང་ རྣམས་ ཀྱི་ ཁྲི 
བཤམས་པ་དང། དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅིང་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེར་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དབྱར་གླ་བ་བཞིར་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེ་ཞིང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་དོ། ། དེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་རབ་བརྟན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཚད་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པ་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མགོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སྤུལ་ཏེ་མགོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་ 
དང། དེ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ལོ། ། སྤར་གྱི་མགོ་ 
དབུས་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་དང། མགོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་ 
རྩ་གཉིས་ དང། ལུས་ བྱིངས་ ལ་ལྷ་ གཞན་ རྣམས་ ཞོན་ ནས་ འགོ་ བ་ ནི་ ཆེས་ 
མགྱོགས་ཏེ་བསྐལ་པ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བཞིན་ནོ། ། དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་ནས་ལྟའི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་ 
བདག་ཉིད་བསྒྱུར་ནས་འདད་པ་ལྔ་ལ་ཅེ་དྭགས་སྤྱོད་དོ། ། འདུན་ས་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བགྲ་བར་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
འདིར་བཤད་ལ། གདགས་པར། ཤར་ཚྟཾ་ནའོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལམ་ 
གྱི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་ཅིག་ན་ཡོད་ 
པར་གསལ་ལོ། ། དེ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་མཐའ་སྐར་དུ་དགུ་ 
བརྒྱས་འཁར་བ་དང་། འཕང་ དུ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞིས་འཕགས་པར་གདགས་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལྷ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
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སྙུག་ལས་འཕགས་པའོ། ། དེའི་ས་གཞི་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་སྤྱི་འདུས་ 
ཀྱི་གདུ་ང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལན་ཀན་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེའི་དབུས་ན་བེ་ཌླཆླའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ་སྒ་རེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་ན་ཡང་ལྷ་ 
དབང་གི་གསེར་ཁྲི་བཟང་པོ་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པས་དེར་ལྷ་རྣམས་ 
འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་ཤིང་ཉོག་ཅིང་ད་པོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ད། ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ 
ར་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་ 
དོ། ། དེ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་དོན་ནི་མན་ཆད་ན་འཐབ་མོ་ཡོད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ 
འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མེང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
མན་ཆད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། དེས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ནི། ལྟ་ནམས་དང་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱད་འགྲན་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོངས་ 
སྤྱད་ནི་གད་གས་པ་ལས། སུང་མ་ལྷ་ཡི་གྲང་ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། ། 
ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། ས་གཞི་དང་ནི་ 
ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས། ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་འགྲིབས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
དང་ནག་པོའི་དཔུང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཁང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་རང་གི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཆུ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོང་་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་འཁའ་ལ་འགྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
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| ཚེ་སུང་མ་ལྔ་དང་རིམ་པ ་བཞིན་འ ཐབ ས་ཏེ་བ སློག་པ ར་མ་ནུས་ པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བདག་ཅག་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བ གྱིས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆིས་པས་ 
གང་གི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གྲོགས་ 
པོ་དག་འདི་ལྟར་ གྱུར་ གྱིས་ ད་ལྟར་ གང་ གི་ དུ་ས་ ལ་པཔ་པ་ སྔོམས་ ཤིག་ ཅེས་ 
བསྒའ། ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་བྱིན་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ 
མོས་པར་བྱས་ ནས་ དཔུང་ གི་ ཚོགས་ ཡན་ ལག་ བཞི་ པ་ ཁ་ ཁྱེར་ ཇི་ རཔ་ ཀྱི་ ལྷོ་ 
བྱོགས་སུ་འཐབ་པར་བྱེད་པའོ། ། འཐབ་བྲལ་ལ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚེ་མ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེར་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཟུང་རེ་སྐྱེ་བས་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ཐུན་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ རྒྱལ་སར་གྱུར་ ཅིང་དགའ་ བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་དང་། རང་རང་གིས་སྒྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དགའ་བས་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྲུལ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་སྔོ་པོ་སེར་ 
པ་དམར་པོ་དཀར་པོའོ། ། གཞལ་མེད་ཁང་ནི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་མྭ་བས་པ་ 
གཉིས་ག་སྟེ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་བཞིན་ནོ། ། བྱང་ནི་ཆེད་ 
དུ་མྭ་བས་པའི་ས་ཁང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ཤིང་དེའི་ 
རིས་སམ་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ 
བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པ ས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པ ས་ཐོགས་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་མར་འཆི་ལ་ཚེ་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས་ཚངས་ཆེན་དང་། གནས་ 
གཞན་གོང་མ་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ འོད་ རྒྱ་ ཁྱོན་ དང་གསལ་བ་ཆུང་བས་ འོད་ ཆུང་། 
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འོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་མེད་འད་དང་། གན་ས་ 
གཞན་ཟད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་དགེ་བར་བཤད་པས་དེ་ གོང་མ་ལ་ལྟཾས་ནས་ཆུང་ བས་དགེ་ཆུང་ དང་། 
སེམས་བདེ་ཚད་མེད་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ་དང་། སེམས་བདེ་དེ་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ གཞན་ མེད་ པས་དགེ་རྒྱས་དང་། འོག་ གཞི་ྲིན་ ལྟར་ 
འདབས་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤེན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་བས་འབྲས་བུ་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། 
དེའི་གོང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་པས་ཡོན་ཏན་དམྱན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཆེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུ་ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གདུང་བ་དང་། མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྱ་ནོམ་སྡང་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་ཤེན་ཏུ་མཐོང་དང་། 
འདི་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་མེད་པས་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ 
ནོ། ། དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྟ་ནམས་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གཞལ་མེད་པའི་གོས་མ་གཏོགས་པ་ནོར་དང་ 
འབྲུ་གང་ཡང་མེད་པས་ཅི་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཐབ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པས་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་ཡང་ཉིས་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། ། ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་ཙམ་དང་གཞན་ 
གསུམ་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དང་ 
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བཞི་པ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། སྐར་མ་བཞིན་འོག་གཞི་འདབས་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་ཚད་མེད་པར་བཤད་ད་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་གླིང་ 
བཞི་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཚང ས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པའང་རེ་རེ་ཡོད་པས་གཞན་ད་ག་ ལའང་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ སྨ་ བར་ བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱེར་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། ། ཞར་བྱུང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ 
འདོད་པ་སྤྱད་པའི་ལྷ་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
དང་སུམ་ ཆུ་ཚ་ གསུམ་པ་ གཉིས་ནི་ དབང་ ཡཔོ་ གཉིས་ སྦྱར་ གྱི་ གྲོ་ ནས་ ཏེ་རླུང་ 
བཏང་བས་གདུང་བ་དང་འབྲལ་གྱི་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། གཞན་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་དགོད་ 
པ་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གད་གས་པར་བཤད་ 
དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་ཙམ་ 
དུ་ཡུལ་རྣམས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། གང་གི་ཕང་དུ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོར་བྱེད་དོ། ། བོང་ཚད་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
འཛམ་གླིང་གི་མིའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ལྷ་རིས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ནས་སྐེད་བསྲིང་བས་མྱུར་དུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རཾ། ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནེ་བོང་ཚོད་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ 
ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེའ། ། འདོད་པའི་ཁམས་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྱུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་དང་བཅས་སོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དཀར་མོས་ཀྱང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ད་གེ་འདུན་བཅས་ 
པ་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཆོས་གོས་ཕུལ་བས་ལྷའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་ 
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སྐྱེས་ཏེ་ཆེར་གྱུར་བ་ན་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ˆ 
བ་དང་གོས་དེ་ཉིད་ཆོས་གོས་ལྔ་པར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་དམེགས་བསལ་ལོ། ། འགྲེལ་པར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་ དུ་ 
སྨའ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་བརྫུན་ཚིག་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་ ( 
པོས་གསུང་ང་། ། 

གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནམས་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོའོ། ། སེམས་ཅན་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་ 
རྣ་མས་སྤུལ་ཞིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་བང་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
པའཾ། ། སེམས་ཅན་འདོད་པ་གཞན་དག་གིས་སྤུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུལ་པ་དག་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ། འདོ་ད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པ་ནམས་སོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་མི་རྣམས་དང་ལྷ་རེས་བཞི་ 
སྟེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྔར་བྱང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། གཉིས་ 
པ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིེན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ན་མས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྤུལ་པ་ལ་ཇི་ྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ ལྡན་ཞིང་ཚེ་རིང་ཞིང་དུ་ས་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏེ་འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ 
འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་གའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་རྒྱས་ ་་ནམས་ཏེ ་འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
_ གསུམ་ལ་ལྷ་རིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ས་ དགུ་པོ་ ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་ 
དེ་དག་མི་དགེ་བ་ལས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ 
ད་ངྲ་བལ་བ་དང་། ད་གའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ ནས་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཚངས་རིས་ལ་ ་སོགས་ པ་ནི་ མཚོན་ པའི་ 
དོན་ཏོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 4 ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ད་གའ་བདེ་མེད་ 
བས་མདེ་བསྐྱེབ ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ན་བདེ་ 
བ་མེད་ ་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་དེ་ད་གེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ པས་བདེ་བ་དང་འདྲ་པའི་ཕྱིར ་དེ་ སྐྱེས་པ ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཏེ། དོན་གྱིས་བདེ་བའི་ས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་ བར་ དགོངས་སོ། ། དེས་ན་བཞི་པ་ ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། མ་ཡིན ཏི་དེན་བདྲེ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར ཛྭ ཞེས་ལན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཁྲེལ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེའི་བའི་ 
དབང་ཧྱམས་ནས་བྟསན་བསད་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཞི་པ་ 
ནི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
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ཡོད་པ་དེ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ནས་དེའི་གང་མ་སུམ་ཇུ་ཅ་གསུམ་འའང་དེ་སྲིད་དེ་བཞི་ཁྲིའོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་འོག་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའེ་གླིང་ངོ་། ། ས་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་མན་ 
ཆད་བཞི་ཁི་བཞི་ཁི་དང་དེ་ནས་འག་མིན་འབུམ་དུག་ཁྲིར་བཤད་དོ། ། ལྔ་པ་ 
ནི་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དག་ཀྱང་གོང་མར་དོང་སྟེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་དེའི་ལྷས་ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་པར་འོག་མར་དེ་དག་གིས་གོང་མར་དོང་སྟེ་ 
མཐོང་དུ་མེད་དེ་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གོང་མར་སྐྱེས་པ་འོག་མར་ 
འོངས་ན་ཡང་ས་གཅིག་པ་མཐོང་གི་གང་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དྲུག་ 
པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྟང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བ ར་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟང་ཆེན་པོའི་ ཆ་ ཤས་སྤྱི་ 
ཕུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྙང་ལ་ནི་སྟེང་གཉིས་པ་པར་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྟང་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་བར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བར་མ་དེ་རྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ ཁ་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིའི་ལྟར་ན་གཤཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་མ་འདུས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་འོག་མིན་སྟང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། བདུན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པོའི་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྣོད་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། སྟོད་ཀྱི་ཚད་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ངན་སོང་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བསྟན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་དང་བཞི་པའཾ། ། ཤར་དང་བ་ 
ལང་སྤྱོད་དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཁྲ་བརྒྱད་ 
དང་བྱཅུ་དུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། ཁྲུའི་ཚད་ནི་འོག་ནས་འཚད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ། དེང་སང་གི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་དེ་བས་ཆུང་བས་རང་ཁྲུ་ 
ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ལུས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དང་པོ་ཚངས་རེས་ 
པའི་ ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་པའ། ། དེ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་སྤེན་མེད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་ད་པག་ཚད་གསུམ་དོར་དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའོ། ། དེ་འདོར་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་རིགས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་རིེགས་པར་བལྟའཾ། ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚེ་ཚད་ལ་ཇི་ལྟར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ 
ཞེན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བདེ་འགྲ་ནི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟང་ཐུབ་སྟེ་ནུབ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ 
ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ་འགྲེབས་པའི་ཐ་མར་ནི་ལོ་བྱཅུ་དང་བསསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འདོད་པའི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཚད་ནི་མི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞི་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་ དེ་ བཅུ་ གཉིས་ ལ༧་ལོར་ བཅེས་ པ་ དེས་ ན་ དེའི་ ཚེ་ ནི་ རང་ལོ་ ལྔ་ 
བརྒྱའེ། ། གོང་མ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉི་ག་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ལྟར་ན་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ནས་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཤི་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་གི་རྣམ་གཞག་དང་ 
སྣང་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་དེ། པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་བཞིན་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་ འབྱེ་བ་ དང་འཛུམ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་ འབྱིན་ པ་དང་མི་ 
འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་བྲཾ་བ་ལས་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་གཟུགས་ན་དེ་དག་ 
མེད་པས་ཉིན་ཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཚད་མི་རུང་ང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
དག་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་ཚེ་ནི་རང་གི་ལུས་གཞལ་བའི་གྲངས་ 
བཞེན་བསྐལ་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེད། ། དེ་ཡི་གང་མ་བྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་། ། འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། ། ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། སྤིན་མེད་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། ། ཞེས་པའོ། ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་ལྷག་ 
པས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བཞི་ཁྲི་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
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བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ས་ལས། 
གསུམ་ག་ཡང་མེང་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ། ། ངན་འགྲོ་ལ་ཚ་བའི་ད་རྨྱལ་ 
བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ལྷ་ 
དྲུག་པོའི་ཚེ་དང་མཉམ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
བྱར་ལྭ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ་དེས་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། 
དྲ་མལ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེའི་ལོ་གྲངས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཀླུ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བསྐལ་པར་གནས་ཤེང་ས་འཛིན་པ། 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་སོ་ 
སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། 
ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་ 
འདབ་བོ་ཞེས་སོ། ། ཡེ་དྭགས་ནི་མི་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། 
ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་པ་ཁལ་བརྒྱད་ཆུ་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་ཞིང་ཏིལ་ 
གཅིག་ཕྱང་ནས་ཚུལ་དེས་ནམ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཆུ་བུར་ཅན་སགྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་ཆུ་བུར་རྡལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་གང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར་བ་དང་ 
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དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དྟེར་ན། ཡུལ་མ་ 
ག་བྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བྱུང་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འད་ས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ནས། དགེ་སློང་ 
དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་བྷའི་ཏིལ་གྱི་སྐྱང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་ 
པར་ཡོངས་ སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ བ་ནི་ ཆེས་ མྱུར་ གྱི་ ཆུ་བུར་ཅན་ དུ་ སྐེས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ང་མི་སྨའོ། ། དགེ་སློང་དག་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་ཁལ་ཉི་ཤུར་འདོན་ཏོ། ། ཞར་བྱུང་ནི་དེ་དག་ལ་ 
བར་མ་དོར་འཆེ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྒ་མེ་སྙན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བར་མ་དོར་འཆི་ལ་དེ་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་བར་མ་དོར་མི་འཆེ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ གཅིག་གིས་ ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ན་ བཞུགས་པ་དང་། 
སྔར་བདག་གཞན་གཉི་གས་མི་འགུམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཚད་དེ་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པ་ལ་སྔ་གནས་དང་ཡུས་འཆད་པ་ན་དཔག་ཚད་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་དང་། ཚེ་ཚད་ལ་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་ན། དེ་དག་མ་བསྟན་ 
པས་འདི་ར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྫོད་ 
པ་ནི་མིང་ཡིན་པས་དེའི་མཐའ་ཡང་རྫོད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། ། དེ་ལ་རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་ཀྱང་འགྲེབས་པའི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡིན་ལ་དེ་དུ་མ་འདུས་པས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རྗོད་བྱེད་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ན་བཛྲད་བྱའི་དོན་གྱི་བྱོགས་རེ་ 
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ཙམ་སྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་འགྱུབ་པ་ལས་དེའི་ 
མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར། 
མེང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ་དཔེར་ན་ བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་ བུའ་ ཞེས་ 
སོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་པའི་ཡི་གེ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བ་མིང་ 
ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེའི་སྒས་བརྗེད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། གན་ས་དྲུག་པའི་བསམས་བྱང་གི་སྐབས་ 
ནས་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དོན་ 
བཟང་པོ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། 
འདི་ར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་འདད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དུས་ནམས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་ 
བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཇཛི་སྲིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུན་ཙམ་ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེ་གལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཆུ་ར་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ 
_ ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ནམས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་ཚད་ནི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཅེས་པ་དོ་ན་གཅིག་པས་དེ་བདུན་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྕགས ་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་ ཅྡུལ 'ཞེས་ པ་དང་ཏི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་ 
དེ་ལས་བྱང་བ་ཤིག་ དང་ དེ་ བཞིེན་ དུ་ནས་དང་སོར་མོའི་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གོང་ ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་ བསྒུར་བའམ། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབཀྱི་ཚད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུའི་ཆ་གཅིག་ལ་བཤད་དེ། དེའི་ 
ལྟར་ན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཤི་ཟེར་རི་བོང་རྩུལ་ནས་སྲོ་མའི་བར་དང་དེ་ 
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ནས་ཨ་བ་ག་ན་དང་། བ་ཏི་ཀ་དང་། ནས་དང་སོར་མོའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་དང་ཁྲི་བཞི་ལ་གཞུ་འདོ་མ་གང་དང་དེ་དག་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་། གྲོང་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་དགོན་པར་འདོད་ལ། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། གཞན་ 
ལས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ དུ་བ ཤད་པ་ཡོད་དོ། ། དུ་ས་ 
ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལོའི་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། ། དེ་ 
ནས་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་སྟེ་གསུམ་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ 
ཅུར་བསྒྱུར་བ་ནི་བླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་མ་ 
ངེས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ ཏུ་ 
འདོད་དོ།། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་བ་ཐུབ་མེ་ཐུབ་ཀྱི་དོན་ 
དང་། མི་ཐུབ་པའི་དུ་ས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཟླ་ཤོལ་འདོར་བའི་དུས་བསྟན་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་དོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལ་འཆད་དེ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཛད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ད་བང་གིས་གཞག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་དགུན་ར་མར་གྱི་ངོ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། 
ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་ 
དོར་བར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་པར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། ] བླ་བ་བྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ། མཁས་པས་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོ་ར། ། ཞེས་དང་། དེའེ་བཱི་ཀར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྟོན་བླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོ་དང་བཅས་ཏེ་འད་ས་ནས་ལྷག་མ་བླ་བ་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ན་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལུས་པ་ན་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ 
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བྱཅུ་བཞི་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞག་ མི་ཐུབ་པ་ སྟེ་ཞག་ གི་ཤོལ་ 
དོར་ཞིག་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། འདེ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་ མཐུན་ཏེ་ལོ་དྲེ་བ་ལས། ཁ་བ་སོ་ག་ད་བྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། ། བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ] ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ། 
མཁས་པས་ཞག་ནི་དྲབི་བར་བ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རུ་བ་དང་། 
འདུ་ལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་དགུན་གྱི་དང་པོ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་གཉི་གས་འཇིག་རྟེན་དང་ ཐ་སྙད་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ཉེ་ན་པའི་འདད་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ནི་ནམ་ཡང་སྒྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ 
གིས་སྐར་མ་དེ་དང་དེ་ས་ཉ་བ་དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོའི་མར་ངོ་གང་ཡིན་པའང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ 
ངོ་། ། དེའི་བྱིར་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། ། རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད། ། དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། ། ཅེས་དང་། ལོ་དྲི་བ་ལས། 
རྒྱལ་དང་དབ་དང་ས་ག་ཅན། ། ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། ། འདི་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ། ཟླ་ཕྱེད་གས་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ། ཞེས་ 
སོ། ། འདི་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ང་སྔ་སྟེ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ྔོན་ དགེ་སློང་རྣམས་ལོ་དྲུག་དྲུག་ན་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དག་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཤོལ་འདོར་བས་བློན་པོ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
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དགེ་གློང་དག་གིས་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་རྩལ་པ་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ནི་ 
ཡུས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། དོན་དེ་ 
ཉིད་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟླ་བ་ཤོལ་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ 
ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་བླ་ཤོལ་དག ། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། ། བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅན། ། དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ 
དག་གི་དུང་ན་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པའི་རིས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དེ་ 
དགྭ་ཀང་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་འདོན་པ་ཡང་ 
རིལ་པོ་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རིལ་པོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་སྟེ་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དེང་སང་ཤོལ་ 
འདོ་ར་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། ། སྔོན་གྱི་འཆད་པ་པོ་ 
དག་གིས། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། ། སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ར་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས། ། ཞེས་པ་ནེ་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། ། 
བསྐལ་པའི་ཚད་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། བསྐལ་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ་ 
མང་དུ་བཤད་དེ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་དང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། ། བཤད་པ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་ 
བ་ཡི་སྲིད་པ་གང་དག་ཤི་འཕོས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་རོ། ། དེའི་ཚེ་འཛམ་པུའི་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་དང་། ་གནས་པ་རྫོགས་པ་དང་། འཇེག་པའི་ 
མགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་དུ་ས་གཅིག་གོ། ། དེས་ན་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་འཕོ་ཞིང་། སླར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་དུད་ 
འགྭོ་བྱེངས་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། ། དུད་འགྲོ་མི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུའོ། ། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཚས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦའ། ། དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བས་ཤི་བ་ད་ང་འདོད་ ལྟར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐེའ། ། དེར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་གཞན་དག་ 
གིས་ཐོས་ཏེ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ནམས་སུ་སྐེའོ། ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ 
དགུའོ། ། དེ་ནས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ 
ནས་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱང་བས་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དག་དང་། བཞི་པས་ 
མཚོམ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པས་ས་ཆེན་པོ་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བར་འཐུལ་བ་དང་། བདུན་པས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་སྲེག་གོ། ། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེས་དེ་ཉིད་སྲེག་ལ། འདོད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ར། ] ཆུ་དང་ཆླུང་གིས་འཇིག་ན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བ་ 
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དག་གིས་ཀྱང་ཆས་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
དང་དེས་འཇིག་པ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་རྟང་པར་ཡུན་རེང་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་དང་པོའི་རླུང་འཇམ་བུ་འཇམ་ 
བུ་དག་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སྲིད་པ་གཅིག་གྲུབ་ 
པའི་བར་དུའོ། ། དེ་ཡང་ཆརུང་དེ་ལངས་མ་ཐག་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
འགྲུབ་པས། དང་པོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཟླུང་དེ་ཉིད་ལོ་གྲངས་དུ་མར་འཁྲིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
ལོན་པས་འོག་གཞི་རླུང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འགྱུབ་སྟེ་སྟོད་འཆགས་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ག། ། དེ་ནས་འོད་གསལ་པའི་ལྷ་རིས་དག་ནས་ལྷའི་བུ་ 
ལས་ད་ང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཅིག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ་གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་ད་ག་ 
ནི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འདའ་བར་ 
འགྱུར་ར་ཞེས་སོ། ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆགས་པ་ལ་ 
བར་ བསྐལ་ བཅུ་ དགུའོ། ། དེའི་ཚེ་འཆགས་ པའི་ མཇུག་རྫོགས་པ་དང། 
གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ལས་འགྲིབས་ 
པའི་མགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་གོ། ། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་བར་ 
བསྐལ་ཧི་ཤུ་ཡིན་པ་ལས་བར་ གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ གི་ ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འགྲེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ 
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བར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་མོ། ། དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྐྱེ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དང་ 
མར་འབྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་བསྐལ་པ་གཞན་ཏེ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང། དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་བར་རོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཏེ་དེའི་ ཕྱིར་ ན་ འཇིག་ ཉེན་ ཆགས་པ་ འདི་ ནི་ བར་གྱི་ བསྐལ་པ་ ཧི་ ཤུར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་མཐའི་བསྐལ་པ་ཡ་རེ་དང་གཞན་ཐུང་དུ་ཡོད་པས་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་རིང་ཐུང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་ནི་འདི་ 
ལྟར་མཐའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
མགྱོགས་པས་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། ཡར་སྐྱེ་མར་ 
འབྲི་བེད་པ་མྱགོགས་བུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ཆགས་ནས་དུ་ས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ 
ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟེ་སྟང་པ་དག་མཉམ་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའཾ། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། ། 
ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་དེ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་སྒྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 
ཞེས་པས་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱའཾ། ། འོ་ན་གྲངས་མེད་ན་གསུམ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱེ། གནས་གཞན་དྲུག་ 
ཅུའེ་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ སེལ་བུ་ལས་ 
གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་འགྲེལ་པར་བགྲངས་པ་ 
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ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། བར་ནས་བྱརྒྱད་ཆད་ནས་མ་རྙེད་པར་ 
བཤད་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐངས་ན་དྲུག་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་སྡམ་ 
དུ་བསྡུས་པ་ནི། ། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ] ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་རྣམས། ། རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཐེམ་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ 
བཀྲམ་དང་། ། གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་བྱིན་དང་། ། པང་སྟེང་ 
དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་།  རྒྱུ་རེག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། ། ལེགས་ 
ཕྱར་ྟགས་འགྲོ འབྱིང་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ 
དང་། ། རྣམ་འབྱུང་དང་ནི་རྟབས་མིག་རྣམས། ། ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་ 
སྟེ། ། གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། ] བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། ། 
དུང་ཕྱར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། ། གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་ 
པའ། ། གལ་ཏེ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་མྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱིས་ ཐར་ པའི་ལམ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་དོན་ དུ་ གཉེར་ བར་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་དོན་ལ་གོམས་པས་རང་ཉིད་ཞི་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་མདོ་ལས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ 
བྱས་ན་ང་ལ་ཤེན་ ཏུ་གནོད་པའི་མཆོག ། བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ང་དང་ 
མཚུངས་པར་རྱོང་བས་ན། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་ 
མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་སུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ 
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ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་མཛད་པ་ཉིད་རིགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུའི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དམན་ 
པ་དེ་ དང་ དེ་ ཡི་ ཐབས་ཀྱིས་ རང་ གི་རྒྱུད་ དུ་ གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་ དུ་ 
གཉེར། ། འབྲིང་པོ་སྱུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ་བདེ་མིན་གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་ཡིན་ཕྱིར། དམ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནྣ་མས་ 
ཀྱིས་གཞན་ དག་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་། ། སྲུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོག་ཁོ་ན་དོན་ 
གཉེར་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་སུག་བསྔལ་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་ལ་མི་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ 
ཆུང་བས་མི་འབྱུང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་འབྲིབ་པའི་དུས་བརྒྱ་པ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱང་ལ། དེ་མན་ཆད་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་བཤད་ 
དོ། ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པས་སྨོན་མའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པྨད་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 


ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟང་དང་ལྡན་བ་སྟང་གནས་པ་ལ། གནས་ 


གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ཅེས་བརྟགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 


འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟང་འབྱུང་བའི་མཚན་མར་མཐོང་ནས་ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་ ` 


འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསྒགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། ། 
སྟོང་ནི་འཁར་ལོས་སྱུར་བ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ན་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱར་མེད་ད་ཞེས་ 
པ་ལ་ཁྱེད་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་དན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་གཅུང་མོས་ 
པའོ། ] བརྫུས་སྐྱེས་ཆོས་སེམས་པས་སྐུ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 




















བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་ བསྐུལ་བར་ པར་སྨོན་འ༠ ལམ་ གཙ འད རོ ལིག པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྟང་དང་ལྔ་ འབྱུང་བར་གསུང ཆྨ་ ། སངས་རྒྱས་མི་( འབྱུང་། མ་འ 
མུན་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། ས་མ བསྐལ་པ་འདི་ནི་ 
འད་ས་འོག་ཏུ། ། བསྐལ་ ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ ནི། ། ཨངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲག་མི་ 
_ འགུར་ན། ། དགའ་བ་ བདི ནཾ རཿ ་ཡོད།  ཅེསགང་ གསུངས་མ་ ༈་ 
” གཉིས་ པ་རང་སངས་ རྒྱས་ནི་ འཕེལ་ འགྲེབ་ གཉིས་ ཀ་ ལ་འབྱང་ སྟེ 
རང་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ་ཆེད་ ཆེར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
ར། ། དེ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ཤིང་སྤྱད་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ད་ག་གིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ལན་ གཅིག་ཕྱིར་ འོང་ བའི་ འབྲས་ བུ་ ཅི་རིགས་པ་ བསྐྱེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། གཞན་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གེས་ཚེ་ རབས་སྔ་མ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱང་ཐོབ་པའ། དེ་ནི་སྔན་རི་རྩེ་མཐོན་ལ་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་འཕགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ གྱི་དཀའ་ཐུ ཐུབ་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ ནི་ དུད་འགྲོ་བསེ་ལ་རྭ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ལྟར་ལུས་གཅིག་པུར་ ་རས་ ་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ 
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སངས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའཾ། ། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་སྟན་པར་མི་སྤྱོད་པའམ། ཐུགས་རྫེ་མེད་ 
པའམ། གདུལ་་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དེ་དག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསོད་ཉམས་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་ 
འཛིས་སྐག་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འཛིན་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་མི་སྤོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། བསོད་ཉམས་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་དོ། ། 
རང་རྒྱལ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་གངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོག་མེདཔའི་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་སྨན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་དེར་སྐྱས་ནས་བསམ་ 
. གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྟན་གཅིག་ལ་ 
ལམ་ཀུན་ཚང་བར་བསྐྱེད་པའོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་ནི་ 
དུ་ས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་འབྱང་ 
གི་དེ་ལས་མན་ཆད་ དུ་མི་འཕྱི་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དེས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ན། ། དེ་དག་ནི་གླིང་གཅིག་དང་གླིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
གདགས་པར་བསྟན་ལ། མདོ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
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ལྡན་པ་ཁོ་ན་བཤད་དོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་འབྱང་བ་མིན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་བཞིན་ན། ། གལ་ཏེ་མི་མཇེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཤུའམ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་གིས་འདུལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་ 
. བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
ཞིགཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འངས་ནས་ད་ ལྟར་དགེ་སྦྱང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་ ད་གེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞེང་ 
མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཇི་སྐད་དུ་ལན་གདབ། བཙུན་པ་ 
དེ་ལ་བདག་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སྦྱང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཉམ་ཞིེང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བརྱིའོ། ། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་བྱིར་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འབྱང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་ཚངས་པའི་མདོ་ལས། ང་སྟོང་གི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མཛོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདུ་མཛད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ད་ལྟར་དུ་མ་ 
བཞུགས་ཏེ། མང་པོ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཉམ་ཞིང་ལམ་སྒུབ་པ་ 
མྱུར་བུལ་ལའང་ཁྱད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའ། ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྦུལ་ 
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པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འབྱང་བར་བཞེད་དོ། ། འཁོར་ལོས་ས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕས་བསུ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིག་ ( 
རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི ་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོས་ལས་ སྔ་ཚོགས་པ ་ལ།འཁོར་ ལོས་སྒུར་ ་ 
བ་འཇིག་རེན་དུ་བྱང་གིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྦུལ་པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་ 
དང་། དེས་སྤུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང། དེས་ནོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ལ་ 
བྒ་བ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཁྲས་བྱས་གསོ་སྦྱང་ བླངས་བྲན་པོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ ནས་ 
ཁང་བཟང་ས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞིར་གནས་པ་ན་ ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི ་ཚེ་༩ ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་མཐོང་སྟེ་འདི་དང་སྦྱར་ན་བདག་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས་སྟན་ལས་ལང་ས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། 
པུས་མོས་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ལག་ 
པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་ཕུལ་ཏེ། . ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རིན་ པོ་ཆེ་སྔོན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱིས་ ཤིག་ཅེས་པ་དང་། 
དེ་ནམ་མཁའ་ལའྲསྭ་སྟ་དེའི་བི་བཞིན་འཁར་ལོས་རྱྱར་བ་དཔུང་གི་ཚགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོའ། ། དེའི་ཚེ་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་མཆོད་ཡོན་ནམས་ཁྱེར་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ལྟ་ཚུར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལྗོངས་འདི་དག་ནི་ལྟའི་ལགས་ཏེ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ 
ལེགས་པ་མི་ད་ང་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གང་བ་ལགས་སོ། ། བདག་ཅག་ནི་ 
ལྷའི་ཞམ་རིང་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ལ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ 


ཅེས་བསྒའོ། ། དེ་ནས་གླིང་འདི་ཉིད་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་དང་། དེ་ 
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བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། ད་ངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ཉིད་ན་བ སུ་བ ར་མི་བྱེད་ཀྱི་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཕྲན་དྲེ གས་ པ་ ཅན་ 
དག་གི་ཕྲོ་བང་ད་ང་ཉེ་བར་འགྲ་སྟེ་དེའི་ཚེ་སྨར་བཞེན་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དེ་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདུད་པར་མི་བྱེད་ལ། གཡུལ་བཤམས་ 
པས་སྔར་བཞིན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་དེས་ཀྱང་འདུད་པར་མི་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གཡུལ་འགྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དྲག་ཏུ་ 
དབབ་པར་བཅམས་པས་རྒྱལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་འདུད་པར་བྱེད་དོ། ། འོ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་ ཀྱིས་རེག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེས་སུའི་སྲོག་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་དབང་པོས་རབ་བརྟན་ལ་བྲགས་ཏེ་བུ་ཐུ་བོ་ 
གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བསྙེན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ 
འབུལ་ཏེ། དེ་འདུལ་སྦྱང་མཁན་ལེགས་འགྲོ་ལ་གཏད་ནས་འདུ་ལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ད་ང་། གླང་པོ་གཞན་ལ་ལོ་དུ་མར་བརྡ་ལོབས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་དེས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ལོབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་སད་པར་འདོད་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཚེ་ 
ཞོན་ནས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡེའུ་ངོ་དྲོས་ལ་འཁོར་བའི་མགྱོགས་ 
ཁྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐུ་ 
བོ་མིང་དེ་དང་མཐུན་པ་འབུལ་ཏེ། འདུལ་སྦྱང་མཁན་དེས་བཏུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
དང་། སད་པ་ན་སྔ་མ་བཞིན་མགྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་གཉིས་སྔར་ 
ཤི་ན་དེའི་འོག་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྔ་ན་དེ་གཉིས་གནས་སུ་ལྡག་གོ། ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྲི་ཌླརྨ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་ཀླུ་རྣམས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ 
འབུལ་ཏེ། དེ་སད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རེ་ལ་ 
བཏགསན་ཉེ་འཁོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ 
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མེའེ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ་ཁ་ནས་ཨུཏ་ལའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མཛན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་དུས་སུ་རེག་ན་དྲོ་བ་དང་ 
བསེལ་བར་འགྱུར་བ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བུད་མེད་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་སྐར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནི་དེའི་སྔར་འཆི་ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་ པོ་ ཆེ་ ནི་ ལ་པ་ ཀྱི་ ན་མ་ སྨིན་ ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷའི་ མིག་ དང་ ལྡན་ཏེ་ 
བད་ག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ཆུ་དང་ཐང་ལ་ཉེ་བ་ 
དང་རིང་བ་གང་ན་གནས་ཀྱང་མཐོང་ལ། དེ་སད་པའི་དོན་དུ་གྲུར་ཞུགས་ 
ནས་ཆུའི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཁིམ་བདག་ནོར་དགོས་སོ། ། ལྷ་ཆུའི་འགྲམ་ 
དུ་དབུལ་བར་བཤྱིའཾ། ། ཁྱིམ་བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགོས་སོ། ། དེས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལུགས་ཐངས་ཟུང་དང་གསེར་དངུལ་བརྡུངས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་བཀང་བ་ཕུལ་ནས། ལྷ་ནོར་འདི་ལགས་ཀྱིས་ 
དགངས་པ་མཛད་ནས་ལུག་མ་འདིར་དར་དུ་གསོལ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཅི་དགས་པ་ 
འབྱང་བའ། ། བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་མཁས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྟ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་ནི། རལ་གྲི་གོས་ལྷམ་ཁང་བཟངས་དང་། ། ལྤགས་པ་ཚལ་དང་ 
མལ་ཆའོ། ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་མ་འགྲུས་པ་དང་། གསལ་ལ་སྟེ་ 
འོད་ཆགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པསཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། ། དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། ། གསལ་དང་མཛེས་དང་ 
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རྫགས་པ་ནི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། ། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། དང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་སམ་བྱིས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་སྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་གཟུགས་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་ལུས་ 
ལ་ཞོད་ཡད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་སའི་སྟེང་དུ་སའི་བརུད་ཅེས་པ་ཁ་དོག་མར་སར་ 
དང་རོ་སྦང་རི་མ་བསྐལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་རཾ་ལ་བསྐམ་པ་ 
ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོས་དེ་བླངས་ཏེ་མྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རོ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་སྲེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ་དེས་ལུས་ལ་མཁུང་བ་ 
དང་ལྩི་བ་ཞུགས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་འོད་ཞུབ་པར་གྱུར་ནས་བྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཨུན་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་ཚས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། ལྟའི་འོད་དེ་ 
ཉིད་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉིན་པར་དང་། དེ་ནུབ་པ་ན་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་དམར་ 
པོར་གྱུར་པ་འདི་རེ་ཞེས་པས་མཚན་མོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ 
མུན་པ་བྲཀ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པསྨ་ས་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ལྷའི་འོད་ཟེར་ 
དེ་ཉིད་འཁར་བ་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་ངོ་། ། དེ་དག་གིས་ 
ཞུང་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྟས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་དེ་ 
ནུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱི་ཧུད་སའི་བརུད་ཅེས་འཛེར་ཞིང་མྨྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་དང་། སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་རོ་ཕྲང་ཅེ་མ་བསྐལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ལྡུམ་ 
བུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་ར་སྲང་ཅི་མ་བསྐལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ལས་མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་ཕར་སོང་ཕར་སོང་ཞེས་འཛེར་ཏེ་ 
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གང་སྦས་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་མི་ཤེས་སོ། ། དེ་ནས་མ་རྲོས་མ་བཏབ་པའི་ 
འབྲས་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་སོར་བཞི་ 
ཙམ་ནང་བརས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔྫས་ན་ནང་སྐྱེ་བས་བརྔས་པར་མི་མངོན་པ་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལོངས་སྤྱད་པས་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་ 
ཚུགས་སུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པས་ 
ལོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ས་རྡུལ་འཐོར་བ་དང་ 
བོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཅིང་། བྲུན་པའི་སེམས་ཅན་མི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་འཛེར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཙོམ་སྟེ། འ ར་བདག་ཅག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ 
འབྱང་ངོ་] ། དེར་གནས་ཏེ་བྱེ་མ་རེད་དང་ནང་པར་ནམ་དགོས་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
བླངས་ནས་ཟ་བ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་པར་གྱི་སཱ་ལུ་ཕྱེ་མ་རེད་བླངས་ 
སོ། ། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སྲ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ང་ཞེས་བྲན་པ་དང་། 
དེས་སྦས་པ། བླངས་ཐིན་གྱིས་ཁྱོད་སོངས་ཤེག་ཅེས་པ་དང་། དེས་བསམས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིས་ཁ་བོས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བླང་ས་སོ། ། དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཕུབ་མ་བྱུང་ཞིང་སྔར་བཞེན་མི་སྐྱེ་ལ་བརྫས་པར་ 
མངོན་པ་ད་ང་ས་ཕྱོགས་བགོས་ཏེ་སྲ་ལུ་རྣམས་ཕུང་པོར་བཞག་གོ། ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ 
ལུག་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གྲོས་སུ་གླེངས་ནས་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ཆེས་ལྟ་ན་སུག་པ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ལ་བདག་ཅག་ལས་ 
ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཆད་པ་གཙད་དུ་གཞུག་ 
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ཅིང་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བར་བདག་ཅག་གི་སྟན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟབས་སོ། ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་ན་དེའི་མིང་དུ་ 
ཆགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལས་ཡིད་ ཕྱིར་ 
བྱོགས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ དུ་རྩ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་དག་ལས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རིགས་དག་ཀྱང་བྱུང་ང་། ། དེ་ནས་འོད་མཛེས་ 
དང་དགེ་བ་དང་དགེ་མཆག་དང་གསོ་སྦྱང་འཕགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་མི་རམས་ཀྱི་ 
མིང་ནི་སེམས་ཅན་ཆུ་སྟད་དང་ཏིལ་ལས་སྐྱེས་དང་སྲིན་མགྲེན་དང་ཏ་ལའི་རྗེ་ 
ངར་ཞེས་སོ། ། གསོ་སྦྱང་འཕགས་ཀྱི་སྤི་བོར་ཤའི་ཐོལ་འབུར་འབུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ་ཅིག་བྱང་བ་བརྡོལ་བ་ལས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ 
ནུ་ཞེས་ཏེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་མི་རྣམས་ 
སེམས་པ་དང་དཔོད་པ་དང་ཉེ་བར་ཚོག་པར་བྱེད་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཏོ ། དེའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོར་པ་གཉིས་ལས་མཛེས་པ་ 
དང་ཉེ་མཛེས་བྱང་བར་བཱིཀ་གཉིས་ལས་བཤད་ལ། གདགས་པར་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན་བླར་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེ་མཛེས་དང་། 
རྐང་པའི་བོལ་ལས་མཛེས་ཅན་དང་། མཐིལ་ནས་མཛེས་ལྡན་ཏེ། གླིང་ 
གསུམ་དང་གཉིས་དང་མཛེས་ཅན་མན་ཆད་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཤ་སྟག་ 
གོ། ། དེ་ནས་བཏང་བ་དང་བཏང་བཟུང་དང་ཤ་ཀུ་ནི་དང་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་ཀུ་ཤི་དང་ཉེ་བའི་ཀུ་ཤི་དང་ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་མཐོང་དང་ལེགས་ 
མཐོང་ཆེན་པོ་དང་གནད་སེལ་དང་ཤེས་ལྡན་དང་སྐལ་ལྡན་དང་ངན་སྤོང་དང་ 
ལྷུན་པོ་དང་ངེས་འགྲོ་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོ་དང་ 
བདེ་བྱེད་དང་ཕྱོགས་བདག་དང་འདུལ་བཟང་དང་རྒྱས་བྱེད་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ 
པ་བྱང་སྟེ་དེའི་བུ་ཚ་རྒྱུད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་འདས་པ་ ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་བུ་བཞི་བྱུང་བའི་ཐ་ཆཚུང་རྐང་གདུ་བ་ཅན་ལ་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་ 
ཞབས་དང་། དེ་ནས་གནས་འཇིག་དང་བ་ལང་གནས་དང་སེང་གེ་འགྲམ་ 
དང་། དེ་ལ་བུ་བཞིའི་ཆེ་ཤོས་ཟས་གཙང་དང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ་ཚོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གོ། ། འདུལ་བ་ 
ལས་འབྱང་བ་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཅི་རིགས་པར་སྱོད་པས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
དང་། གཞན་དག་བད་ག་ཅག་གིས་མ་བྱིས་སོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བུ་ལ་སོགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཧུར་ 
གྱུར་ནས་མཐར་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་བུ་ 
མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ངོ་། ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་ཟག་ཀྱི་མཚོག་སྒའི་ལ་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཀྭ་ཏྲ་པའོ། ། རོ་ལྔ་ཅར་ 
ནུབ་པས་ཁ་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། ། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི་ 


རྩ་བ་ནི་རོ ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ འཚ་ཡིན་པར་ གསུང་ས་སོ། ། ¡ 
.. གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་མཚོན་ད་ང་ནད་ད་ང་མུ་ གེ་དག་ གིས་ཚར་ 


ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་ ` 
ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱར་རོ། ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཚོས་མ་ 

ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནོད་སེམས་ལྟག་པར་འཕེལ་བས་རྔོན་པས་རི་དྭགས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་ཆ་ནོན་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ 
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ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའ། ] གང་དག་དེས་འཇིགས་ཏེ་སྨད་ཅིང་འཛེམ་པ་དེ་དག་རིའི་རྫོང་དང་ 
ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཆུས་འཚོ་ཞིང་གནས་ནས་ཞག་བདུན་འད་ས་པ་ 
དང་ཕྱིར་བྱང་སྟེ་གྲང་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཛེར་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ། ། དེ་དག་གིས་བསམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་འདིས་བདག་ཅག་གི་གཉེར་ 
འདུན་དང་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་པས། ད་ཅིས་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཏེ། དེས་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་འབྱར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་མི་ད་ང་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་གང་བས་གྲོང་ཐམས་ཅད་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླེབས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
འབུ་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བས་ཨིངྡ་བེ་ནུ་འི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཏེ་སྟེ་མ་གཅིག་ལ་ 
 བྲེ་བོ་བཞི་འབྱང་ང་། ། བུ་མོ་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ངོ་། ། 
ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་པས་མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲགས་ནས་ནད་ 
མི་བཟད་པ་འབྱུང་ལ་ཞག་བདུན་དང་བླ་བ་བདུན་དུ་སྟེ་ཤི་བ་རྣམས་དམྱལ་ 
བའོ། ། དེ་ནས་མི་ལྷག་མ་རྣམས་འདུ་ས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་ཡར་ 
འཕེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ 
པས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་འབྱང་བ་ནི་འབུ་སྡ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་གབ་ཙེའི་ནང་དུ་བཟུག་ 
ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འབྲུའི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པས་ན་གབ་ཅེ་པའམ། ཡང་ན་ཟས་ཚོལ་བའི་ཚེ་སྟབས་མེད་ 
པས་འགྱེལ་བ་ན་བསླང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་གབ་པ་བཞིན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
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ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གབ་ཙེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་མིང་འཇུད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ ། ཡང་ཟས་ཆུང་ཟད་རྟེད་པ་ཐུར་མས་ཁྱེར་ཏེ་དེ་རིང་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་སང་ཁྱིམ་བདག་མོའོ་ཞེས་ཟས་འགོད་པར་བྱེད་པའམ། བང་བ་སྟོང་པ་ 
དག་ཐུར་མས་བྲུས་ཤིང་འབྲུ་བཙལ་ནས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་སྣོད་ཆེན་པོར་ཆུ་མང་ 
པོ་བླུགས་ཏེ་བསྐོལ་བ་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་པ་དང་། ཡང་མི་རྣམས་བཀྲེས་ 
པས་ཆེར་ཉེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རུས་པ་རྩུབ་ཅིང་སྣུམ་བག་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའམ། སྔོན་གྱི་རུས་པ་འགའ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔར་བཞིན་བསྐལ་ནས་ 
འཐུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱའ། ། དེ་ནི་ཞག་ླ་ལོ་ 
རྣམས་བདུན་བདུན་ཏེ་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ། ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་དང་ 
མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་བྱོགས་ཏེ་ར་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
གྱི་ནར་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་དེ་དག་གྲོང་ཡུལ་འོངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡར་འཕེལ་བ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་རིམ་གྱིས་གསུམ་ཅར་འབྱང་སྟེ་མུ་གེ་དང་ནད་དང་ 
མཚོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་ནུ་ར་འབུལ་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་འགའ་ཞིག་པར་ 
འབུལ་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནི་སྔར་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་དུ་ཞེ་ན། 
མེ་དང་ཆུ་དང་ཆུང་དག་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་དབྱེ་ན་ཡང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེ་བྲག་པ་ནི་རགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་ཅིང་དེའི་ཚེ་ 
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གནས་སོ ཞེས་ཟེར་རོ། ། ས་སྟན་སྡེ་པ ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རླུང་ གིས་ 
འཇིག་ཉིན་གཞན་ནསམསན་ང་ཏེ། འོང་ངོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ བའི་ཆླུང་མཐུ་སྣ་ 
ཚགས་དང ་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ལན་གཉིས་པ་འགྲེལ་པར། ཡང་ཞ་འཇིག་པའི་ 
རླུང་དང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་པའི་རྩེ་ 
མོ་དེའི་རླུང་དེ་ཉིད་འཆགས་པའི ཆླུང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའཾ། ། འཇིག་པའི་ 
རེ་མོ་གང་དག་ཅེ་ན། མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆུས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་དང་རླུང་གིས་ན་བཞི་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་མེ་ 
ཆུ་ཆུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱན་དང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་འཇིག་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མེ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ལུས་མཉེན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ ། ་ 
གསུམ་པ་ན་ད་བུགས་རྡུབ་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་རླུང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུགས་ལ་འདོད་པའང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བསྟན་ 
ཏོ། ། སས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡད་ཉིད་གཙ་ཆེར་ས་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བཞི་པ་ན་ནི་དེས་འཇིག་པ་མེད་དེ། ནང་གི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
མེད་པས་མི་ གས་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ དག་ནི་ གནས་གཙང་མའི་མཐུས་མི་ 
འཇིགགོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། འོ་ན་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། 
མི་རྟ་ག་སྟེ། དེའི་གཞལ་ ཡིད ཁང་དང་སེམས་ཅན་ བཅས་ཏེ་ ་རང་གི་ངང་གིས་ 
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འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་ 
བདུན་བསྟད་ནས་ཆུ་ཡིས་གཅིག་དང་དེ་ལྟར་མེས་བདུན་སགྱི་རྫེས་ལ་ཆུས་རེ་རེ་ 
སྟེ། ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་དེ་ནས་ནི་འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་པ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་དང་། འོད་ གསལ་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་ 
བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལ་སྣོད་འཇིག་འཆགས་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་གཉིས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་སྟངས་པའི་ཤི་ཤུ་ཉི་ཤུ་དང་སྣོད་འཇིག་པའི་ 
རེ་རེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཆད་ཀྱང་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ 
དེའི་ངོ་ཚང་ཞིང་རིལ་པོའང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་རིལ་པོ་ ཅུང་ཟད་ ཅུང་ཟད་ལྷག་དང་བ ཅས་པ་ལ་ལོ་ཉི་ ཤུ་ 
ལོན་ པར་ འཇོག་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། དེ་ ལྟར་ སྲིད་ མཚོ་ སྲུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ 
ཅན། ། སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལྟ་ 
བུར་སྣང་དེ་ལྟར། ། ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 
ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གནས་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༄། ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ས་ 
ལེར་མཁྱེན། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་། ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
མི་དམེགས་ཤིང་། ། དེ་ཉིད་སྲིད་མཐར་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་དུབ་པ་མེད་ 
དེས་སྐྱང་གྱུར་ཅིག ། 

ད་ནི་ལས་བསན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སུས་བྱས་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པ་དག་གི་འདོད་ པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པའམ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ ཕྱུག་ སོགས་མིན་ རིམ་སོགས་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིག་ཉེན་བདེ་སུག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དཀར་བའི་ལས་མཐུན་བསགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པར་འོས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་འདྲེན་མར་སྤྱད་པས་རྨ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་དང། དེའི་གཉེན་པོར་ལོངས་སྤྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
འབྱང་བ་དང་། འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུའོ། ་། ལས་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་མདར་བསྟན་ནི། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ལས་དང་ 
སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་བསམས་པའི་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་པའོ། ། བསམས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཐྱེ་བས་ལས་གསུམ་མོ། ། ཅི་འདི་དག་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཀུན་སློང་ 
གང་ལས་གཞག ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ 
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ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ ཐལ་ བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ལས་ཡིན་ན་ངག་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ང་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཡིན་ན་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱིར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱུ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། 
ངོ་བོ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དང་། དེ་དག་ལ་དབེ་ན་ནམ་རིག་དང་ནམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
འདོད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་དབྱེབས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
དྭངས་པ་ཞིག་འབྱང་བའོ། ། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཀུ་ཆུད་ཅིང་ 
འོད་ལྟར་དྭངས་པས་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཁ་དོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་སེམས་པས་བསླངས་པའི་ 
དབིབས་གང་ཞིག་གུན་གླང་དེ་དག་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། ། ལུང་གཞི་ 
ལས། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། ། ཕྱི་རལ་དག་ན་ཉེ་བར་གསལ། ། 
སྐད་གདངས་དབང་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། ། སྒྲ་དོན་ནི་ལུས་ལ་ཉྟེན་ཅིང་ཀུན་གློང་གཞན་ལ་ 
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རིག་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ། ། འདི་ལ་སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གན་ས་པ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དག་དེ་ལ་མ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་སྟེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། དེ་དག་ན་རེ། 
བའམ་འགུལ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་པར་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། གཞན་དག་ན་རེ་འགྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། ། ལུག་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ལུས་གཡོ་བ་སྟེ་འགུལ་བའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འགྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དབྱེབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དགག་པ་རྫོད་པ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ 
པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ 
རེད་མ་ ཐག་ ཏུ་ འཇིག་ པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ཅི་ཞེ་ན། 
བད་ག་ཉིད་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་པ་ 
སྟེ་དབྱུག་པ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སྐད་ཅིག་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་གློག་དང་མེ་ལྷེ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་མིན་ཁ་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དག་མ་ཡིན་པས་ཉྟགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
ཏེ་འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ 
ཏེ་དེ་བདེན་གྱི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ 
ཞེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་ཁས་བླང་ 
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བར་བ་སྟེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། ། 
དྭེ་སད་དུ་གང་སྤེལ་གྱིས། འཇིག་པ་འདོད་ན་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
ཏེ་འདི་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་འཇིག་པ་མཐོང་ལ། མཐོང་བ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཅི་མེ་དང་འབྲེལ་བས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའམ། ཆླུང་དང་ 
ཕྲད་པས་མར་མེ་ལྟར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་འགག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
སོ་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྒ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར། གློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་འཇིག་པ་རྒུ་ 
གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། དེའི་ཕྱིར་དངས་པོ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 
པར་འགའ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ 
ཏེ། བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྩེ་དག་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་ན། ཅི་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མེ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་དང་ 
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འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ ཏེ་མེ་ ་དང་ འབྲེལ་བས་བུམ་ པ་ཚོས་ 
པའི་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ནས་དེ་ཉིད་བཟླག་ནས་ཆེས་དམར་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ' ཞེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་པའི་ དམར་ པོ་ཏིཿ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ 
རྒྱུ་མེ་ཡང་བུམ་པ་ཚོས་པའི་ དམར་པོ་འཇིག་པ་པོར་ ཏེ་ འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ པའི་ ་དམར་པོ་དེ་བསློག་སྟེ་མེད་ 
སཿ ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས། -གལ་ཏེ་མེ་ད་ཇ་འབྲེལ་ 
བས་བུམ་པའི་ ཚན་པ ཧེ བཟློག་ ནས་ད་མར་ ཐོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 

ནས་དམར་པོ་ཉིད་བཟློག་ནས་ཆེས་དམར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟེག་ 
ན། རྒྱུ་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའོ། ། འོན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཏེ་མེ་ལྩེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་བུམ་ 
པའི་དམར་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དམར་པོ་དེ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ དེ་གཉིས་མེས་བསྐྱེད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་རཾ། ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དམར་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དངོས་མེད་བྱེད་པར་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ནི་ འགག་པས་ཡིང་ཞོ་ཞེའ། ། ། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁས་བླངས་པའི་ཐལ་པ་དང་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ་གཞན་དང་ གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་ 
ན་གན་ས་སོ། ། འོ་ན་མེ་ དང་ འབྲེལ་བས་ཤིང་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིག་ན་ 
མེས་ཆུ་བསྐོལ་བ་ ཇི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེའི་མཐུས་ཆུ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མེའི་ཁམས་འཕེལ་བས་ཆུའི་ ཡག་མ ཆུང་བ་ 
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དང་། དེ་ལྟར་ཆེར་འཕེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་པས། རྒྱུན་འཆད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མེས་འཇིག་པ་ད་ངོས་མེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བས་ན་ 
ད་ངོས་ནམས་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་འདབས་ཆགས་པར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱང་བ་ཝ་འགྲོ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དེ་མུའི་མེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེའ། ། ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྦ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། དྲབིབས་གང་ཡིན་པའང་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པས་མདོ་ 
སྡེ་པ་དེའང་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དབྱིབས་རིང་པོ་ལྟ་བུ་དེ། དབང་པོ་ . 
གཟུགས་ཅན་རིགས་མི་འྲད་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་དབང་གིས་རེག་པ་ན་ཡང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེའི་གཟུགས་མཐོང་ཐའི་ 
ཚེ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་དྲན་པ་འབྱུང་བས། བེའི་ཚ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་མེའི་གཟུགས་ནི་རེག་བྱ་ཚ་ 
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་; རིགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་དབྱིབས་རིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། 


གལ་ཏ་དེ་ལྟརངེས་པ་མད་ཀང་དབབསྤ་དག་ན་ཁ་དོ་ཀང་ དགེར་ཤྷས 
ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དབིབས་ཀྱང་དན་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


དྲེ ་ཕྱིར་ རེག་བྱ་ ལས་དབྱིབས་དྲན་ པའི་ སྒོ་ ནས་ཤེས་ པར་ རིགས་། པཿ མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱིབས་དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། ྣ བསགས་པའི་ཛུལ་ཕ་རབ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁ་ 
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དོག་གི་ཇུལ་འད་བས་ཆགས་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ 
ན་ལུས་ཀྱི་འགྲ་བ་དང། དབྱིབས་རྫས་སུ་འདོད་པ་བསལ་ན། མདོ་སྡེ་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ལ་ལུག་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དབྱིབས་ 
ཁོན་ལ་འདོ་གས་ཀྱི་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
རྫས་ུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་དམེགས་ 
པའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། གང་གི་རྗེས་སུ་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ལ་དམིགས་པས་ན་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་སམ། ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ ཞིག་བྱའཾ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེའཾ། ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
ངག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒའ། ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ལས་སྒུབ་བྱེད་ 
ནི་ གཟུགས་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ གསུངས་ ཏེ། གནས་ གསུམ་གྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བསྟན་ དུ་ ཡོད་ ལ་ ཐོགས་ པ་དང་ བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཏེ་ཡྱི་མ་རིག་མིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ . 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ཟག་མེད་རིག་མིན་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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འཕེལ་བ་གསུངས་པ་ནི་ཀྲོའུ་ཤམ་བིར་དྭབངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར། 
སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྒལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཤི་ 
བརིད་ཚེ་བྱ་རྒ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་རྭ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ། མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། | གླ་བུར་ནད་པར་ནད་གཡོག་ 
དང་། ། ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུ་ན། ། ཞེས་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞུས་པའི་ལན་ནི། བཞུགས་དང་ 
གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། ] ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། ། ཆོས་ 
ཐོས་བ་སླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། ། དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རྫས་ལ་མ་ 
 ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། ། ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚེ་མི་རུང་བས་རིག་མིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་ 
ལམ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དང་གཞན་སྟན་པ་ 
ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུང་ས་ཤིང་། ཚོག་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ལ། དགེ་སང་ཆག་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེམཆད་ཡནཏེ་སྐྱ་མཆད་བཅུ་དྲག་གིས་མ 
བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པས། དེ་ར་རིག་མིན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ར། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡང་རིག་མིན་ 
མེད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ངག་དང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རམས་མེ་ནུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རིག་མིན་རྫས་སུ་ 
མེད་ན་དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་སྡེམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ 
དུ་ཡང་མི་རུང་ན། མདོ་ལས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་མུ་ཡོད་དོ། ། དེ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་པའང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། སླབ་དཔོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་ 
གྱུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དབང་ 
པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དམ། སླབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་ 
སོགས་དང་བྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེའ། ། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ན་མས་གང་ཞེ་ན། ་མེག་ 
ཇི་སྟེད་པ་དང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་དེར་གསུངས་ས་ཞེའོ། ། གསུམ་པའི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སྐྱེན་པའི་སེམས་པས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དཀོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་པ་ནི་སྔར་བསྒ་བ་དང་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 325 





གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྔ་པ་ནི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པ་ནི་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ 
མཚན་ཅན་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ 
པ་ནི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པས་སྤང་བྱ་སྡོམ་ལ། 
ཡིད་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་མ་བསྡམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་དྲན་པ་ 
ལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་ 
དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ཞེའ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
བཤད་ན། རིག་བྱེདཀྱི་རྒྱ་འབྱང་བའམ་གཞན་ལས་སྐྱེ། རིག་མིན་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ལས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ] དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ནམ་རིག་མིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་རང་ 
དང་དུ་ས་མཉམ་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐེ་ཞིང་དེ་ཉིད་གཞིའི་འབབང་བ་ཡིན་ན། ། 
དང་པོ་ཕྱན་ཆད་ནི་འད་ས་པའི་འབུང་བ་ལས་སྐྱ་སྟེ།གཞིའི་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་ཏེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་དེ་མཐུན་པར་རྗེས་ 
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སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་ 
འཕུལ་བ་དང་ ས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་དང་ཟག་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་ 
དང་ན་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
མིན་ནི་ས་གཞན་སྲེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མི་འཇུག་ 
པས་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་འབྱང་ངོ་། ། དེས་ན་ 
འདོད་པའི་ཡང་དེའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་མིན་ནི་ཉེན་ས་གང་དུ་སྐྱེས 
པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པས་འབྱུང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་ད་གོས་ལ། ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འབྱང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་ཞེས་པའམ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་འབྱང་བ་མེད་པས་དེའི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་མ་ཐིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ 
ཐོགས་བཅས་མ་ ཡིན་པས་རྣམ་ སྨིན་ དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ ཡིན་ ལ། དང་ པོ་ 
འཕགས་ལས་གཞན་པ་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བས་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའ། ། རྒུ་འབྱུང་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ནམ་རིག་མིན་པ་ཀུན་གློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེའ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་བ་དེ་འཕེལ་བ་མ་ 
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ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྒྱས་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གྤོང་བ་ བདུན་ནི་ཀུན་གློང་གི་ སྤེམས་ ཐ་ད་ད་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་ འབྱུང་ 
བའང་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེའ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྔེམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཟིན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཐེབ་ཀྱི་དེ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཅར་ཐ་དད་མིེན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེའ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ནི། སྔར་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ 
དེ། སེམས་དེ་སྟབས་ཆུང་བས་རིག་མིན་འབཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཀྱང་ངོ་། ། ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ 
འདོད་པ་ཁོན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་དང་དེའི་ 
ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་ 
དེ་བསམ་གཏན་ཧྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་ད་གེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འང་གི་ 
སྒས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྟན་པའོ། ། གཟུགས་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་ལུས་ 
ངག་མེད་པས་དེའི་སྡམ་པ་མེད་དོ། ། ཟག་མེད་ལྟར་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
དེའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེའ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་ 
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གཟུགས་མེད་པ་རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
དཔད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དག་ན་སྟེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ 
ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གང་ས་ན་མེད་དེ། ཀུན་གློང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ། དེར་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། འདོད་པ་ 
ན་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་མེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
བསྒིབས་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། ཞར་བྱང་ནི་ཀུན་གློང་ཁོ་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་གཞག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་པ་བཞིའ། ། དེ་ལས་ཐར་ 
པརྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
མཚག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དན་དམ་པར་དགེ་བའམ་དམ་བའང་དེ་ཡིན་ལ་ 
དན་ཡང་ཡིན་པས་དག་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ང་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བདག་ཉིད་དེ་ རོ ཐོ་ ཧིད་ ཀྱིས་ དགེ་ པབ་ ཡིན་ ཏེ་ འཕྲོད་ པའི་ སྨན་ བཞིན་ 
ནོ། ། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཁ་ན་སློས་པ་ནི་ 
བཟླག་པ་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
་ པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྟེ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། བྱ་བ་ལུས་ངག་ལས་དང་ དེ་ ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་བའི ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཐོབ་པ་དང་རྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སླང་བས་དགེ་བ་སྨན་དང་སྦར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའེ་ 
འོ་མ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཐེ་ཚམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དགེ་ 
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བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་གླང་གི་དགེ་བར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱེར་ར་ཞེ་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཅན་སགྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ད་གེ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ 
ཞེའཾ། ། དགེ་བ་ལས་བཟླག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ་འཁར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བས་ནད་ 
བཞིན་ནོ། ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། ། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་དང་ཚོར་སོགས་ནི་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ། ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་གློང་གིས་ཏེ་བཏུང་བ་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བའི་འོ་ མ་བཞིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བསྟན་པ་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པ་ནི་བརྟན་པ་དག་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནོ། ། གཞན་ 
འགྲེལ་ཏིག་ལས་དཔེར་མ་མཚོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཀུན་སློང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
ང་། ། འོ་ན་མཐོང་སྲང་གི་སེམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་མི་སྲོང་ན། མདོ་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་མོག་པར་ཉོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱང་ངོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཀུན་གླང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱའི་ུན་གླང་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཀླང་ཞེས་བྱ་བའ། ། 
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དེ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་ན་འདི་དང་འདིི་བའོ་ཞེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བའ། ། 
དེས་ན་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་གི་གཞིར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱད་ཡན་ཞིང་དེའི་ཕྱར་མདོ་ལབ་ཀྱང་། རྒྱའི་ཀུན་གླང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། ། ཡིད་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 
སྤང་བྱ་ནི་རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
འཇུག་བྱེད་གཉི་ག་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། ། སྒ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རག་མེད་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཀུན་སླང་གཉིས་ 
ལམུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལྟར་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཐུབ་པའི་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དེ་དང་འདྲ་ 
བའམ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལས་དགེ་བ་འབྱང་གི་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་ 
དམན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་བར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།་ མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་ 
བཞག ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག ]། གླང་ཆེན་མནལ་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞག ། བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་ཐུགས་ 
མི་བཞེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་པའི་ 
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དུ་ས་སུ་བཞུད་ན་ཡང་བཞུད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ ་ཉེ་ ་བར་གནས་ 
པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཟེར་རོ། ། རྣ་མ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ནི་མཛོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པར་ འཇུག་པའི ྱེ་དེ་ གཉི་ག་མིན་ནོ། ། གལ་ 
ཏེཡགངག་གི་ལས་མིདགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཀུན་སླང་གང་གི་ད་བང་ 
གིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པར་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་མཐར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་བསྒྲིབས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་སྐད་དུ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུ་ས་སློང་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སྤང་བྱ་རིས་མི་ འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 
ན་དང་པོ་ གཙོ་ལ། ཆོད་ན་གཉིས་པ་གཙོ་བའི་ ཕྱིར་ རྣ ། དེས་ན་ གཞན་ལ་ ྦ ། 
བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ མཐོང་སྲང་ གི་སེམས་སྔིན་ཏུ སོང་ 
ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྲང་གི་སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་འཇུག་པ་རྟོག་ 
དཔོད་དང་བཅས་པས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་བསྒྲེབས་པའི་ 
རིག་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་ 
་པ་ནི། ནམ་འག་ཨན་པ་ནིནམ་པ་གསུམ་དུ་ཤས་པརྱ་ྭ་ས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམསཀྱི་རྒྱུན་སྡམ་པའི་སམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྡམ་པ་ཨིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མའོ། ། 

_ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གང་དང་ཆ་མཐུན་པ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའོ། ] འོ་ན་བྱི་ 
རོལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཇིགས་སྐྱབ་ 
ལེགས་སྨན་རྣ་མས་སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་བར་མ་དགེ་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེས་སྤྱད་སྡམ་པ་དང་། ་ དེ་དག་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། གཏན་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་རྩེ་འཇིལ་ས་བོན་མག་གནོན་བག་ལ་ 
ཉལ་རྩ་བ་ནས་སྤང་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དམན་པ་དང་མཚོག་གི་རིམ་པར་འཆད་དེ། དྲིན་ལས་ 
བསབ་པར་སོ་ཐར་ཁོ་ན་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྐབས་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་དེ་ 
ལས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། ། བཞི་པ་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་དང་པ་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བས་འགལ་ཐའང་མེད་དོ། ། གཉིས་པའང་དེ་བཞིན་ དང་། 
གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ དང་ དངས་སུ་མཐུན་ལ་དང་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
མཐུན་ནོ། ། ལྔ་པ་ནི་དང་པོ་མངོན་གྱུར་དང་ཐོབ་པ་གཉི་ག་དང་གཞན་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་མངོན་ 
གྱུར་གཉིས་དང་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་ད། ། བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་བ་ནི། མིང་གིས་དྭ་བེ་ན་སམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་གློང་ 
བ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་བརྙེན་ཕ་མ་དགེ་བརྟེན་ 
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གནས་པའོ། ། དེ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དུས་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། དགེ་ 
སླབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་དགེ་སླང་མར་རུང་བའི་དོན་དུ་སྤད་པའི་དུས་ལོ་ 
གཉིས་མུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྲུང་བའོ། ། དེ་ནི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། ། ཆུ་བོའི་ཕ་རལ་རྐྱལ་མི་བྱ། ་། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེ་བཅབ་ཅིང་། ]། སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ 
སྟེ། ། འདི་ དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། ། ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ ཡོངས་སུ་ 
བསྒགས། ། ས་ལེ་སྦམ་ནི་ལེན་པ་དང་། ། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སུ་འདྲེག་ 
དང་། ། ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ཚྭ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་ 
དང་། ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟས་ལེན་དང་། ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ 
ལས། ། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། ། རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་ 
བརྗོད། ། ཅེས་པའོ། ། འདི་ལ་འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གྲང་བ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
` སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་བར་མ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ད་གེ་ 
སྲོབ་མའི་སྡོམ་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་པའི་ 
དུས་ལོ་གཉིས་སུ་བངས་པའི་བར་མ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བླངས་པའི་ 
དུ་ས་དེ་འདས་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་རཾ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བར་མ་བླངས་ 
པ་འདས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས། 
ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཚད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འགྲེལ་པར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་ 
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དགེ་སླབ་མའེ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལས། དགེ་གླང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ར། ། གཞན་ཡང་བསྙེན་གནས་ལ་དུ་ས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། ། འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་གཏོང་བའི་ཕྱེར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་སྤོང་བ་བདུན་དང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡམ་པ། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་མཚོན་པའི་ 
རྟགས་ཏེ། དེ་གྱུར་པ་ལས་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་སྲོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་མི་གཏོང་བར་དེ་དང་དེའི་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འོ་ན་ 
དགེ་སླང་གི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བླངས་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་ན་གནས་ཤིང་སྤོང་བ་གཞན་འཕེལ་བའམ་སྲོག་གཅོད་ སྤོང་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཚན་ཧིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་དགེ་གློང་ཞིག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་ནི་སྨད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རཾ། ། 
ཁད་པར་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དགེ་བརྟན་པས་དགེ་ཚུལ་གཞི་ཆེས་པ་ 
མང་པོ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལས་དགེ་ཚུལ་ལྡག་གི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་སྤོང་བ་ 
རིགས་འད་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འགལ་ 
ལོ་ཞེན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པས་ཛྫ་ 
མགཏོང་བའི་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
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བར་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྩ་བ་བཞི་ 
ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ཝྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མནོས་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། དགེ་སླང་ 
ཕ་མའི་གཡོག་ཏུ་བསྟེན་དུ་རུང་བས་སོ། ། དེའི་སྟེང་དུ་གླུ་གར་དང་རལ་མོའི་ 
སྒ་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཤུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་རྣམས་དང་། 
ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲེ་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་བྱརྒྱད་ 
པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ནི་བསྟེན་གནས་པ་སྟེ། འདིས་ 
དྲག་བཅོམ་མམ་གཞན་ད་ག་ཇི་སྲེད་འཚོའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་ 
དངལ་སྲོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བ་མནོས་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའམ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པས་དགེ་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ལ་ཕྱེ་ཞིང་བསྟེན་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམ་པ་ནི། ཤིན་ ་ཏུ་མང་ངོ་སྙམ་ནས་ སྒྱིད་། ལུག་པར་འགྱུར་ བས་ཁྱིམ་པ་ལ་སླ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། ལུས་ངག་ 
གི་ལས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ བ་ཡང་ དག་པར་མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་ 
སླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྡེམ་དུ་བསྡུས་པ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། 
ལྕང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྟེའཾ། ། 
ལྟང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའོ། ། 
དེ་ལ་བསྟེན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
པནི་འཁོར་བའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ |, 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤཱི་ལའི་སྒྲ་ལས་བསེལ་བ་ཐོབ་པས་ 
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ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དགྭ་བང་ས་ན་བདེ། ། ཞེས་སོ། ། མཁས་པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་པར་ 
སྦྱད་པ་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
ནྣ་མ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི། པྲ་ཏི་མོ་ཀྱའི་སྒྲ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའམ་ 
ད་ང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པས་སོ། ། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་ པ་ཕན་ ཆད་ནི་ དང་པོར་ ཐར་ པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་དང་པོར་ ཐར་པའི་ 
སྡམ་པ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའ། ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་དེའི་ལམ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ད་ངོས་མིན་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་སུ་སུང་སུང་ཐར་བས་ན་སོ་སར་ཐར་པ་ཞེས་འཆད་དོ། ། དེའི་ལྟར་ན་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པའང་ཡིན་ལ་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་ 
གསལ་ལོ། ། འདི་རྣམས་གང་ལ་ལྡན་ཅེ་ན། སོ་སར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་བསྙེན་གནས་པའི་བར་རོ། ། སཾ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་ 
བརྒྱད། ཅེས་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱན་ཡང་མེད་དེ། དེ་ར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
འདིར་དེ་ལྡན་གང་ཟག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སླབ་མི་གློབ་ལ་ 
ལྡན་ནོ། ། དང་ནི་ལྡན་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ། ། སྔར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇེས་ཐུུ་བེད་པའི་བྱིར་ 
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སེམསཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེངས་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་ཀུན་ནས་ 
སླང་བའི་ཉོན་མོངས་ནམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་དང་ཟག་མེད་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལུས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། ཡིད་ཀྱི་སྡེམ་ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡམ་པ་ལེགས། ། ཞེས་དང་། གང་ཡང་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྡམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
དྲན་པ་དག་གཉིས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་རྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ] དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
སྣམ་པ་ ཞེས་པ་སུད་ པའི་ཚིག་གོ། ། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སློས་ཅེ་དགོས་ཞེ་ན། 
གྲངས་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ། ། དེས་ན་འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་གློང་བ་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
རློངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཉིས་ཡིད་ ཤེས་དགེ་བའི་ 
འཁོར་ཡིད་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་། དབང་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་གིས་སྡམ་པར་ནི་ལུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། དགེ་གློང་ 
དགོན་པ་པ་དབང་པོ་ཡུལ་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཞིག་གིས། དགེ་གློང་རླ་མ་ 
འབྱིན་ཅིག་ ། ལྷ་མེད་དགག་པར་བྱའོ། ། དགེ་གློང་ཆ་རྫ་མ་ཙམ་བྱང་ནས་ཅེ་ 
ཞིག་གིས་དགག་པར་བྱ། ལྟ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་པར་བྱའོ་ 
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ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་རིག་བེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་འཆད་ 
དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡམ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་གང་ཐག་དེ་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུས་ཉག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འད་ས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནོ། ། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་སྦྱར་རཾ། ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བཏང་གི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བཏང་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་འཐོབ་བོ། ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ནྷི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་འདས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་འདས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། གླབ་ད་པོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་སྡམ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པས་མི་མཚུངས་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་གང་ཡོད་པ་ལས་གཞག ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
ན་སྤྱིར་སྨོས་པས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ནོ། བར་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་སྡོམ་ 
མིན་ཡང་མེད་པ་ལ་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་བར་གྱི་སྟེ་ 
ད་ལྟར་དང་ལྡན་ལ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ 

















ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚམོ། 339 


ལྡན་པས་དུ་ས་ནི་གཉིས་དང་ང་། ། འོ་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཅན་ལའང་ 
བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་རོ། ་། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ 
ན། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་བར་མ་ 
དགེ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོད་ རྡེག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ན་མི་དགེ་བའི་ནམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། དུ་ས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་གྱི་བར་ར། ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་དྭ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནས་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་དང་ལྡན་ལ། མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་ 
པའི་རིག་བྱེད་དང་ད་ལྟར་ལྡན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབང་མ་ཡིན་པའི་ 


ˆ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། བསླེབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒིབས་པ་ཡིན་ 


པའི་རིག་བྱེད་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི། འདས་པ་དག་དང་ད་ལྟར་སུ་ལའང་ 
ལྡན་པ་མེད་དེ་། རྙབས་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱར་ར། ། དེས་ན་འགྲེལ་པར། ཆེས་ཉམ་ཆུང་བས་བསླང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྟབས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན། འདོད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
བླུན་པ་དང་། སེམས་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་མི་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ 























340 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ན་ལས་ད་ང་། 
དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་པའོ། † གང་སྤེལ་གྱིས། དེ་ 
དང་སེམས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

. གསུམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ ལྡན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྡམ་པ་ཡང་རྱ་ཡིན་སྡམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་བར་མ་དོར་གནས་པ་རིག་མིན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་ 
པས་བར་མ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ལ། རིག་མིན་དང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མིན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་གཞིར་ 
གཟུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སློང་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཆེ་འདིའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཤི་འཕོས་པས་བཏང་བ་དང་ཚེ་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའམ་ 
ཉམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ ཕྱིར་ རིག་བྱེད་ མི་ལྡན་ནོ། ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཤེས་ 
སྲའ། ། ཚུལ་འདེ་སོ་སྐྱེ་ལའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་ 
བརྫད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརྗེས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་རིག་ 
བྱེད་མ་བྱས་པའམ་བྱས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཏང་བ་ལ་སྲིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་དཔེར་བརོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའ་ཞེས་ 
རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འཐོབ་གཏོང་ལ་གཉིས་ལས། འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་ 


_ དང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཏེ་དེའི་སེམས་དེ་ཉིད་ ྒ 
ཛ. 
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ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་དེས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་སེམས་དེ་དག་དང་ ལྙན་ཅིག་འབྱང་ 
བའམ་སེམས་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནོད་ 
པ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའམ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། ། ཞར་ལ་ 
རང་གི་ལེན་སེམས་དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། སོགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ 
བསུ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེའ། ། དེ་ལ་རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའྲ། ། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་སྟེ། ངེས་པ་མཐོང་ལམ་ 
དང་འཇུག་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་འཆད་པས་དེའའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཚུར་ཤོག་ཅེས་པས་ནི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་བས། ]། སྒ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་ྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ 
ཞིང་། ། མོད་ལ་དབང་པ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ 
ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། ། ཅེས་སོ། ། སྟོན་པ་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་ 
སུང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ལས་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ 
འགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མང་ས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ན། དད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ན་གནོད་པར་ 
དོ་གས་ཏེ་མྭ་བས་པ་དང་། དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འོད་སུང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། ། དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟན་པའོ། ། བད་ག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་བུ་ 
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མངས་མཆོད་ཉེན་ནང་བཞུགས་མཐོང་། ། ཐུབ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གི་སྟན། ། བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གྱུར་ཅེས་གསོལ། ། འོད་ 
སུང་ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྱས་ཏེ་འདིར། ། ཁྱོད་སྟོན་ང་ཡིན་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ 
ཁྱོད་། ། ཅེས་སོ། ། དེས་ན་སྟན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པའ། ། དྲི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་སྒྱིན་ཏེ་དྲེས་པའེ་ལན་བཏབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མི་འབྱང་ལ་མད་ཏིག་མཁན་པོས་སྙིགས་མ་ལྔའི་ 
མདོ་ལས་འབྱང་བར་བཤད་ད། ] ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་གཅིག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཐར་པའོ། ། དེ་ལ་ད་གོས་པ་གང་ཡིན་ད་ད་པའོ་ཞེས་ 
གོ།:། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་གློང་རྣམས་ལས་འདི་བསྟེན་རྫོགས། ། དེ་ལས་བླ་ 
ཕྱེད་གད་མས་ངག་གསོལ། ། དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། ། 
ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དྭབྱེ་བ། ། ཚུལ་འཆལ་དགེ་སླང་མིན་པར་ནི། ། 
མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ནི། ། གླ་ཕྱེད་ཚོགས་ 
གཉིས་མགུ་བྱ་སྟེ། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལ། ] དགེ་གློང་མ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱའ། ། རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། ། དགེ་གློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པའོ། ། ཕྲིན་གྱིས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་རི་ 
དྭགས་དང་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་བཤེས་པ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་བཙས་པ་གཉེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འཐམས་སོ། ། དེ་ནས་རི་དྭགས་ལ་བུ་ཞིག་ 
བཙས་པ་དང་མིང་ས་ག་ཞེས་བཏགས་སོ། ། སྦྱིན་པ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་དེར་དགེ་གློང་མ་དག་ཆོས་སྟན་པ་ན་བུ་མོ་དེ་རྣ་གཏད་ནས་ཉན་པ་ 
དང་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་ན་ཚོས་སྦྱིན་དུ་གདགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
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སོ། ། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་ཁྱོད་ལ་དབང་མེད་དོ། ། དེ་ནས་ 
ཨུཏྤལའི་མདོག་དེར་ཡང་ཡང་ཚོས་སྟན་པར་བྱེད་པས། འཕགས་མ་བདག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཕ་མས་མ་གནང་གིས། བདག་འདི་ཉིད་དུ་མ་ཚོར་བར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཨུཏྤལའི་ཕོ་ཉར་ཚེས་སྦྱིན་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུ་ལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཚོགས་སོ། ། དམིགས་བསལ་ནི་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ 
བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། ། བསྙེན་ 
རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། ། ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། ། ཞེས་པའོ། ། 
དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཏེ་མང་ཞུང་ནི་ཡུལ་དཀོན་མོད་ཀཀྱིས་ཡིན་ལ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནོ། ། ས་མཚམས་ནི་ ཤར་ན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་དང་། ལྷོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་ 
བ་དང་། བྱང་དུ་ཨུ་ཤེ་རའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་མ་ག་རྷ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གམ་ཁ་ཅིག་དྲུག་ཆུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་པོ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སོ། ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས། 
སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་རྫོགས་པར་མི་བྱའཾ། ། ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། འདུལ་བ་འཛིེན་པ་དག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། 
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གང་སྤེལ་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྔོན་གྱི་སྨན་ལམ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རིག་བྱེད་མེད་ 
པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེའ། ། ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
སྣམ་མིན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོམ་པ་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རིས་བདུན་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡམ་པ་ཡང་ 
དགཔར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་ 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འོ་ཞེས་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་དེས་ 
སྦྱར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བླངས་པ་མི་དྲན་པས་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། ཉིན་ 
ཞག་པས་རིང་བར་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་ཅེ་ན། ` སྟན་པའི་ 
བཀའ་ཡིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་གནས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཟིགས་ 
ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའ། ། གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་ 
གི་འག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ན་ས་སམ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡིན། སླབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ཡོད་ 
པས། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ཙམ་ཡང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གསུངས་ 
པས་ཞེའ། ། དེས་ན་བྱེ་བག་ཏུ་ཟླ་བ་དག་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པས་ཁབ་མེ་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། སྡམ་ 
མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱ་བའམ་སྡེག་ 
པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེའི་བསྙེན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ 
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སམ་མིནམེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟེན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ུ་ཞོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ 
ན་དུ་ས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བར་མར་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་མིན་མི་ 
འཐོབ་བོ་ཞེའ། ། གྲག་ཅེས་པ་ནིེ་མ་རངས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྡམ་མིན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ྲུབ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
ད་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ 
ཞེན། དང་པོ་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་བླངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
སྟན་ཆེས་དམའ་བར་ཙོག་པུར་འདུག་པའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་ རྗེས་ སུ་བཟླས་པ་ ཡིས་ 





སོ། ། སྔར་གྱི་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པར་རྒྱགས་པ་མི་སྐྱེད་པས་འགལ་བ་མེད་ |. 


ལ། ། གསར་པ་དག་གིས་མི་བརྒྱན་པར་ར། ། དུས་ནི་ནམ་ནངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྟེ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའཾ། ] གང་མནོད་པ་ནི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པོ་ཚང་བར་ཏེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། གང་གི་ཚེ་ནི་ནངས་པར་ཟག་ཀྱི་ 
གོང་རོལ་ཉི་མ་འཆར་བའམ་ཤར་བའི་ཚེའ། ། བོད་ན་གཅིག་ཅར་ལེན་པ་ནི་ 
ཡུལ་དཀོན་པས་རུང་མཐུན་བྱས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལ། གཞན་དག་ནི་ 
འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་མནོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ཡང་ཟན་ 
ཟོས་ནས་ལེན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཧིད་འབོགས་ལེན་གཉིས་ཅར་དུ་མི་ 
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རུང་བའམ་སྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གཞན་ལས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་ལས་དགེ་གློང་ལས་བླང་བར་བཤད་ལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་པས་གཞན་ 
ལས་བླང་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།། ། གོང་གི་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མནོས་པ་ནི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་མོ། ། དེས་ན་ཉིན་མོ་ 
དང་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བར་མས་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། བཞི་དང་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལས་ 
བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྲོང་བའི་བར་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་པར་ད་གོས་ལ། དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་བཀག་ན་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གསུམ་ནི་སྐྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་གཉིས་མ་མནོས་ན་ཇི་ལྟར་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་ཉེས་དམེགས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་ནི་རང་ལ་བསྙེན་ 
གནས་པའི་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
ལ་དེ་མེད་ན་གཉི་ག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གཉིས་བསྟེན་པས་ 
དྲེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ། བསྙེན་གནས་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཤི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་དང་ལྷག་མ་ཡན་ལག་སྟེ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ་ཞེའ། ། གྲོབ་ད་པོན་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྲོང་བ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་ནི་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཁ་ཡར་བ་ཡན་ལག་ཅེས་པའམ་བྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་སྲོང་བ་གཉི་ག་དང་གཞན་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་དགེ་ 
བསྙེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
དག་ལའང་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ནོད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར། མེ་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ་ཊཱི་ཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ནི་དམེགས་བསལ་ལོ། ། གལ་ 
ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་མ་གུས་པས་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཞི་ལས། ལུང་དོན་བརྒལ་ལེན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ ཤཱཀྱའི་མིང་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨ་ན་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ད་གེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་ 
རེ་སམ་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ 
ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལྔ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡམ་པ་སྐྱེའ། ། འོ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ 
དགེ་གློང་གསར་བུ་ལ་དོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྲང་བྱ་ལྔ་ཅར་བསྟམས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ཆེན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
གླར་ལོག་པ་ནི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། 
གསུམ་མམ་བཞི་བསུང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྔ་ཅར་བསྲང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལྔ་པོ་ཚང་ 
བར་བསྲང་བ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་ན་ལྷག་མ་དེ་བསུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། གྲག་ཅེས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་དོན་ 
དུ་རུང་ང་། ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་སྲོག་དང་བསྡ་སྟེ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ། དེ་དག་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདར་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྟནགྱི་སྡམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྲག་སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མད་གང་ནས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ 
བ་དག་དེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་ 
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པས་དྲིས་ལན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེའཾ། ། ཞར་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི་གང་གིས་གཞག་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ནམས་ལེན་སེམས་ཀུན་སླང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སོ། ། དེས་ 
ན་དྲག་བཅོམ་ཆུང་ལ་ས་སྐྱེ་ཆེ་བ་སྲིད་དོ། ] སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནི་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་དེ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སོ་སྐེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ལའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སླབ་མི་སླབ་གཉི་ག་དང་། ཆོས་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། དགེ་འདུན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་ག་གོན་དང་ 
བཟང་པོ་ལྔ་ཏྱེད་གཉིས་ཚུར་ཤོག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག 
གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
འངས་པའི་དུས་ན་རེ་ཤིག་པའི་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བའི་མཚམས་མེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ལ་ 
གནོ་ད་པ་བྱས་པས་དེ་ལའང་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་ 
དཔོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་མི་ 
འབྱང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་རིགས་ 
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སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་འོ། ། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བས་ 
ཀྱང་མཐར་ ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། 
ཉེ་ན་གཟུགས་སྐྱ་ཡང་རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླང་དགོས་ 
སོ། ། དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབུང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
གི་ཆོས་དང་བཞི་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབས་གནས་སོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་གློང་དང་བཅས་པའོ། ། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཇིགས་པས་སྐག་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། ། 
ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། ། ལྔོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་དེ་གཙ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་ཡིན། ། སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ། གང་ཚེ་ 
. གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། ། སྡུག་ 
བསྔལ་སྲུག་ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། སུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་ 
དང་། ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ 
འགྱུར་དང་། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་ 
བྱེད་པ། ། སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། ། སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ལ་དགེ་བསྙེན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་ 
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བ་ཙམ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཨུན་འབྱིན་ 
པ་དང་ངན་སོང་གི་རྒུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཊུ་སྨད་ པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་དཀའ་ཞིང་ལོག་གཡེམ་ཙམ་སྤང་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་དེ་མི་བྱེད་པའི་ 
རྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་ 
ཞིག་ཕྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྙོམ་པ་ནི་ 
ལོག་གཡེམ་སྲོང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་འཐེབ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འདི་ལས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བརྡན་སྤོང་ཁོ་ན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། བརྡུན་སྦ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། གླང་ཕྱེར་མི་བྱེད་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འདས་པར་གྱུར་ན། གཞན་དག་གིས་དྲིས་པའི་ཚེ་བརྫུན་དུ་སྦ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པར་ཆང་སྤང་ 
བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་དངོས་དང། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་འགྱུར་ 
སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བའི་ཉེས་པ་མང་པོ་བསུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་དཀོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔ་མ་དག་ནི་སྔར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
པོའང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ 
པ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དག་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱེ། ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ 
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ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ནམ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་གློང་དག་ང་སྟན་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཚུའི་རེ་ 
མོས་ཀུང་བཏུང་བར་མི་བའོ་ཞེས་དང་། སྟན་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ཆང་མ་ 
འཐུངས་ཤིག་མ་བླད་ཅིག འཐུང་ན་དེའང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ། ང་ 
ཡང་དེའི་སྟན་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དེ་ཙམ་དུ་དམ་དགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་སྟེ། གྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདད་ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའོ་ཞེས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དགའ་བྱེད་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་ 
པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཞིག་ 
ནས་དྭམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
དེ་དགག་པ་ཁ་ཆེ་བ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསའལ་དུ་རྱོས་འགྱུར་ 
དུག་བཞེན་ དུ་ངེས་པས་ཚུ་རྩེས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ 
འཐུང་བ་ འཇིག་ རྟེན་ ན་སྨད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ ཇཾ“་ཚ དང་ལྡན་པས་ 
འཇིག་ཉེན་པ་སྨད་པའི་བྱ་བ་མི་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་འཇུག་ 
པས་ངན་སོང་གི་ལས་གསར་པ་འཕེན་ཅིང་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། རེགས་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ཀུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ 
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པས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ཡིན་ན་ 
ཆང་ནི་ ཁྱིམ་ པ་དག་ གིས་ གཉེན་ པོའི་ ཧྲོས་ ཀྱང་འཐུང་དུ་རུང་ པའི་ ཕྱིར་ ཛ 
ཞེའཾ། ། ཞར་ལ་མདའི་ཚིག་གི་ཆ་བཤད་པ་ནི། ཟག་ཀྱི་རྒུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
འྲབས་བུ་ལས་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། བུར་ཤིང་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ལས་སྦྱར་བ་བཅོས་པའམ་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མ་རིད་ 
པ་དང་རྙིང་སྟེ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། 
རྒྱོས་པར་འགྱུར་ཡང་སླ་གོར་ཞོ་ཤ་ད་ང་ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ 
འབུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ཞེས་སྨོས་ལ། བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཉེས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གང་ལས་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ 
ངེས་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སོ་ཐར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་མཛུག་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་སྲང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཅར་ལས་རིམ་པ་བཞིན་འཐོབ་ལ། གཉི་ག་ 
ལས་ཏེ་གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སོ། ་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལས་རང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། ། སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྐུ་བ་དང་། བཅས་པ་ཚུ་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། ། སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་ 
འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་བགང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ 
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ལས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་མཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ཤེང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ་དེ་དག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སེམས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་དང་པོ་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་འཐོབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། འདས་མ་འངགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
དངས་གཞི་དང་། འདས་མ་འངས་ཀྱི་སྦྱར་མཇུག་ག། ། སླབ་དཔོན་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་མེད་པས་སྔར་གྱི་མུ་གསུམ་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་གཟིགས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས། དེའི་ 
དོན་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས། ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལས་ཤེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ད་ ལྟར་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཐོབ་ཅེས་སྟན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་བསམ་པ་འདི་ཨིན་ 
ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྦྱར་ད་ངོས་མཇུག་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་ ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་ 
ད་ངོས་མཇུག་འདི་དག་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡེམ་པའམ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ལས་ 
འཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། རྣོམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་ལ་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མན་ཆད་བཞི་ལས་འཐོབ་བོ། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན་གཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ 
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དང་མི་འབྱུང་བས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་འཐོབ་བོ། ། 
རྡམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་གོང་གི་དེ་དག་ལས་འཐོབ་བམ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེ་ན། 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཀུན་ལས་ 
འཐོབ་སྟེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྡམ་མིན་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] རྒྱུ་ནི་རྩ་ 
བ་གསུམ་དང་སེམས་གསུམ་གང་ལ་འདོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་པ་མིན་ན། ། སྡོམ་མིན་ཅན་ནི་འགྲེལ་པར། ཤན་པ་རྣམས་ 
དང་། བྱ་གག་གསོད་པ། ཕག་གསོད་པ། བྱ་པ། ཉ་པ། རི་དྭགས་འཆོར་ 
བ། ཆོམ་རྐུན་པ། གཤེད་མ། བཙན་ཚིེ། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ། ཁྱི་འཆོར་ 
བ། བ་གུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དང་གློན་པོ་དང་ཤགས་ཟན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
སྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་པར་རིགས་ལ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཤན་པ་གང་ཞིག་ཚེར་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ 
རང་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཆྒུགས་པའང་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་མི་རེགས་པར་བཞེད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ 
སྣོམ་པ་མ་ཡིན་ པ ་ཡན་ལག་མ་ ཚང་བ་དང་ཤཉི་ཚེ་ བ་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་དུ་མེད་ 
པས་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁག་ལེན་ཏོ། ། དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། 
སྣོམ་པ་མིན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་སྟིག་པ་བྱེད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ལོག་པའི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནམ་གསོད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའམ། དེའི་རིགས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བདག་ཀྱང་འཚོ་བ་ 
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འདིེས་འཚོ་བར་པའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལོག་པའི་བསམ་པ་རྟེད་ཅིང་ནམ་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རཾ། ། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། རིག་བྱེད་ནི་ཞིང་ལས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་དང་། ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་ 
བཙལ་བར་ཟས་མི་བཟའ་འོ། ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའ་ ས་ཁས་ལེན་ཅིང་དེའི་ཡི་དམ་བཅས་པ་དང་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ 
ལས་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རབ་དང་གི་བསམ་པ་ 
དྲག་པོས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའ། ། ད་ནི་གཏོང་རྒྱུ་འཆད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཆད་ནས་མ་ཐོས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟེ་དེ་ལ་བཞི་ལས། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ 
ལསས་ཐར་ལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་ནི། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པས་འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་འབུལ་ཆོག་གིས་ཕུལ་ 
་བ་དང། ཤི་འཛོས་ཏེ་རིས་མཐུན་བཏང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཆད་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ནི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ངོ་། ། འདུལ་བའི་དོན་ནི་དེས་དབང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱེར་ནའོ། ། དེ་དག་ཞི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། ཉེན་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་གཞི་ 
འམ་རྒྱུ་ཆ་བ་གསུམ་ཆད་པ་དང་། དྲེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྡེ་པ་གཞན་ནི་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ལྷང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱས་ན་ 
སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བར་སྨའོ། ། གཞུན་དག་ནི་གོས་དམར་སྡེ་པ་སྟེ་ 


ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་སྡེ་སྣད་གསུམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་གོས་དམར་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ 
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སོ་ཞེས་སླབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། དེ་དག་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་སྟེ་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལསཀྱི་མཐའ་ནམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་མི་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ནུབ་ན་ 
འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ 
གཏོང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་ཀྱང་བསྡུ་བར་། 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ནི་དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་མ་གླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ་སྔར་ 
བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནི་ར་ 
ལྟང་གཅིག་བྱུང་བ་ལས་མཐའ་དག་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
འཆལ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་ 
དང་། དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུ་ལོན་གཞལ་ན་ 
ནོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའ། ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་ལུང་ནི་དགེ་ 
གློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞིག་དགེ་སྲང་མ་ལ་ཆོས་སྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པས་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཌོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། བཙུན་དེ་དགེ་སླང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟན་ 
དང། ། ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། ། ཞེས་ཏེ་བྱི་མ་ནི་ལྡན་འཆལ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང། མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་ཀྱང་འཆབ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པ་ད་གའ་བ་ཅན་རང་བཞེན་བཟང་པོ་ལྟར་ཆད་པ་ལས་ 
ཀྱི་བ་སླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་གླང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་གློང་གི་སར་ 
འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། ཕམ་པ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
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མི་འབྱིན། དེས་ན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་བཤད་པའི་བྱེར་རོ། ། 
རེགས་པ་ཡང་སྲོད་གཅོད་སྤོང་བ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པས་མ་བྱིན་ 
ལེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་འགལ་ 
བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
བླངས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། དེ་དགག་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ལུང་དང་པོ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིེར་དང། 
གཉིས་པ་ས་བོན་རུལ་བའམ་མཆེའུ་སྐམས་པ་ལྟར་དགེ་སྩྱང་གི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལ་ 
དགངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་ 
པ་བྱུང་བར་ངེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། ། བཅས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། ། ཕམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། ། དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ 
པ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་རབ་ ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། རིགས་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུསྐག་རྱར་གྱི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཌ་ནའི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དགེ་གློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱ སན་བྱ ས་མ་ ཐག་ ཏུ་ད་གེ་སློང་དུ་མི་ རུང་ པར་འ གྱུར་དགེ་སྦྱོང་ དུ་མི་ རུང་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཞེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟང་བ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱེར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མག་བཅད་ན་སྔན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་ 
རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་ བ་དག་དོན་ དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐུགས་ཐུབ་ཆེ་སྟེ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་སྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་ནི་བཞི་སྟེ་ 
མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སླང་དང་། སྲོང་བས་ན་དགེ་གླང་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སླང་ངོ་། ། དོན་འདེ་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གནོད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ལུང་དེས་གནོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དགེ་སླང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། 
གང་ཅ་ལྕང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། དགེ་སླང་མིན་ལ་དགེ་སླང་ 
དུ། ། སྒ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། ། ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། ། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། ། ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ 
ནང་ནས་དྭབུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་གླང་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སླང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སླབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟེང་བ་མཛད་དོ། ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ནས་ཞག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་ 
འཕོས་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ལ། རིས་ 
མཐུན་དོ་ར་བས་ཀྱང་སྟེ། འོག་ཏུ་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ། ། ཞེས་ད་ང་། 
གོང་དུ་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཤི་བས་གཏོང་བར་བཤད་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ཞེས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཏེ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་སྦྱར་རོ། ། འཛགས་པ་སྟེ་ཟག་ མེད་ནི་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ང་། ། དེ་ནི་ཞུགས་ལམ་ལ་བྱ་སྟེ་གང་སྤེལ་ 
གྱིས། ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་མོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལམ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ལམ་སྦྱར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་ལམ་སྔ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བའི་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ད་བང་རུལ་གྱི་ 
ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཏོང་ངོ་། ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ གསུམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུའི་རྗེས་ཀྱི་ཞུགས་ལམ་མམ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ལ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས་དེ་གཉིས་ ཀ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ སྱར 
བ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ སྡོམ་མེན་ ནི་ སྡོམ་པ་ཡང་ དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱུ་ 
དང་སྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེམ་པ ་ཐོབ་པས་ 
གཏོང་ངོ་། ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པས་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ་སྔ་མས་བཏང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་རྒྱུའི་སྟབས་དང་ 
གཞན་གྱི་སྨྲ་བའི་སྟབས་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་སྔར་བསམ་གཏན་གོམས་ 
པ་དང་། ས་དེའི་ལམ་ནྣམ་པར་ སྨིན་པ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བཤད་ལ། 
གཞན་དག་རྐྱེན་གྱི་སྟབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། གཞན་ཡང་ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤེ་བ་དང་རྟེན་ཉམས་པའི་ 
ཕྱེར་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ངོ་། ། དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་བྱ་ 
བའི་བསམ་པས་མཚོན་དང་རྒྱ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྤངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 


|, དེ་འ ཆད་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནད་ཀྱི་ གཞི་སྤང་ ས་ ཀྱང་སྨན་མེད་ ང། ར་ནད་རྙིང་མི་ 
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ཟླག་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ན་ཉིན་ཞག་འདས་ 
པ་དང་སྡོམ་མེན་འཐོབ་བམ། སྦྱོར་བ་ལ་ ས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏན་དུ་ 
གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་འདས་མ་ཐག་ཐོབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
འབར་བ་ཕྱང་མ་ཐག་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའ། ། གཞན་དག་ནི་དེ་ 
འཐོབ་པ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་སྒྱར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་བར་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བར་མ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རིག་མིན་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པས་དེ་ཡང་འཆད་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མདའི་འགོོས་བཞེན་ནོ། ། དུ་ས་འདི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བླངས་པ་ནི་བླངས་ 
པའི་དུས་ཆད་པས་དང་། ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་མ་བྱས་ན་བྱ་བ་ཆད་ 
པས་དང་། མཆོད་ཉྟེན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་དོན་དེ་ཆད་པས་ 
དང་། ཚེ་ཚད་པ་ལས་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཚེ་གཏོང་ 
བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་དེའི་རིག་མིན་གཏོང་བར་ 
. བཤད་དོ། ། དེའི་རིག་བྱེད་མ་སྨོས་ཞེ་ན། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། 
གཅིག་ནམས་གཉིས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ངེས་པར་ཡོད་པ་དག་ནིེ་དེས་འདི་གཏོང་བའང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། བཞེ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ནེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་གོང་དུ་སྟེ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པ་ལས་སོ། ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་གཏོང་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ལྟ་བུའ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྲོང་ 
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ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏོང་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་གཉིས་ལས། སྡམ་མིན་ནི་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་ 
མིན་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། ངན་སོང་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། གང་མེད་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་ 
པོ་དང་ཐོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེར་རུང་ན་སྡོམ་ 
མིན་སྐྱེར་རུང་བ་ལས་དེར་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། འདོད་ལྷ་ཡང་སྡིག་ 
པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་བ ཉན་པ ར་ཞུགས་པ ་མ་ཡིན་པ ས་མེད་ན་ ག ཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ལྷ་མི་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་སིག་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་རུང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་གནོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ 
མ་ནིང་དང་གནས་ཉམས་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་བས་ཉེན་ཉམས་པའི་མཚན་ 
གཉིས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། འདུལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་ནས་སམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་འཁུད་ 
ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་སླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་བཅད་པའི་མ་ནིང་དང་ལྔ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ་འདེར་ 
བཤད་པའི་ཟ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་མ་ནིང་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་མ་ནིང་ལས་ཐ་དད་དུ་གཞག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པས་འདུལ་བ་ལས་མ་ནིང་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལ། 
སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་ཡང་ 





མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལོགས་ 


སུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཟ་མ་ཡང་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རསྙམ་པ་ 





ག་ས 
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བསལ་བའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའང་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཟ་མ་དང་ཉམས་པ་ནི་མ་ནིང་སྟེ་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་ 
གནས་ཉམས་པས་ཉམས་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱེར་ 
མ་ནིང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རེགས་པར་བལྟའོ། ། དུལ་བའི་ལྷས་ཀྱང་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ད་བང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དང་ 
མཚན་ཉམས་པ་དང་ས་བོན་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཆས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནེང་ཡིན་པར་འཆད་དེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནི། ། གཉིས་ཀའམ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། ། ཞེས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཱཾ གཉིས་པ་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ་ལྷ་ལའང་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ནའོ། ། ངན་སོང་ལ་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་སྡམ་པ་དང་རྡམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་སྙན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་ 
ཅིང་མྭ་བངས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱིར་ 
སོ་ཐར་དང་གཞན་གཤིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའ། ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོ་སཾ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཤས་ 
ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ཚ་སྒ་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། དགེ་གློང་དག་སྒོང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ 
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ལེགས་སྤྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་ཅར་ཡོད་དུ་རུང་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱི་གོང་ 
ན་མེད་དོ། ། ཟག་མེད་ཀྱི་སམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེར་ངེས་པའེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་ 
དང་མངོན་འགྱུར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདུན་ 
ལས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ནི་ལས་གང་ཞིག་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་ 
གཞན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཉིས་གང་ཡང་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཕྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དོ། ། 
ལས་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་མི་བདེ་བ་སྟེར་རོ། ། 
ལས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ་ 
འདིར་བཤད་པའི་བདེ་མི་བདེ་ཚོར་བ་བདེ་སུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། ། 
བསོད་ནམས་ ལ་ སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ལས་སྤྱིར་བསྟན་ནི། 
ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའོ། ། ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་ 
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ཀྱིས་སུུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་གསུམ་མོ། ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་ནི་འདད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་མིན་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགེ་བའི་ ལས་སོ། ] འོ་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདེར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་དགའ་བ་དང་མ་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདི་ལ་བདེའོ་བདེའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ 
ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བར་གཞག་ཅེ་ན། འགལ་བ་མེད་ 
དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོན་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ སྒིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་དེ་དག་ཧུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ད་གེ་ལས་རྣ་མས་མི་གཡོ་བར་བཞག་གོ། ། འདོ་ད་པར་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ལས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འགྲོ་བ་གཞན་དང་། ལྟའི་གནས་ 
གཞན་ཡང་གཞན་དུ་གཡོསྟེ་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེར་སྦྱན་པ་བྱས་པ་ཞིག་ཉར་སྐྱེ 
བ་ལས་གང་པོ་ཆེ་མཛེས་པ་ཞིག་མཐོང་བས། དེར་སྨོན་པས་ས་སུངས་ཀྱི་བུར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲེལ་པར། ལྷའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་གཞན་དུ་ནྣམ་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་བར་གྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བའི་ཚར་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་བྱིར་དེ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྔུག་བསྔལ་ 
. མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁོན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། ། ཚོར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པར། 
འདི་དག་གི་འབས་བུ་ཚར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མི་ཐད་དོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ 
ན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
སྨིན་ཚར་བ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་མེད་པའམ། དེར་ 
ལས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་བཏང་རྙམས་མི་སྨིན་ཅིང་། 
བདེ་སུག་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་འདི་འབྱུང་བར་དོགས་ . 
ནས། དེར་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ནམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ན་རྫུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཚར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ་རྟཾག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
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གཞན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལས་གསུམ་ 
ཕྱ་འབྲས་བུ་ནམ་སྨེན སྨིན་པར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལས་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ་ི་མེད པར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་ 
གཟུགས་སོ། ། སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་ སེམས་དང་ སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་ ཚམ་གནང་ག་ ། བདེ་ བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ མ་ཡིན་ པ་ 
རྱོང་པར་། འབྱུར་བའི་ཞི་སེམས་དང ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
འབྱང་བས་སོ། ། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཞི་བ དང་བཅས་པ སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ 
ཊླིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅིག་ཅར་སྨིན་ 
པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པའི་འོག་ན་བདེ་སུག་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པར་རྟན་ཏོ། ] འོ་ན་ལས་དེ་དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན། ད་གེ་བ་སྟབས་ཆུང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ 
. དགེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྱོང་ 
གྱུརབི་ཁགཤུ་བཤད་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་ཏེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་མྱོང་འགྱུར་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱར་བའི་རེག་པ་སྟེ། དེ་བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་དང་མཐུན་པའམ་འདི་ལ་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར། 
དམེགས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་ མིག་གིས་ 
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གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རམྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དག་དམིགས་པ་ན་ཚོར་བས་དེ་དག་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་སྨེན་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ 
ཕྱེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། ། མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
ཚོར་བ་གཞན་གཉིས་མེད་པས་དེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་རོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་དེ་མངོན་སུམ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱེར་བཤད་པ་དང་། ནམ་སྨིན་ 
མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་དེར་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་སོ། ། ངེས་པ་ལ་ 
ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་ངེས་ 
པ་དང་། སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ནས་ནི་སྐྱེ་བ་བྱི་མ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ནི་ 
ཡང་ཕྱི་སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ ང་བར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་ཆེས་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་མགོ་རྩོམ་པའི་ད་བང་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེས་ 
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བཤད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་སྨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ] བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་ 
སྨེན་ཏེ། ལྕམ་པ་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའ།. ། སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨེན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་དཔེ་སྟན་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ལས་ལ་ཆུ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་ 
གནས་སབས་ངེས་པ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ནི་ལས་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་མྱོང་ན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་ལ། ནུས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་ 
སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་ཕྱོང་བར་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡང་རམྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པའོ། ། དེ་ལྟར་མུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཛྲེད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ནས་ནྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་བར་བརྒྱད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གསུམ་ 
ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་དང་། བཞི་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འོ་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དེ། ཕ་རལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིད་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་ནའོ། ། གཉིས་པ་འབཕེན་ 
ཚུལ་ནི། ལས་གང་ གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ རིས་མཐུན་ འཕེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངེ དགེ་མི་དགེའི་མས་ཀྱི་འཕེ: ཐེན་པ་ ་བཞི་། ཅར་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་དུ་དམྱལ་བ་ན་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ ཆགས 
རྱོང་བ་མེད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཞན་ཡང་ས་ད་ ང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་ : 
མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན་བྱིས་པ་ ྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཡས་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ར་གཏན་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་གསུམ་བྱེད་དོ། ། ས་བར་པ་བདུན་པོ་གང་ལས་ 
བད་མགས་ད་བརས་ བ་པ འི་ད ཆོས་ཅན་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་འང་རྱོང་བའི་ 
ལས་མི་བྱེད་དེ། དེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། མ་ངེས་པ་ད་ང་མཐོང་ཚས་ལ་ 
རྩོང་བ་བྱེད་དྭ། ། སྐྱེ་འཕགས་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་དུ་རྱོང་བའང་བྱེད་དོ། ། འདོད་པ་དང་སྲིད་ཅེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འང་དང་དྲག་བཅོམ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བའི་ 
ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སོར་མ་ཆུད་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བར་སྲིད་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདད་པ་ན་སྤྱད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ ཁམས་སུ་ 
མངལ་དང་སྒང་སྐྱེས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱར་ན་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་དང་མངལ་དང་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་བྱཅ་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བར་ངེས་པ་དེ་ར་མ་ངེས་པའི་ 
འཕེན་པ་ནམ་པ་ཤི་ཤུ་ གཉིས་ཁྱད་ ་ལ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཚོས་ 











དྲད ༼།།།།ད།ད།ད།ད།་་ 
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ལ་འབྲབས་བུ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་འབྲབས་བུ་རྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ 
པའི་རིས་མཐུན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བར་ 
ྲིད་ནི་སྐྱེསནས་རྱང་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཕངས་པའོ། །དེས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་འཕེན་པར་མ་བཤད་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་དོ། ། 

རྣ་མ་སྨིན་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྱོང་ངེས་དང་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་ངེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱོང་ངེས་ནི་ཞིང་དམན་ཞིང་ལན་གྲངས་ཤུང་ཡང་ 
ཀུན་སླང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི་ད་གེ་ 
བ་དང་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་དང་། སྦྱར་བས་དགེ་མི་ད་གེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། པར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་གསོད་ཀྱང་དེ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་སོ། ། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་ 
དང་བསམ་པའི་ཁད་པར་ལས་ཏེ། ཞིང་ནི་ཆེས་འདས་པའི་སྔོན་རལ་དུ་ཁ་བོ་ 
ཅག་གི་སྟན་པ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོད་པ་སླར་འཕེལ་ 
བར་བས་པ་དགེ་གློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གེས་བསྡུམས་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རུད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཞེས་ཆིག་ཚུབ་སྨས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དེ་ར་སྐྱེས་སོ། ། སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི། ། སྔོན་བྱུང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚོད་པ་ན། ]། དགེ་འདུན་བུད་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། ། ངག་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་པས། ། བུད་མེད་ཉིད་དུ་ 
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ཉེ་བར་སོང་། ། སྲར་ཡང་སེམས་རབ་དང་བ་ཡིས། ། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ། ཅེས་སོ། ། བསམ་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་སྐའི་ཞུག་རུམ་པ་ 
ལང་བ་ཞེས་པས་མི་ཞིག་གང་ལྔ་བྱར་འདེད་པ་མཐོང་ནས། ཅྱི་བེད་ཅེས་དྲིས་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅེས་ཟེར་བ་ན། སྙིང་རྗེས་དེའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་ ལྟ་ 
བུའཾ། ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་འབྲལ་བ་ 
ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་རྱོང་བར་ཇེས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའི་འབྲབ་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་ 
དེར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
དུའང་མ་ངེས་པའ། ། དེ་དག་ནི་དེར་ངེས་པའི་ཕྱེར་མཐོང་ཆོས་ལ་མི་སྨིན་ 
ནོ། ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལྟར། གང་དག་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོན་པ་སླར་ལོག་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྫྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་རྣོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་སར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས་ 
འྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རཾ། ། འབྲས་བུ་ 
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བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སང་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ནི་རིངས། སྒོམ་སྲང་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་གནས་གྱུར་སར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གློབ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་ཏེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་རྫོགས་ཏེ་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་དེས་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ 
འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་དང་དེས་ 
སྤང་བྱ་སྲངས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའོ། ། ལས་གང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཚར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙཾ་བོ་ཚར་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་སེམས་ཀྱིའམ། ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་ཅེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལག་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ་ལུས་ཚོར་རྟོག་བཅས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཤུགས་ལ་དང་པོའི་དངས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། འོ་ན་སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་གང་ལ་འབབྱང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞེན། གཡེངས་པ་སྨྱོན་པའི་སེམས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
སྒོ་ལྔའི་ནམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ཏོག་པ་དང་ཇེས་སུ་དན་པའི་རུག་པ་ 
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མེད་པའི་སྒ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པའམ། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དུག་དང་རྩོས་པར་འགྱུར་བ་ལྡད་པའམ། རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྐག་པར་བྱེད་པའམ། ནགས་མེས་གཏོང་བའམ། གཡང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས། ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ 
བས་སྐག་པ་དང་། དེ་འཁྲུགས་ཏེ་གནད་ དུ་ བསྡུན་པའི་གནོད་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་མ་མཉམ་པ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ གྱིས་ 
ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། གནས་བྱེད་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གི་བུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་ 
སྤྱ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་མི་ཐི་ལའི་ཨ་ྲའེ་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་མཐུས་དྲན་པ་རྟེད་དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་པ་ཤི་ 
ཡང་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ན་རེ་སྔན་ནི་གདུང་བ་ལྟར་བྱེད་ལ། ད་ 
ནི་མི་བྱེད་པས། འདི་དང་སྦྱར་ན་བུ་དེ་དག་རང་གིས་ཟས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
ཕྱིར་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་ནས། ། བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དང་། ། གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། ། བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ནི་ཟ་ནམས་ཀྱི། ། ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ། འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། ། སུ་ཞིག་མྨ་ངན་ཡོངས་གདུང་ 
བའམ། ་ ། སྦེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་བྱས་ཏེ། ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལས། ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ 
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ན། ། མྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་མི་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ལག་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཤེས་གཡེངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ལས་སྐེས་ 
པ་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོ་ད་ན། མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེན། འགལ་བ་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལས་ ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ལ། དེ་ལས་ 
སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་འབྱང་བ་ 

འཁྲུགས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་བདག་འབྲས་ས། དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ ་ཞེས་གསུང་ས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ ཞེས་མི་གསུང་ བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འཕྲོས་ན་ས་འགྲེལ་པར། སེམས་གཡེངས་པ་ 
དང་སེམས་རྣམ་ པར་ གཡེངས་ པ་ ལ་མུ་ བཞི་ བཤད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ནྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། ཉེན་གང་གི་ 
` གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་སྒ་མི་སྙན་མེན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེའི་ལྷ་ལའང་སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། 
དྭམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གནོད་པ་སྣ་ 
 ཚོགས་པས་གནད་བཅོམ་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་མངོན་པར་ཉེན་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀྱི་ཧུད་ 
སེམས་ཤེས་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་དམྱལ་བ་དཔེར་བྱའ། ། སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་པའང་འབྱང་པ་མ་སྙོམས་པའི་སེམས་གཡེངས་ 
པ་འབྱུང་གི ། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་སྔན་སྨེན་ཟིན་ 
ཅིང་། མ་ངེས་པ་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐག་པ། འཆི་བ། ངན་འགྲ་སྟེ་འཇེགས་པ་ལྔ་ 














` 376  དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ནག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། ། ཡོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་དང་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཡ་ནི་གྱ་གྱུར་བས་ཡོན་ པོ་ཡིན་ལ། 
དེས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཏེ། དེས་བསླང་བ་གསུམ་ 
ནི་སྐྱན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཚོན་ཙྩིའི་སྙིགས་མ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་དབྲལ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱེར་ 
སྟེགས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསླང་ཞིང་སྐྱེས་པ་གསུམ་ནི་སྟིགས་མའི་ལས་ 
གསུམ་མོ། ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མད་ལས། གནག་ལ་ 
རམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ལ་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ 
བའི་ལས་དང་། དཀར་གནག་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་གི་ལས་དང་། 
མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
` ཏེ་དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་གིས་ལས་ནི་རམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་འཆད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གནག་དང་དཀར་ 
དང་གཉི་གའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལས་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བས་རྣམ་གླིན་ཡང་གནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ 








ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 377 


ཡིད་དུ་འོང་བས་དེའང་དཀར་བའོ། ། གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དེར་མ་བཤད་ཅེ་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་དག་ན་རེ། གང་ན་བར་སྲིད་དང་སྐེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་ 
སྨིན་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ས་དེའི་དགེ་བ་གང་ ཞིག་མི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པ་དེ་དེར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེའ། ། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དེ། 
ལས་དཀར་ལྷ་ནམ་སྨིན་དཀར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཡིན་ནོ་ ས་སོ། ། འདོ་ད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ 
རྒྱད་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འདྲེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི། ཇོ་བོ་དང་ཆོགས་པ་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་ 
ནས་མི་དགེ་བ་དེ་དང་མི་འདྲེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོ་ད་པའི་དགེ་བས་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སོ། ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་མི་འདྲེ་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བས་མ་ཡིན་ལ་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། འོ་ན་མི་དགེ་བ་སྟབས་ཆེའམ་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་ 
བས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་དང་། མི་དགེ་བས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། མི་དགེ་བས་དགེ་ཅ་གཅོདཀྱི་བཟློག་པས་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད 
པ་ཆེ་ལ། སྤྱིར་ནི་སྲེད་ཆྩེའི་ལས་སེམས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྨིན་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ ཀྱིས་སྲང་བྱ་གཏན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་སྟབས་ 
ཆེའཾ། ། ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། ། ས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཉིད་དང་། ། འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་ 
དག་འཇོམས། ། སྤང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། ། ཅེས་སོ། ། ལས་བཞི་ 
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པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ དེ་ གསུམ་ཟད་ 
ཅིང་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ ་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་ཅིང་། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ འོང་བ་དཀར་ པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ད་ཀ ཀར་ཅེས་བྱའོ། ། དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་པ་ཆེན་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོཆོས་འདེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཅིག་ཏུ་དགེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 

མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྟན་ བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་ པོ་རྣ་མས་ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཚོས་ རྣམས་གང་མ་བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཚོས་ནམས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སོ། ། ལས་གསུམ་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ 
པར། ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟློས་པ་སྒའི་སྦྱར་བཤད་ད། ། ལན་དུ་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། ུག་བསྔལ་བྱས་བཟད་ལ་ས་པ་བཞི་ད་ ། འདོད་ 
པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་ མེད་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་པ་དེ་ནི་ནག་ 
པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ པའི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི བར ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་པའི་དགུ་པ་ངོ་བོ་ ཐོ པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ཞིང་ 
དཀར་པོ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
འབྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་སྟེ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
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དེས་དམིགས་པ་ན་དེ་དག་སྤང་བྱར་ལྡན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སླ་བའི་སླབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་གནག་ 
ལ་ནམ་སྨིན་གནག་པ་དང་འདད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་བཞི་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིག་ཅེས་ཏེ། ཧི་ཆེ་བའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པའོ། ། སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་མཐོང་བས་ 
སྲང་བྱ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པས་གནག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྒམ་གྤང་གི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་གནག་གོ། ། 
འདི་ལའང་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ 
བསྒིབས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ལས་གཞན་གཉིས་ནི་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ། ཐུབ་པའི་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞེ་ལས་ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་ནི་མད་ལས། ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གསུམ་ནི་ཐུབ་པའི་ལས་སམ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཟག་མེད་ནི་ལས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་དང་ཡིད་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་ཡིད་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ནི་ལུས་ངག་གིི་སྒ་ན་ས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
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གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སྲབ་དཔནནི་ཐུབ་པའི་དུན་ནི་སྲང་བ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ་སློང་ལ། ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའ། ། 
གློབ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་ལོག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པར་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཐུབ་པར་མི་གཞག་གོ། ། གཙང་བྱེད་གསུམ་ནི་མདོ་ 
ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་དྲི་མ་རེ་ཞིག་སྤོང་ལ། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་དུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་མི་སྦྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་དང་། ལོག་ 
པའི་གཙང་སྔ་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པས་འདག་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

ལེགས་སྤྱད་་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ལ་གཉིས་ལས་མདར་བསྟན་ནི། ཉེས་ 
སྤྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྤྱད་གསུམ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ 
སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འབྱིན་ 
པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོ་ད་ལ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ལས་མེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
ཏེ་སྒ་དོན་ཐོབ་པར་བསམས་པའོ། ། དཔེ་སྟན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའི་མདོ་ལས། དགེ་གློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ན་དགེ་གློང་ལ་ལ་ 
བརྣ་བ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་རྒུར་པ་ཡིན། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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མ་བཤད་པའི་བྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ] བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མད་ 
ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་དང་། 
མངོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་གི་མདོ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སེམས་ 
པ་ཞུགས་པས་དེ་དག་གིས་སེམས་པ་སྟན་ཅིང་མཚན་པར་བྱེད་པའ། ། ཉེས་ 
སྤྱད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བསླག་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ོག་ལྟ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྟོན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པའི་ཐྱིར་ར། ། དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་སྟེ་ཤིན་ 
ཉུ་རགས་པའམ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག་བསུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བརུར་གསུངས་སོ། ། ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་བསལ་བའི་དན་དུ་འཆད་དོ། ། གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་ལས་སྲོག་གཅོད་གོགས་ཀྱི་སྦྱར་མཇུག་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལས་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
དག་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལས་ཀྱང་སེམས་པ་མ་བསྡུས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས་སྩར་མཇུག་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤོང་བ་དང་། 
སྦྱེན་པ་དང་མཚད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དངང་། ངག་ལས་སྷན་པར་སླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཡིད་ལས་སེམས་པ་ དགེ་བ་མ་བསྡུས་ སོ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ 
ལས། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ངེས་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། 
ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བ་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་ 
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པས་རིག་བྱེད་མེད་པ་སྲིད་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་གཅིག་སྟེ་ 
ལོག་གཡེམ་ནི་བཅོལ་བས་མི་འགྱུབ་པས་རང་གིས་བྱེད་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་མ་འགགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ 
ན་གཉིས་ཀ་དང་། འགག་པའི་ཚེ་ཐུབ་ན་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ། ། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ད་གེ་ བ་ བདུན་ནི་ དམིགས་ བསལ་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཏོགས་པ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
སྟ། དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་མིན་ཁ་ནའོ། ། དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡགས་ནམས་ནི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ཤིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་ 
པོའམ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བའམ། བཟློག་ན་སློང་མི་ནུས་པས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། 
རིག་བྱེད་ནི་དངས་དང་མཐུན་པའི་བ་བྱ་བེད་ན་ཡོད་ལ་མི་བེད་ན་མེད་དོ། ། 
དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་དེ་བྱ་བའི་བསམ་པས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའ། ། དངོས་གཞི་ནི་བསྣན་པ་གང་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་དང་རིག་མིན་ 
ནོ། ། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་འགྱུར་ཏེ་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ནོར་གནས་ 
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ནས་སྤོག་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་ལ། དེ་ནི་དེའི་ཚེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་ནས་སྤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་སགྱི་ 
ནོར། ། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། ། ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། མི་སང་བའི་ཚེ་བརྐས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྱུབ་པའི་བླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། ། གཞན་ལྔ་ཡང་རང་གིས་བྱེད་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་། བརྡ་ཡོངས་སུ་བྱས་པ་སྐད་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱས་ 
པའི་ཚེའི་རིགྱ་བེད་དང་རིག་མིན་ནོ། ། མཛུག་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་བཏང་བའི་བར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྦྱར་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། ། ལས་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱར་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་ལམ་གཞན་ཡིན་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་དྲག་གསད་པའི་ཕྱིར་བརྐུས་པའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཤས་མཆོད་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྐྱོབ་པའི་མཛའ་བོ་ལ་ངག་གི་ 
གཞིས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནོར་ལ་བརྣ་བ་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་སེམས་དང་། དེའི་དོན་དུ་ལོག་ལྟར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། ། འོ་ན་བརྣབ་སེམས་སོགས་ལས་ལམ་གཞན་སགྱི་སྦྱར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བརམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་མི་རུང་ངོ་། ། 
སྲོག་གཅོད་དངོས་བརྟག་པ་ནི་བསྡུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེའི་རིག་བྱེད་ད་ང་རིག་མིན་ཡིན་ན། དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པའམ། ཤི་བའི་སྲིད་ 
པ་གནས་པ་དེའི་ཚེའི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟན་ཅིག་ཤི་བ་ལ་སྲག་གཅོད་ཀྱི་ ་ 
ཁན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ ལྟར་ ན་ ཡང་ ཁས་ བླངས་ པ་ དང་ འགལ་ བར་ འགྱུར་ ལ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་ བཅོས་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ 
འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ 
བཅད་པ་ལ་སྦྱར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་སྦྱར་ 
བ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སྦྱར་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་འདོད་པར་བཤད་ལ་ཟིན་ལ། འདི་ནི་མཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ 
ཞེའ། ། གླབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྲོག་བཅད་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ 
ཚེ་དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲོག་བཅད་ 
པའམ། ཤི་བར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིན་ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིན་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ན། རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་བྱིན་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི་ཡུས་ངག་གི་བདུན་ནི་སྦྱར་བ་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
བྱ་བས་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་མཚད་སྦྱིན་དང་། མི་བགུངས་ 
པ་དང་། མི་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་ཚོས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བླས་གསོད་པ་དང་། པར་སིག་པ་དག་ཕ་མ་རས་པ་དང་ 
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ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དག་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་དབང་པོ་སར་པ་དང་བརྟེད་པར་འགྱུར་ 
རཾ་ཞེས་གསོད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བསྲླང་བ་ཞེས་པ་མེད་པའི་བླས་གསོད་ 
པའ། ། མ་བྱིན་ལེན་ཡང་རྫས་ལ་སྲེད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པས་རྐུ་ 
བ་དང་། འཁོན་ལས་འབྱང་བས་རྐུ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ནོར་རྣམས་ཚངས་ 
པས་བྱིན་ན་བདག་ཅག་ཉམས་དམས་པས་དམངས་རིགས་རྣམས་སྤྱོད་པར་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་བས་བདག་ཅག་འཕྲོག་པ་ན་བདག་ཉིད་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ད་ 
ཞེས་པའམ། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། ། ལོག་གཡེམ་ 
ཡང་ཆགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་། སྲ་དབབ་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ 
ལང་འབྲང་གི་མཆད་སྦྱིན་ལ་ཚོ་ག་ཅན་གྱི་ཆུ་བཏུང་ཆུ་བཅད། མ་དང་སྲིང་མོ་ 
དང་རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་དང་། གང་དག་བུད་མེད་ 
ནི་གཏུན་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟས་སྨེན་པ་དང་ངོགས་དང་ལམ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའ། ། 
བརྫུན་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། ། བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་ 
དང་། ། ནོར་རྐུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། ། བརྫུན་ལྔ་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་བཤད། ། ཅེས་དང་། ལོག་ལྟས་བསླང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱིར་ 
བར་བ་སེམས་སོགས་ཆ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་ན་མས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཇུག་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ནམས་ནི་སེམས་དགེ་བས་སྲོང་ལ། དེ་དགེ་ 
ཙ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་སྣོར་དངོས་མཇུག་རྣམས་སྤོང་ 
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ངོ་། ། དཔེར་ན། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་བར་གྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་དེ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་གཞི་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ལ། 
དེ་སྲ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་དངོས་མཇུག་རྣམས་སྤོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། སཾ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་དང་ད་ངོས་དང་མཇུག་འདིེ་དག་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྡམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རེ་རེ་ཞེང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་མི་ཕྱིན་ན་གང་གིས་ཞེ་ན། 
གསདཔ་སྟེ་སྲག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རུབ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་རྩུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོག་ 
གཡེམ་བར་བ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་༼ 
པར་བྱེད་ལ། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ཆུང་ཟད་འོག་ཏུ་སྟན་ཏོ། །.ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཆེར་མོངས་པ་ལས་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། ལྷག་མ་བརྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྫུན་ནི་ཆགས་པས་རྫོགས་ 
ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་ 
གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞི་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
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ཀྱིས། གཞི་དང་ཉྟེན་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་གྱིས། གཞི་དང་རྟེན་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱེར་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཆ་དང་ 
པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་སྲཾག་བཀག་པས་དེར་ འགྱུར་བ་དང་། གནོད་ 
སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་ཞེས་དང་། ཚིག་ཚུབ་པོ་ནི་མི་སྟན་པ་ཞེས་ཏེ། 
དེ་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། ཆ་གཉིས་པའི་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་སགྱི་རེག་བྱ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་ས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་གསུམ་ 
པའི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དགེ་མི་ 
དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆ་བཞི་པའི་ནིེ་མིང་གི་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་སྦས་པའི་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། འདི་ཚིག་ 
ལའང་མཚུངས་ས་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་གཞི་སེམས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། དུ 
གསུམ་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་འཆི་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་སྔར་རམ་ 
མཉམ་དུ་ཤི་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ 
བ་ལ་དངས་མེད་དེ། གསད་བྱ་གསོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དངོས་འབྱུང་བ་མེད་ལ། 
མཉམ་དུ་ཤི་ནའང་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ནས་དེས་སྦྱར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་། སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
སོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གསོད་པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་དམག་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལེངས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། 
དངོས་སུ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ན་དེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་ 
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འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མང་པོས་དམག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་སྲོག་ 
གཅད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་ལྡན་ནོ། ། ནན་གྱིས་ཁྲིད་ 
པ་ལ་ཡང་ཕྱིས་དོན་ གཅིག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་ལྡན་ ལ། སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འདད་པ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
ལས་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་འདི་གསད་དོ་ཞེས་བསམ་བཞིན་པ་ལས་འབྱང་གི། མ་ 
བསམས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་མེ་ལ་རེག་པས་འཚིག་ 
པ་ལྟར། མ་བསམས་པར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་གྤངས་སོ། གལ་ཏེ་འཆི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན། 
གཅེར་བུ་པ་གསུད་དེ་ཤི་ན་སྟེར་བ་པོ་ལདེ་ར་འགྱུར་ལ་མ་དང་སྟོ་ན་ཡོད་པའི་བུ་ 
དག་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། ཡང་གསོད་པར་བསམ་པ་ 
དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསད་པ་སྟེ། ལྟ་སྦིན་ལ་བསམ་པ་མཚད་སྦྱེན་དང་ནོར་ན་ 
དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རཾ། ། འོ་ན་སྲོག་ཆགས་སམ་དེ་མ་ཡིན། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ 
གཞན་ཞིག་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚམ་ཟས་ཏེ་གསད་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་འདི་གསད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྟེད་ནས་བསམས་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། རང་ཉིད་ལ་བསམས་ཤིང་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་བ་ . 
བྱས་ཀྱང་། མ་ཤེ་ན་དངོས་མེད་ལ་ཤི་ན་ལུས་གཞན་སྐེས་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་ 
འགྱུར་བས་གཞན་བསད་པའ། ། འོ་ན་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྲོག་གཙོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྲག་ནི་ 
མེད་ཀྱི། ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རུང་ཡིན་པས་སྔ་མ་འགགས་ 
ཤིང་བྱི་མ་སྐེ་བའིགེགས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེའ། ། ཡང་ན་སྲག་གི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པས་སྔ་མ་རྟར་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
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བྱེད་པའོ། ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཟུང་བའི་ནོར་ལ། མ་ནར་བར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བར་བསམ་ 
བཞིན་དུ་མཐུ་དབང་ཆེ་བ་དང་འཇབ་བུས་མ་ཚར་བརྭ་བངས་ནས་བདག་གིར་ 
བྱེད་པའ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་གཤེགས་པའི་མཆད་རྟེན་སོགས་ལས་བླངས་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། དྭེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་སུང་མ་ལས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། ། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བུས་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་སོ། ། དེ་ 
ནི་གང་སྤེལ་གྱིས་བུ་མེད་པའི་གཏེར་ཏེ་ཞེས་པས་བུ་མེད་པའི་ནོར་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པའོ། ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ཤི་བའི་རྫས་ནི་དེས་སྔར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ 
ལ་ཇི་ཙམ་འབགས་པ་དེའི་སྐྱིན་པ་འཚབ་པ་དང་། བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ 
གཞལ་བར་་བ་བ་ཙམ་ཞིག་དེ་དབང་བས་དེ་ལ་གཞལ་བ་དང་། ཡོ་བད་དུག་ནི་ 
མཚན་ཐུན་པའི་ནད་གཡོག་དབང་བས་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྦྱིན་ལ། མེད་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དབང་བས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དེ་དང་ 
དེ་ལས་སོ། ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ 
ནམ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དེ་དྲུག་མི་དབང་ང་། ། ཞེས་ནི་མཚན་ཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློང་མ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བས་དེ་རྣམས་ལས་བླངས་པ་དང་། གསོལ་བའམ། དང་ 
པོ་དང་ ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
འོངས་ཀྱང་མི་དབང་སྟེ། མདོ་ར་བ་ལས། གསལ་བའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ནི་འངས་པ་ནེ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་པས་མཚམས་ནང་དེ་ 
ན་ཡོད་པ་ལགས་སོ། ། འདྱི་བ་བའི་དུས་ནི་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་བྱ་ 
བ་གྱུབ་པའི་རྗེས་མུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱང་བ་དང་རིམ་གྲ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ 
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དང་ཡོན་བཤད་པ་མྭ་བས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མེ་བྱའ་ཞེས་སོ། ། གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་དབང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་མི་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འདོད་ལོག་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ་གཞན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་དང་། མ་དང་བུ་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་འབྲེལ་པ་བདུན་བརྒྱུད་དང་། 
བཞི་པ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བའམ། མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་སྡུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཡོད་པའམ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ 
ས། ། དེ་གཉིས་ནི་ལྟ་ན་ཡོད་པའི་བུ་ལ་གནོད་ཅིང་། ནུ་ཞོ་སྐོམ་པའམ་བུ་ལ་ 
བསོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།། ། མ་ནོར་པ་ཞེས་པ་སྦར་ཏེ་གཞན་གྱི་ལ་རང་ 
གིར་ཤེས་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་ད་ངོས་པོ་ཡང་གཞན་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་གཞན་ དུ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ 
བཞིན་ནོ་ཞེའ། ། དགེ་སླང་མ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཏེ། དེས་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་རང་གི་ཆུང་མ་དེས་བཅས་བཞིན་དུ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའོ། ། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དང་དེ་མེད་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སུང་བ་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། ། ངག་གི་བཞི་ལས་བརྡུན་གྱི་ཚིག་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་དོན་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བར་འདོད་པའི་ 
སྒནས་སྨ་བའི་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། ། མ་ 
གོ་ན་ངག་འཁྱལ་ལོ། ། འོ་ན་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཞེས་པ་ཅི། གོ་བར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན་དཔེར་ན། ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
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དོན་དུ་ལྷ་སྦྱེན་མེད་ཅེས་སྒྲ་བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་ན་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འགགས་ལ། དོན་དེ་ནམ་ཤེས་དེའི་རྗས་སུ་རྱ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ 
དེའི་ཚེ་རིག་མིན་གཅིག་པུར་འགྱུར་ལ། གོ་བར་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ན། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། བརྡ་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བའི་སྐད་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གྲག་པའི་ཚེའ། ། འོ་ན་སྲག་གཅོད་དང་བརྫུན་ 
ལུས་དང་ང་ག་ཁོ་ནས་བེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན།་ 
ཡོད་དེ་ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། ། ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་བརྲུན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནའ། ། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁན་མ་ཐོ་ 
བ་གཉི་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདིར་དྲང་སྲང་ 
རྣ་མས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རིག་བྱེད་མེད་ 
པ་ཅན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ། འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ། གྲོབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་གིས་ལན་སྨས་པ་ནེ་དེའི་ཚེ་དྲང་སྲང་ 
ཁྲོས་ཏེ་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་གདན་མི་ཟ་བར་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་དང་། མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མེ་འཆགས་པ་ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་ 
སྟེ་བརྫུན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཉེས་པའི་གནོང་གིས་དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེར་ འདུག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྤྱད་ ལམ་ གྱི་ རིག་བྱེད་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདོ་ད་པའི་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་སྡེ་ལྔ་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། མདོ་ལས་ཐ་སྙད་ 
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བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མ་ཙཉོ་གས། མ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཐོང་ངོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟླག་པར་སྨྲ་བ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱརད་ཅེས་གང་གསུངས་པའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་དང་ 
ན་བའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་དང་སྷ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
ཐོས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ལ་བཤད་ད། ། དེ་ 
གསུམ་ཉོགས་པར་འཛོག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། ། དེ་དག་གི་ལུང་ནི་མཚད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ 
གང་དགྱ་འོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ། ཛན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ལྟ་ལ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ་སམ་དུ་མི་སེམས་ན། གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་ 
སམ། འདོད་པའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གང་ 
དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ 
ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་རྟཾགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསུམ་ལ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
གོའ ། རིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་མ་འདུས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་ར་ཞེའ། ། སླབ་དཔོན་ནི་མདོ་ 
འདིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱའི་སྡུག་མི་སྲུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
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ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཅར་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། དྲུག་པ་ 
ལ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
སྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་མད་སྡེ་པ་ད་ག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཅར་གྱིས་མ་ཡིན་སགྱི་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཐོས་པ་ 
དང་སྤྱིར་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་ན་ཐོས་པ་དང། ལུང་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་དང། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་དང། 
འཇིག་ཉེན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། འདི་མདོ་སྡེཔའི་ཡིན་པར་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། སྔོན་ 
གྱི་གློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་མཐུན་པར་གནས་པ་དབྱེ་ཞིང་མི་ 
མཛའ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། མ་ནོར་བརྡ་སྦ་བའི་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ 
སྟེ་དེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། ། ཚིག་ཚུབ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཚིག་མི་སྙན་པའ། ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ། མ་ནོར། 
དོན་གོ་བའི་རིག་བྱེད་རིག་མེན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླངས་པའི་ཚིག་ཀུན་ངག་འཁལ་ཏེ། དེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། ། 
ངག་གི་གསུམ་དེར་ཐལ་བ་འདོད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ཞེས་འཆད་དེ དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
ལོག་པས་འཚོ་བ་ཅན་ ཁ་གསག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། 
ཁ་གསག་ཅེས་བ་བ་ནི་རྟེད་པ་འདོད་པའི་སྟན་པར་སྒ་བའོ་ཞེས་སོ། ] གཞན་ 
ཡང་ཆགས་གེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་དང་ ཟློས་གར་མཁན་དག་དེའི་སྐབས་སུ་ 
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གཞན་མགུ་བར་འགྱུར་ བའི་ 'གཏམ་སླ་བ་ ་བཞིན་ དང་ བསྟན་° བཅོས་ངན་པ་ལ་ 


ཞས་བཅ། ཞོ པ་ ་ལྟ་བུའོ། ། བཞིན་ ་ཞེས་པ་ ་ནི་ དཔེར་ ན་ ་ཞེས་ པའི་ ་རན་ 


-] དེའི་ཕྱིར་ད་དུང་མ་ ཚེགས སླེ་ སྔགས་ འདོན་པ་དང་འདུ་འཇིའི་ 
ལ་སོགས་པ་། 'ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། འཁོར་ཁོས་སྒྱུ༢ ་བའི་ཚེ་གླུ་ 
༨་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ 








ལེན་པ་ ཡོད་ད པས་ ངག་འྱཁྱལ་ད་ ངལས་ཀྱི་༩ ལམ་ཡོད 
པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྦེ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ 
ཞེའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངག་འཁྱལ་ལ་ལས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་བརྣབ་སེམས་ནི་ལོག་པ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ 
ནོདལ་ཆགས་ཏེ། བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། ། གཞན་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་འཇིག་ཉེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཚེ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལས་ 





ལམ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་སྤྱད་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་ལས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ] གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ 


ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རལ་ལ་གནོད་པའི་ནམ་པར་ཞུགས་པའོ། ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་། དེ་ར་རྒྱུ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་པར་ཐད་དོ། ། དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
ལས་དང་། འབྲབས་བུ་ད་ང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ། དང་པོ་ 


ི་སྱེན་པ་མེད་དོ། | སིནསྲེག་མེད་དོ། ། མཚད་སྦིན་མེད་དོ། ། ལེགས་ 


པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། ། ཕ་མེད་དོ་་ 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 





ཀཀ ཉད 
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མ་མད་ད་ལ་མད་ད་ཞེས་བ་བ་ཡང་ལབ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེ་བ་བ་ནི་འྲབས་བུ་ལ་སུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་དང་། ་གསུམ་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ དྲག་བཅོམ་པ་དག་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ལས་ལམ་གྱི་སྒ་དོན་ནི་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལས་ཀྱི་ལམ་བ ཅུ་བ ཤད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་སེམས་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ན་ལས་ལམ་སྟེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་སེམས་པ་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཛོན་པར་འདུ་བེད་ཅིང་དེ་ར་ 
འཇུག་པས་སོ། ། བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་སེམས་པའི་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དྲེ་བའྭ་སྐམ་ 
དུ་ཀུན་ནས་སགློང་བའི་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་ 
དང་འགལ་ན་དེ་གང་གིས་གཅོད་ཅེ་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ། ། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆེན་པོ་ནམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
. དག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ངྲ་བལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཅ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་གྲོང་བསྲེགས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། གང་དག་གཅོད་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ་ 
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གཟུགས་གཟུགས་མེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གདགས་པ་ལས། འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདེས་ཁམས་གསུམ་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ 
བཅད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགངས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ་སྦྱོར་བྱང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བ་ནི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་ན་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་སྒ་ནས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ 
དུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
འདི་གཉི་ག་ཡང་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཙམ་གྱིས་ ་ 
རྒྱས་པས་སྟབས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཐག་མེད་གང་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་གཅད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྤང་བྱར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་སྤང་ལྟར་དགེ་ 
བ་དུ་གཅིག་ཅར་གཅོད་ཅེས་པ་ལ། སྒོམ་སྤང་སྤང་བ་ལྟརརིམ་ྱིས་ཏེ་ལོག 
ལྟ་ཆེ་འབྲིང་དགུས་དགེ་བ་དགུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ར་བ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གང་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ལྟར་དགུ་ཅར་སྟན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
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ནས་གཅོད་ཅེས་ཏེ་སྟན་དེའམ་གཉི་ག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྔར་སྡོམ་པ་སྤོང་ལ་ཕྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཅེས་ཏེ་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཀུན་སླང་གི་ 
སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
དང་དེ་བཏང་བས་གཏོང་ང་། ། སྒྱོར་བྱུང་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། རྟེན་ 
མིའི་ནང་དུ་སྟེ། ངན་གོང་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དེ་མིན་པ་མི་བརན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འཕྲ་གཏི་མུག་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དག་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ 
མངོན་གུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རང་བཞིན་བཟང་བས་ 
སྟིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་འཇམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ 
ཤུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་ནུབ་ 
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། དེ་ར་ཡང་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདར་དང་གི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་ 
མཛད་ད། ། གཞན་དག་འདུན་པ་དང་བཙུན་འགུས་ཞན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་ 
པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ནི་ 
བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ལ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པས་གཅོད་དོ། ། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲེད་པ་ 
སྦྱད་པ་ལྟར་བསམ་པ་གཡོ་བ་དང་། ངན་སོང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དངདེ་མིནཔ་མི་བཉན་པའི་བྱིར་ར། །ཆད་པ་དེའི་ང་བ་ནི་དགེབ་མི་ལྡན་པ་ 
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སྟེ་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། གང་གིས་མཚམས་སྤྱར་ཞེ་ན། 
མཚམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ཡོད་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བས་སྦྱོར་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་ཞིང་མངོན་དུ་རིམ་འགྱུར་ཏེ་ནད་མེད་ནས་སྟབས་རིམ་གྱིས་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ན་ཚེ་འདི་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ནམས་ཉིང་ 
. མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ 
དག་ནས་འཆི་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ན་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པ་ 
དང་། དེའི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའོ། ། དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྔན་ནས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟབས་ལས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚདང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པས་ལོག་ལྟ་སྐེསཔནི་སྐྱ 
བའི་ཚེ་སྦྱར་རོ། ། རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟབས་དང་། གཞན་ལས་ཐོབ་པའི་ 
རྙབས་ཀྱིས་གཅོད་པའང་དེ་བཞིེན་ནོ། ། རྒྱུ་དང་རང་གི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཙམ་སྟེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་གཉི་ག་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ 
ཏུའོ། ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཉི་ག་ཉམས་པའང་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་མིང་གི་ཚམ་གངས་སོ། ། དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་ར་ཆད་པ་ཡིན་ལ་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་བྱེད་སོགས་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྲ་ག་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའོ། ། དགེ་ར་ཆད་པ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་དབེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་མནར་མེད་དུ་ངེས་ལ་གཞན་ 
དག་མ་ངེས་སོ། ། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དེ་དྲིས་ 
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པའི་ལན་དུ་མི་དགེ་བ་ནི་མང་ན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ཅར་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི་དེ་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ར། ། གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་བརྡབ་སེམས་སོགས་གང་ 
རུང་ལ་གནས་པའམ། ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པས་ 
སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་ 
གང་རུང་ཅིག་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་དཔེར་མཛད་དེ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། འདོད་ལོག་གམ། ངག་འཁྱལ་སླ་ 
བའཾ། ། གསུམ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ ལྡན་པས་གཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲག་ 
ཆགས་བསད་པས་འཕྲོག་ནའོ། ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པས་མཐར་འབྱིན་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རྐུ་སེམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། བཞི་ནི་ 
དབེན་བྱ་བའི་བསམ་པས་བརྫུན་ཚིག་གམ་ཆིག་ཚུབ་སྨ་ན་སྟེ། ། ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་། དབྱེན་ བྱ་ བའི་བསམ་པས་ སྤས་ པའི་ ཕྱིར་ ཕྲ་མའང་ ཡིན་ ཞིང་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་འཁྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཚིག་ཟུབ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ 
དྲུག་བཅོལ་བས་རྫོགས་པ་ད་ང་། བརྒྱད་ནི་རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་འདོད་ལོག་དང་གཞན་དྲུག་བཅོལ་ཏེ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནའོ། ། དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་ནི་བཅུའི་བར་ད་ང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས་དམིགས་བསལ་ནི་གཅིག་དང་བརྱྱད་དང་ལྔ་དང་མིན་ནོ། ། གཅིག་དང་ 
མིན་པ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་གནོད་སེམས་མེད་ངེས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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སྟམས་འཇུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། གསུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བཞི་ནི་དུས་སྲང་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་ལེན་པ་དང་། དྲུག་ནི་དབང་ཤེས་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྔ་དང་མིན་ 
ནོ། ། བདུན་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་ད་གེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སམས་ྱིསདགེ་གང་གི་ལེན་པ་དང་། དགུ་ནི་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་མིན་ནོ། ། ཡང་ན་ 
གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་སླང་གི་ལེན་ནའང་དགུའོ། ། དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་སྲོང་བདུན་མི་འབྱུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་ 
ཡོད་པས་དགུ་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་གི་ལེན་ནའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། བཅུ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པས་དགེ་སྲོང་གི་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པའོ། ། སྡོམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ནི་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་དེ་དགེ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་གཅིག་ལེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ་གཉིས་དང་། ལྔ་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་སོ་ཤོར་བ་ཁས་ལེན་པས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མཇུག་ཡིན་པས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ་འགྲེལ་པར། དེ་དག་མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསུས་ནས་ནི། ཞེས་ 
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དང་། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེར་བ་ད་ང་མཇུག་ མ་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒ་ མ་མག་ཅེསདྲས་བཡི་ཡན་ཡ། དྭམལ་བ་ན་ནི་འཁལ་བ་དང་ཚིག་ 
རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀའི་ ་སྒོ་ན་ས་ 
ཡོད་དེ་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཚུབ་པོས་ཞེ་སྡང་ བའི་ཕྱེར་རཾ། ། བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ ་ནི་གཉེན་ པོས་མ་ 
ཐངསཔསྐོ་ཞན་སམོདསི། མངོནྭདུ་མར་པའི་ལོདང་བཁིན་ི། ཆགས 
ཨེ་དངས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
། གཞན་ནི་མཛོན་གྱུར་མེད་དེ་ལས་མ་ཟད་ན་ ་བསད་ཀྱང་མི་ ་འཆི་བ་ད་ང་། 
ཐར: སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། ] དེ་མེད་པར་དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། ས་ི་ྙནནཡདཀི་ གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ ཏུ་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྟིག་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ན་ ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་བྱིར་ 
བདུནཔ་རག་ཞྱབལ་བངསྭས་ཡང་ལོནད། ། གཞན་དྲུག་མེད་དེ་སྡིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིབ ་ཚེ་ངེས་པ་ད་ང་། རྫས་ 
དང་བུདམེདཡངས་ཨུ་གྲབངབ་མད་པའིཁེར ལསཀ་གསམ་མེདད། སི 
ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་དྲུང་ 
དུ་དོང་བ་ན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ། དེས་སྒྲིབ་པ་ད་ང་སྙིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ 
རཱ ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་འཇམ་པས་གཞན་གསུམ་མེད་ལ། ཐོབ་ 
པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ད་མྱལ་བ་ དང་སྒ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པའི་ 
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འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅར་དངས་སུ་ཡད་དེ། མི་ལ་སྡོམ་མིན་དང་ 
བར་མ་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་ལ་བར་མ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ལ། ལྟ་ནི་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་གླར་སྐྱེ་བས་གསད་མི་ནུས་པས་ནང་མི་སོད་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་ 
བཅད་ན་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། མགོ་དང་རྐེད་པ་ 
བཅད་ན་འཆིའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལྷས་ཀྱང་ལྷ་གསོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
སོ། ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ ལ། གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི་སྔར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉྟེན་གང་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ས་དེའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་སྐྱེས་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་རྙེད་པའི་སྒ་ 
ནས་བདུ་ན་ཡོད་དོ། ། ཕྱིས་ཀྱང་ས་ལྔ་ཅར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། སྔན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་སྤོང་བདུན་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྔུས་པ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་འབྱུང་ བས་རྙེད་ པའི་སྒོ་ནས་བདུན་ ཡོད་ ལ། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ དེ། 
སེམས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ཉིད་མ་འངས་པའི་ཐོབ་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
དང་མདའ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་མ་འོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་སམ་ 
འགྲོ་བ་ན་ཐོབ་པ་དང་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཊིཀ་ 
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བྱེད་དག་གིས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སོ་ཐར་སྡམ་པའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 

དུ་རུང་གི། གཞན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། དེའི་ 'ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་ ་མེད་ པ་དང་། ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་ དང་། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སྡམ ་པས་བསྡུས་པ་མེད་ལ། གུབ རྣ་མ་རིག་ དེག་མིན་ 
ཞིང་དང་། ། ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ འོ ། ཅེས་པ་ ཡུགས ལཿ 


བརམ་ད་གེ་བ་ འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་པར་ འས སྒ་བ མེད་དོ། ། 

དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ། ཞེས་པ་ལས་འཕེན་ གསུམ་ཡོད་ རའ 
གསུངས་པ་ནི་སེམས་པའི་ལས། འལ ། འགྲོ་བ་ ་གཞན་ཡི་དྭགས་དུ་ད་ 
འགྲོ་ན་བར་མ་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ན་ སམ་པ་ ཐ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་མི་ལ་སྡོམ་ ་པ་དང་། བར་མ་དགེ་བ་ ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་དོ། །  ལས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་། བདག་པ་ ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་ནམ་སྨིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱེན་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
ནག་སིན་ནི་པས་གདགས་པ་ལས་གོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སེ། ། ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ ཆེན་པོའོ། ། སྲོག་གཅོད་པ་ཆེན་བཔོ་ ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ རཅྱིང་ བསྒམས་ 
མང་ དུ་བྱས་པས་ ནི་ལུ ལུས་ད་ང་ བྲལ་ཏེ་ ཤི་བའི་འོག་ ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་ 
པར་ལྟང་བ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་པ་ དག་ཊུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་གཙོད་པ་འབྲིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ 
ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་ཨུ་སྔ་ 
མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་ སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་་ དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ། | ཁ་ན་འབྲེལ པར། མི་དགེ་བ་ཀུན་ ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། 














དད ་ 
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གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བ་དག་ 
གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ / 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྦྱར་དངོས་ 
མཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ལས་ 
གདགས་པར། ཀུན་སློང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ན། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱད་པར་གཟུང་ང་། ] རྒྱུ་མཐུན་ནི་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་ན། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ། མ་བྱིན་ལེན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་དགྲ་དང་བཅས། ། བརྫན་དུ་སྦ་ 
བས་སྐུར་པ་མང་། ། ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། ། ཚིག་རུབ་པོས་ནི་མ་ 
སྙན་ཐོས། ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། ། བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་ཡིས། ། རིམ་བཞིན་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
པའཾ། ། བདག་འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། ། རྡུལ་ 
འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། ། ཚྭ་སྒ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། ། འབྲས་ 
བུ་ཕ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། ། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ། ཞེས་ཟེར་ར། ། འདིའི་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེ་ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་དག་ 
ན་རེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། 











ཚས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 405 


འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱེར་སྲོག་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་པར་ ཟད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། སླབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། ས་པ བདག་འབྲབས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཡང་འད་ 
བའི་ཁད་པར་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ གཞག་གོ་ཞེའོ། ། འོ་ན་སྦྱར་དངོས་མཛུག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། ། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་བསད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ དང་རྒྱུ 
མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ཏེ་འབྲས་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་མ་བྱིན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་] དུ་གྱུར་ 
པའི་ད་ངོས་ཁོ་ན་ལས་འབྲབས་བུ་གསུམ་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་ ཏོ། ། ད་གེ་ ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལྷ་མི་དང་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་བཟློག་ལ་སྦྱར་རོ། རཾ། ། ལོག་འཚོ་ 
ལོགས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ག་པའི ངག་དང་། 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་ གང་གསུང་ ངས་པ་དེ་ ྦ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
_ གསུམ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 





ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་ལོག་པའི་ངག་སྟེ་ལོག་འཚོ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་ ྒ 


གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ ལུས་ཀྱི་ལས་ ཞི་ལོག་པའི་ངག་དང་ 
ལོགཔའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་སྟན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆགས་པའི་ད་གའ་བའི་རྣམ་པར་འཛུག་པས་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསུང་སླ་བ་མ་ ཡིན་ པས་ སྦྱང དཀའ་ བའི་ ་ཕྱེར་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ] 

སྩང་དགའ་པ་ཞི་དག་པའམ་སང་ དཀའ་ བའ་དན་ཏོ། དེ ཕྱིར 

















406 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


འགྲེལ་པར། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། ། ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་ 
དཀའ། ། གཞན་ལ་འཚེ་བ་རག་ལས་པའི། ། དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ 
ཉིད། ། ཅེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ 
བསླང་པའི་ལུས་ང་ག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པའི་འཚ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་དགའ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། དབྱག་གུ་གསུམ་ པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྟད་མོ་སྟ་ཚོགས་གླང་པོ་ 
འཐབ་པ་ད་ང་རྟ་འཐབ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་དགེ་སྦྱང་ནི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པར་ཚོམ་པའི་བཙོན་པ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་འཚོར་གཞག་སྟེ་ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་། ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མད་ 
སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག་ཅེས་པར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ | 
ན་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ནས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དྲིར་བཅས་ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་སྟེ་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བས་རང་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་གམ་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་འབྲས་དང་། དེ་དང་འྲད་བར་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དེས་སྤང་བྱ་ 








_ ཆས་ མངོན་པ" གསལ་ བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ རྒྱ མཚོ། 407 





ད་ངོས་སུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་བྲལ་འབྲས་སོ། ། དི་མེད་སྤོང་ལམ་ནི་བཞི་ཡིས་ 
འབྲབས་པུར་བཅས་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུར་; མཿ རུང་བས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའང་ བཞི་ཡིས་འགབྲས་བུར་བཅས་ལ། བྲལ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། ། ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱིས་ 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། དམེ་པས་དེ་སང་བྱ་དངོས་མུ་སྤངས་ ་ | 


པས་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྲལ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། ། བྲལ་བ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་ ་པའི་རྣ་མ་ འའ ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲགྲ་ ་བཅོས་པ་དབང་པོ་ 
དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་ པ་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་ ་མིན་ཀྱི་གསུམ། ། ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་མེད་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ ་མིན་། པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
གང་ཡིན་ ༨ ནི་ རྣམ་ ཟྨིན་ དང་བ བྲལ་བ་བོར་བ་ ཐ་གསུམ་ བི འབྲས་བུ་ བུ་དང་ང ་བཅས་ 
སོ། ། ` 

གས་པ་ནི དགེ་བའི་ ལས ཀི འབྲལ་བུ་ བུ་དགེ་བ་། སགས་པ ཞི རྣམ་ ཟེ 


` གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་ 


ྦ དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྲལ་བ་བོར་ 


སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་ 
མོ། ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ད་ང་། ང་མི་ ། 


བ་བཞི་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་འགྲོས་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ 
སོ། ། ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་རྣམ་སླིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། ྲ ། 











408 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


གསུམ་པ་ནི་ ་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ འྲབས་བུ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་བཞི་ 


སྟེ་བྲལ་བ་དུས་ ཀྱིས་མ་བསུས་པ ས་མེད་དོ། ། བར་མ་ཡི་ནི ་འབྲས་བུ་མ་འངས་ 
པའང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་བར་མ་ཧིད་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། ། མ་སྐྱེས 
པའི་འབྲས་བུ་མ་འངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཐུན་ནི་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
པ་ལས་གཞག་ན་དེ་དང་དེ་ལྷ་ས་བྱི་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་དོ། ། བཞི་པ་ནི་ 


རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་རང་གི་ས་པ་ལ་འྲབས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 


ནི་བསྡོམས་ནས་ཇེ་ལྟར་མང་བ་དེ་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རང་གི་ས་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་རང་ས་པ་ལ་བཞི་ 
དང་། ཟག་མེད་རང་ས་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རང་ 
ས་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་གསུམ་དང་། 
ཟག་བཅས་རང་ས་པ་ལ་འདྲ་བའང་མེད་པས་སྐྱེས་བད་ག་གཉིས་སོ། ། གཞན་ 
གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ས་པ་ལ་གསུམ་དང་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ 


_ ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ ་ 


གཉིས་པ་སོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ། ཞེས་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་གསུམ་ 
མོ། ། ཟག་བཅས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྐྱེས་བད་ག་གཉིས་སོ། ། ཟག་བཅས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་གཉིས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་རིས་ས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། ། རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ས་གཞན་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་ལ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ 
ཏུ། ། ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ། ། 
ཟག་མེད་གཉིས་པ་སོགས་ལའང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 











ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་པ་ཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 409 








ལའང་སྐྱར་རོ། ། ལྔ་པ་ནི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་། སི་སློབ་ 
པ་ནི་རྣམས་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། ། མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་ 
པ་ཡི་ནི་བད་ག་འྲབས་གཅིག་པུ་སྟེ་དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་བྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་ལྟར་ན་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གཞན་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡང་སེམས་འབྱུང་ བས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ ་ 

། སློབ་མི་སློབ་དེ་ ལས་གཞན་པའི་འབྲས་པུ་སློབ བ་དང མེ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་ ་ 
བདགགཉསདང་ ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔའོ། ། 








ཅུག་པན་མངོང་དབ་སང་བྱའ་འྲབས་བུ་མབོང་སྲང་དེ་ལ་གོགས་པ་ འད 


རྣམ་ སྨིན་དང་བྲལ་བ” ་བོར་བ་གསུམ་དང་། སྒམ་སྤང་ནི་བྲལ་བ་ བོར་བ་བཞི་སྟེ་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མིག་སོགས་རྣམ་ 
ྨནསྐྱེསཀིས་རྣ་སྨིན་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་སོ། ། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བདག་ 
འབྲས་གཅིག་ཕུའོ། ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི ལས་ཀྱིས བུ་དེ་དག་ལས་ 
མཐོང་སྤང་ནི་སྐྱེས 





བྱ་མིན་ པ་ནི་སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་ དང་གསུམ་མོ། ། སྤང་བྱ་ ་མིན་ “པའ ་འབབས་བུ་ 


ག་གི་དབང དྲ་པམ་པ བོར་བ་ བཞི་ དང་སྲང་ , ྦ 


མཐོང་སྲང་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ན་བདག་འབྲབས་གཅིག་པུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་ 


སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་བོར་བ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། ། གསུམ་ཚན་གཞན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། རིགས་མིན་སོགས་ 
གསུསྐའི་ལག་བ་ག་བཞི་ཞྐ་ས་་བཛད་པ་རེགས་པའི་ཁྱིར བསྟན་བཅེས་ 
ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྙེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 














410 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


པའི་ལས་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རིགས་མིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ཚོ་ག་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེའ། ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལས་དགེ་ 
བའོ། ། གཞན་དག་ནི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། ། འོ་ན་ལས་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་དུ་མ་འཕེན་ལ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
འཕེན་ཅེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ 
ཁོན་འཕེན་ཏེ། རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་པར་འགྱུར་བས་ལས་དུ་མས་ 
ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་མཚན་གིད་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས། བདག་ནི་ 
བསོད་སྟམས་གཅིག་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་ར་ 
གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟར་ཐཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྔོན་ཆུ་ཐུན་དུ་གྱུར་པས་རང་རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་ལྷར་སྐྱེས་ལ། དེར་ཆེ་རབས་དྲན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་མཐར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། བདག་གིས་དོང་ཅེ་གཅིག་གིས་སྟང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་སེམས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེའོ། ། 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་མིར་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
སྡུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་མོ་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་ 
གིས་སྐྱ་རི་བཏབ་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་ང པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 411 





ནོ། ། འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཞིང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་ 
སོགས་པ་མཛེས་ལ་གཞན་ད་ག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ 
གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་རྣམ་སྒིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་འཕངས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ནི་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ 
པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སེམས་མེད་ པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ དག་ ནི་ ནམ་སྨིན་ད་ང་བཅས་ཀྱང་འཕེན་ བྱེད་ མ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་ 
ཡིན་ ཞིང་དེ་དང་ལྷ ན་ཅིག་མི འབྱུང་བའི ་ཕྱེར་རོ། ] སྔར་ སྐྱེས་ནས་རྱོང་ འགྱུར་ 
ཉིད་ ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་མྱོང་ འགྱུར་དང་། ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
ད་གོང་ས་སོ། ། འཕེཿ ན་བྱེད་ཀྱི་ ཐོབ་པའང་ འཕེན་བྱད་ མིན་ ཏེ་ ཤིང ལྡོན་པའི་ ཕྱི 
( ུན་ཉར་ད་དང འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ ་ཕྱིར་རོ། ། ' 
.. སྒེབ་པ་གསུམ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ ` ག་ར རང ང་བཞིན་ནི་མདོ་ | 

ལས། སྒིབ་པ་གསུམ་ཞེས་ ཞི་ལ ཏ་སྲིབ་༧ ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 








རྣམས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་མ་དང་ཕ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ 


གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 


པའི་ལས་ནམས་སོ། སོཿ ། འདིའི་ རྣ་མ་ སྒིན་ འབྲས་བུ་ལས་གཞན་གྱིས་མཚམས་ ` 
བཅད་པ་མེད་པར་ ; ཐི་མ་ལ་ངེས་པར་ དམྱལ་བར་རྱོང་བས་ མཚམས་མེད་ 1 
པའམ། ཡང་ན་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ པ་དང་ དམྱལ་བར་ ད་ 


སྐྱེབར་འགྱུར་བལ་བད་ཆད་མིད་མསསར་སམས་པཞབ་པ་ རྐྱེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱང་ཉིད་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ] ཞེས་ང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འདྱང་བ་ 











412 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


དང་། . རོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེན་པོ་ 
ཚུལ་བའི་སྐབས་རྟེད་པས་གཞམ་སླ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའ། ། རྣམ་སྨིན་ 
ངན་འགྲ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱི་ར་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའ། ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། 
གང་ལ་སྒྲིབ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྒྱར་བར་བྱེད་ 
པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། ། འོ་ན་འགྲེལ་པར། 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཁ, དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ 
དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་ཱིཀ་བྱེད་ 
དག་འཆད་པས་དེ་ནམས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པའང་ཡིན་པས་ལས་སྒིབ་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྒྲ་དོན་ལ་བསམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སྟེ་རྒྱུ་ལྔས་གཞན་ལ་བསྟན་སླ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
གདགས་སླ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
སྲོག་གཅོད་དང བཞི་པ་བརུན་དང་། ལྔ་པ་སྲག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
གཞི་ལས་བསྟན་སླ་ཞིང་གདགས་སླ་ལ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་། གང་ཟག་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ །ལེགས་ པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 413) 


ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། གཞན་དག་ནི་ གཞི 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་ནི་མི་ད་ང་། སྙེས་པའམ་བུད་: མེད་ ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ། མཚམས་མེད་གླིང་ 
གསུམ་དག་ན་ཡོད། ། ཟ་མ་སོགས་ ལ་མི་འདོད་དོ། ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། ཉེས པ་གང་ཆེ་ན། ཝ་མ་ས་མ་སྟེ། ཧོན་སླེབ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
དང་། ཛེ ཚེ་གཉིས་དང་། ནམ་སྨིན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གསོར་མི་རུང་ 
བས་ས་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ` ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ ནི་མཚམས་མེད་ 
ནྱི་བང་སྒ་མི་སྙན་བོར་བ་གླིང་གསུམ་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། དེ་ན་མེད་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་བཟང་བས་སྡིག་པ་སྟབས་ཅན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གླིང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཟ་མ་སོགས་ལ་འདི་རྣམས་ 
ཡོད་པར་མི་འདད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ ེ་བའི་རན་དམ་ རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འི་ཕྱིར་རཾ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འདེས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཐར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བ་དང་། གང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
ལྡན་ན་དེ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ ་ལས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 








ཤས་ཆུང་བའི་ ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་ཕྱེར་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ ་དག་ལའང་མི་འདོད་ལ། . 


མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་ ས་བསད་གབང་དེ་་མི་འརཏེ། མེ་དང་འདྲ་བར་ཕན་ 
བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 3༡ . 
རཾ། ། བཙུན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་ 
. བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལྟག་མ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ་དེ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེ་འགྲོ་ན་ཡང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 





- ྦ 














414  དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་རམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་སྒྲིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདི་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁར་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཨུ་བྱ་ནས་དེ་གཉིས་ཐུགས་ཆེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིེན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་ 
མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། ཚོས་དེ་དང་སྡེ་གཉིས་ཅར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་གྱི་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིས་འབྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྫུན་ཆེན་པོའ། ། དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་ནོ། ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། དེ་ཉིད་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ པའམ། 
འདི་ས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་བརྡུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དུ་བརྗོད་པའོ། ། དེ་འི་རྣམ་སྒིན་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བས་ན་དེ་དག་མཚམས་མེད་པར་རམྱོང་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ལུས་བོང་ཚོད་དང་གཞོན་ཤ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པས་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མང་ཞིང་མི་བཟད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་ར། ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་རྟེན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སླང་ཡིན་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ལ་བསྡ་བའི་ 
ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཅིང་ཞུགས་པ་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ པས་འབྱེད་དོ། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པས་མ་ཡིན་ ཏེ། ྲཱ ཚིག་མི་ 
བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དུ་འབྱེད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུའོ། ། དེར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱེར་ར། ། གང ་འབྱེད་ ་ན་ བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ་ཏེ། འཕགས་པ རས ད་ང ་མངོན་ པར་ ་རྟོགས་པའི་ ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་] ་གུར་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ ྦ 
ནོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ ་ 
བ་ལ་ཆེར་བཟད་པས་དེ་མཐོང་བ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གང་ 
སྤེལ་དུ་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དོ། ཅི་བཟི་ཚད་ནི་འབྱེད་པ་པ་ལ་སྟན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ཤ་ཟ་བ་དང་། འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཟ་བ་དང་། 
གོས་དྲས་པ་གྱོན་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཅག་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ ་ཏེ་གྲོག་ཆགས་ གསོད་ པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བྱེའུ ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པ ་ཡིན་པ་དང་། དད་ ་པས་སྦྱིན་ པ་ཚུད་་ ཟོས་པ་ ་འགྱུར་ ་བ་ ད་ང་། 
དད་པས་ སྦྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པར་འགྱུར་ ང ་ཞེས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ དང་ ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལ་ ( 
བཟད་པ་ད་ང་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཁ; 
དེའི་ཚུལ་ཤེང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་འདུན་གགྱི་དབྱེན་ ནི་ རྒྱུ་ པཉས་སྱིས་འཇུ་ ཏེ། 
ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེས་ 
ཚུལ་ཤིང་ལེན་ དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་བྱེད་པའཾ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
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ས། ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ན་དེ་ནི་ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་རང་པར་མི་གནས་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མནངས་པར་སླར་འདུམས་པས་སོ། ་ ། དེ་་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དམར་པོར་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་དན་ཏོ། ། ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བས་སོ། ། མ་དུས་གྱི་བར་དུ་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁཱོར་ལོ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་ལ། འགྲན་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁ་ནའ། ། འདི་འགྲུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་བྱོགས་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་བ་དང་། འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སླང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དགུ་ངེས་པར་དགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། གླིང་གསུམ་ན་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པར་དེར་ཡོད་དུ་རུང་བའ། ། དེ་ནི་དགེ་གློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འགྱུབ་སྟེ། བཞེར་ལོངས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཉན་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་མི་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཐའ་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བས་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ར། ། དེའི་དོན་བློ་གཅིག་པའོ། ། ཡང་བརྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་སྐྱན་མེད་ཅིང་ཆུ་བུར་མེད་དེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྟན་ཀའི་ཆུ་བཞེན་ 
དྲི་མེད་པར། ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བརུ་གཉིས་ལོར། ། ལྟང་བ་མེད་པར་ 
ལེགས་གནས་ཏེ། ། ཉོན་མོངས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་ 
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ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། ། དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།  ུམ་ཀྱིརམས་ལེགས་པ་ལྟེ། ག་གཚམ་པ ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། མད་ཀྱ་སྟམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ ། བམས་ཅད་ ུ་ནི་སྡམ་པ་ 
ལེགས། །ཀུནཨུ་བསྐམས་པའིདགེ་སྲང་ནི། ། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲོལ། ] ང་རས་བསྱུངས་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་ རནབ་ བསྡྟམས་ཏེ། ། ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦངས་ན། ། 
དྲང་གྲོང་ ས་འ འེད པར་འགྱུར། ། ཞེས་བཏོན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ། ལོ་བཅུ་ གྱུསསར་ལ་ལ་པ་ཆགཀ་ལན་ གི་བུ བཟང་བྱིན་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགོན་པའི་སྱིལ་བུ་ན་འདུག་པ་ 
རང་གི་མའི་ཚིག་གིས་བསླུས་ནས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ` བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཞེས་པ་འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པ་ལས་འཆར་ཀས་འབད་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་སིག་པའི་ལྟ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཙད་པའི་ཚས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཐེར་བ་ལྟ་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། དེའི་གོང་རོལ་དུ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་ངོ་། ། ཟུང་ཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆག་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་སྟེ་དེ་དག་མ་ 
བྱང་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་མཚན་རང་པར་མི་གནས་ 
པར་དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྡུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། ཐུབ་པ་ནོངས་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འགྲན་གླ་མེད་པའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་ལ། མཚམས་མ་ 


་ 
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བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་བྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། ། དེ་ཡང་ལས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་གིས་སླབ་མ་དགེ་འདུན་འབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་འབྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟན་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་ 
བ་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་གངས་ངེས་ནི་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་ 
སྦྱར་བ་མེད་པའམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེར་གཞག་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་ལ་ 
ཕ་མ་ནི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། 
གཞན་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 

གྱུར་པས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་སྟེ། ཞིང་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་རྣམས་ནི་བསམ་པས་སྤང་ཤེང་དང་པོ་གསུམ་ 
སྦྱར་བས་དངོས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའོ། ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཀག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་དང་མ་མཚན་གྱུར་ 
པ་ཞིག་བསད་ན་དེ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་དང་ཕ་མ་ 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མཚན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
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པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱར་རོ། ། མ་ཡང་མ ་ཡིན་དྲགག་བཅོམ་མ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ ་བུད་' མེད་ གཅིག་བསད་ན་ ་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཕ་མཚན་ གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བུད་མེད་གང་ ་གི་ 
ནུར་ནུར་པོ་བུད་མེད་ གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླགས་ན་ དེ དག་གང་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་གླ་ མཚན་ལས་བྱུང་ 
བདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསད་ན་དེར་འགྱར་བའི་མའོ། ། གཞན་དེ་ལ་ཡང་མ་ལ་ཞུ་ 
ད་གོས་པའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་བཟུང་ནས་ནུ་ཞོ་བསྟུན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕན་འདོ་གས་པ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་བསམ་པས་སྲངས་ཤིང་སྩོར་བས་ ཟེ པར་བྱས་ན་ 
འགྱུར་གྱི། མ' ལ་སྤྱོར་བ་བྱས་ནས་ གཞན་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ། མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྐྱོར་ ་བྱ་བས་ནས་མ་བསད་ ཀྱང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། བུས་ཁྲེའི ་ གོས་ཡོད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ན་མི་ཞིག་ཉལ་ལོ་སྟམ་ནས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བསུན་པས་ 
བསད་ཀྱང་བསམ་པས་མ་སྤངས་ལ། ཁླས་པ་སྤྱི་གཅེར་གྱེ་བུས་ཕ་བསད་ཀྱང་ 
བསམ་སྐྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེར་མི་འགྱུར་བར་དཔེར་བྱ་སྟེ་ལྷས། དགྲ་བོ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་མཚག་ཡིན་གྱི། ། མཛའ་བཤེས་བློ་རྲོས་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟ་མིན། ] 

བླགྲོས་ཆུང་ངུས་སྦང་བུ་བསད་སྙམ་པས། ། ཐོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ 
ལྟོས། ། ཞེས་སོ། ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་མ་དང་གཞན་ཞིག་བསད་ ° 
ན་མཚམས་མེད་དང་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིག་མིན་ 
གཉིས་དང་། རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྟོབས་ཆེ་བས་དེ་ས་བསྡས་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རིག་མིན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ད་པང་ས་སྒྲོགས་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དགུ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 











420 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་། འདི་གསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་ན་ 
བསམ་སྦྱར་གྱིས་སྤངས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་ 
པུར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་པ་ཡིན་ཞིང་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་གྐཤེད་མ་དག་ལ། སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ་མ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
ཡང་དྲག་བཅམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་སྫོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་སྒོ་གཉིས་ལས་སྤྱོས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀྲོངས་པའི་བློ་མེད་པར་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་ན་དེའི་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རྡེག་པར་སེམས་པའི་ངན་ . 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་ལ་ནི་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀྲངས་པར་སེམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དྲག་མ་ཆོམས་པ་ལ་བསྣུན་ནས་དྲག་ཆོམས་པའི་ 
ཚེ་ཤི་ན་དེའི་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་ར་་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྡུན་པའི་འོག་ཏུ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཤི་བ་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པའི་ 
བྲས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། ། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསློག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་མ་བཟློག་པ་ 
ལ་ནི་དེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། རྒྱ་ 
མཚན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 4241 


ཕྱིར་ར། ། སྦྱར་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཟླག་ན་འགྱུར་ཏེ་སོར་འཕྲེང་ཅན་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྦྱར་ 
ར། ། ལས་ལམ་གཞན་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཅེན་མའི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ལས་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབབེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ ཏུ་ཆེ་ 





བར་འདད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 


བའི་གེགས་བྱས་ཏེ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་ཆད་ཆེན་ པོ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། དང་པོ རམས་ལྩིལ། ལ། ཕ་གསོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ ན་ཡང་ངོ། ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་མ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་དེ་དང་། 
ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ། ` འདི་ནི་མཚམས་མེད་ ལྔ་ལས་ཡིན་༔ མའི་ཕྱི་ 

རཾ། ། ། ཡང་ན་རྣམ་སྨིན་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ ་ཆེ་འཆི་བ་དང་། ད་གེ་ 


བའི་ཆ་པ་ ཀུན་གཅོད་པའི་ དབང་དུ་ མཛད་པ་ སྟེ བཟླས་སེར་ མཉ ཟེད་ ྦ ྦ 
པར་སྨིན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ད་ན་ད་ཀའི་དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟང་ས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ངག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


སམ འདི་ས་གཅོད་ཀྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཅོད་མི་ཞུ་ས་པའི་ཕྱིར་ 


། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། ། ལེགས་སྤད་ཀྱི་ 
རུ །སུག་ཁབས འྲབས་བུ་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ པའོ ལས་དགེ་བ་ལ་ནི་ 


སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཚེ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་སྨེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལས་སེམས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་། ། ཞལ་ལ་དེ་དང་ཤེ་བ་ལྔ་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནས་སམ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་སུན་ཕྱང་བ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། བཞི་པ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ 
འཕྲོག་པ་དག་སྟེ། དབྱིག་བཤེས་ནི་ནར་མར་འདུ་བའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ཞེས་ 
དང་ཊཱིཀྭ་བྱེད་དག་དགེ་འདུན་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་འགྱུར་བའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་མཆད་ཅྟེན་ནམ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྡང་བས་ 
འཇིག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བས་ཉེ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བྱི་མ་ 
ལ་དེར་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་ 
དཔུང་བཟངངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ 
ཅིང་། ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། ། སློབ་པ་ 
གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། ། གང་ཞིག་འདོད་པས་མང་ཤུང་རྐུ་ 
འཕྲོག་པ། ། མཚམས་མེད་ཉེ་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། ཞེས་ 
སོ། ། ལས་གསུམ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ 
ཕྱིར་མི་འང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་འདོད་ 
པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་དེ་དག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གེགས་ཤིན་ ཏུ་བྱེད་དེ། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་མེད་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་སོ།་ ། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 





་ དང་མིར་ སྐྱེ་བ་ དང་། རྒྱལ་རིགས་ ྦ 
མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་ ྦ 





ཆས་ ཅས་མངོན་ པ་གསལ་བྱེད་ ལེགས་ པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 423 








ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། དུགང་ན་གྱོ་པཇི་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ངེ་ས་གནས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ ནས་ མཚན་རྣམ་པར་ སྨིན་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ལས་ཚོམ་ པར་ 


བྱེད་པ་དེ་ནའཾ། ། 


ྦ བྐད་གསཉིས ལས་སྤྱིར་བཤད་པ ་ལ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ གེ འགྲོ་ལྷ་ 
ངཿ 'སཱ་ལ་ཆེན་། པོ ལྟ་བུ་ ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ ཿཱ 





སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡག་སྟེ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ་ ཕྱེ་མ་ལེབ་ད་ང་འདབ་ཆགས་ དང་། །རྒྱ་ 

མཚོ་དག་ གས་ར རབ་ལྟར། ། བརྟན་པ ་གྲོགས་ངན་སུག་བསྔལ་དང་། ་ ཟབ་ 
མོ་ཐོས་པས་མི་ གཡོས་སོ། ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ བུའོ། ། ལས་དེ་ཉིད་ 
གང་གི་རྟེན་ལ་འཕེན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་བློ་རྣོ་༽ ཛྲ ཅན་ 
ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་སོ། སཱུ ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱར་ནས་ 
འཕེན་ལ། བློའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདག་ཀྱང་ དགེ་ 


བའི་མཐུས་འདི་ལྟ་བུ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ་ཅིག་སྙམ་དུ་ སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ' ཞིང་མཛོན་ ད་ 


པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ བླ་རིགས་ཡིན་ པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། སྟན་པས་ནི་སྐར་རྒྱལ་ 
བསྟད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་འདུམས་པས་བསྐལ་པ་ད་གུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ནས་འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། གཅེར་བུ་པའི་སྦྱིན་བདག་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། གོའུ་ཏ་མ་རྱོད་ལོ་ཉེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
འདི་སྙེད་ཅིག་དང་ཐབས་ཅིག་སེར་བ་བཞིན་མ་དུང་བར་བྱེད་ཅིང་སློང་མོ་ལ་ 














424 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཞེས་སྨས་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་ 
ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ཅ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཏེ་ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ 
འགའ་ཡང་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་ བཞིན་གྱིས་ཆེ་ 
རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ།::དེ་གཅིག་གི་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པའི་ལས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ི་སངསྱརསཀྱིསྐེབའིསྒ་མཚན་གུམ་ཐུ་ར་གཉིས་དང་། ཆབ་ཀྱི་སྱ་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ 
/ ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱ་ནི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ 
ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། གཟུགས་ཁམས་བརུ་དྲུག ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཞི་བརུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། འདིས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་བཀྲོལ་བ་དེ་ལྟར་སྙམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་པ་ སྟེ་ ལྔ་བཅུ་ འབྱུང་ལ། དེ་ལན་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱས་པས་བརྒྱར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། མད་དག་ལས། 
བསད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་བཤད་པ་ཡོད་ད། ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བླ་ 
མར། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། ། ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་ 








ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 425 








མངོན་དང་། ། སོར་ མོ་རིང་ ་ད་ང་ཕྱག་ ཞབས་ནི། ། དྲ་བ་ཡིས་ ནི ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ། ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། ི་གླག་དགྲ་མཐབ་ 
དང་། ། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་གསང་། གླངཔབཞནདུསུབསཁུ་ཞུབ། ། 
རྟ་སད་སེང་གེ་དང་འད་དང་། ། ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ། དཔུང་ 
མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ལ། ། ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ། ཕྱག་ 
རིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་སྐུ། ། མགྲིན་པ་ 
དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། ། འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། ཚེམས་ནི་བཞི་ 
བཅུ་མཉམ་པ་དང་། ། བར་དམ་ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ། རྣམ་དག་ 
ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། ། མཚེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། ། ལྔགས་ 
འིཡིང་མམང་མེདཔ། ། རོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་དང་། ། རང་བྱུང་ 
ག་ལ་པིང་ཀ་ཨི། ། སྒ་དང་ ་རི་ དྭབངས་ཉིད་དང་། ། སྤྱན་བཟང་ ཱ 
ཨུཏྤལ་ཁྦ་མཚོག་རྫི་འདྲ་དང་། ། ཞལ་མཛེས་མཛོད་སྡུ་དྲི་མེད་དཀར་ལྡན་ 








པ། ། གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ] ཝྲགས་པ་གསེར་ཕྱི་ 
མདོ་ག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག བྱ་ལནས་ཕ་ཁཇམཞང་ར་་ཱ་། །སྐུྭ་ 
ཡི་གྐྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་པ་དང་། ། དབུ་སྒ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་ 


མཐང་བཞིན། ། རྒ་གྲོ་རྫགས་པའི་ལྔོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། ། ཀུན་ཏུ་ 
སླ་བ མགམ །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟེབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་ 
སྐུ། ། བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་པོ། ། འདི་དག་སྟོན་པས་མི་ 
དབང་མཚན་དུ་གསུངས། | ཞེས་པའཾ། བྱེ་གཊུ་ྟན་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་མཛད་ཅེ་ན། 
རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བྱོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 














426 དཔལ་ལྡན་ས་སྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


དང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་དང་རིགས་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དྲུང་དུ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐྲན་ཏོ། ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟང་དང་། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ལའ། ། འོ་ན་ནམ་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་གྲང་ས་མེད་གསུམ་རྫོགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཅིའི་ 
ཕྱེར་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་གྱིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
ཁ་བ་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ལམ་རྩམ་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསྐྲན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་རྫོགས་པས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་ 

འོད་སུང་གི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་རྩོམ་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཐོགས་པར་གསལ་ལོ། ། ལུང་ 
གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཐོག་མར་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫ་ 
མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་པར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ 
བསེར་མའི་བསྙུན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་མར་ད་ང་ ཏིལ་མར་གྱིས་སྐུ་བྱགས་ཤིང་ ཆུ་ 
འཇམ་པོས་ཁུས་བྱས་ཏེ་བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་གསོལ་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
སྨན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཅག་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གང་ སྐྱེས་ 
པ། ། ཡོན་ ཏན་ རིགས་ དང་ རུས་ དག་མཉམ་པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ གྱུར་ 
ཅིང་། ། བད་ག་གིས་ཚངས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། ། 
ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྒོལ་བར་ཤོག ། ཅེས་ངས་དེར་ཐོག་ 
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མར་བསོད་ སྙོམས་ཕུལ་ལོ། ། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མ་ནས། ། འདྲེན་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། བདུན་ཁྲི་དང་ཞེ ་ལྔ་རྙོང་གི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཚོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་མར་མེད་མཛད་ ནས་ནི། ། དཔང་པོ་རྒྱལ་ 
` མཚན་ཐུ་ བཞི་པས ། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ད་ག་གི་ནི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ང་ཡིས་མཚད། ། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། ེ ། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། ། ངས་ནི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གི། ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཚད་པ་བྱས། ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ཆུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྡང་། 
ི་ོ ོི་གྗོབ་ཞེ་ས་དཔའི་ཉམ་འཕུལ་བསས་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། ལག་ 
.པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། ] རྒྱལ་བ ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་ ྦ 
པ་ལྟར། ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣ་མ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའཾ། ། ཞེས་གང་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུ་ 'བུའོ། ། གནས་སྐབས་ གང་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་གང་ ་རྫོགས་ ་པར་བྱེད་ ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ་བདོག་ པ་ཐམས་ ` 
ཅད་སྙིང་རྫེ་ཡི་སེམས་ ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་ ་མེ་རེ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 


| བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། 


 བཟོད་པར་སྒ་བ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ཏེ་ལུས་ང་ག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་མི་བྱེད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཕལར་ ཕྱིན་ ད་ང་། སྔངས་ རྒྱ ས་ སྐར་ རྒྱ 7 ངིའི་ ཕུ ག་ན་ ཟད་ 
པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གེས་འགྲེངས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཐུ་མཆག་ཁྱོད་འདྲའེ་དགེ་སྦྱང་ཚེན་པོ་གཞན་དག་ 
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ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ 
གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ 
ཕྱོགས་དང་བྱོགས་མཚམས་ད་ག་ནའང་མེད། ། རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ 
ས་སྟེང་སྱས་པ་ཀུན་དུ་བསྐར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་། ། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྟད་ཅིང་བསྐར་བ་བྱས་པས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་ 
བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་འདུམས་ཏེ། བྲས་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟད་པའི། ། སྟབས་དང་བཙན་འཐྲུས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་པར་གྱུར། ། ཞེས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བློའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ། དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 'ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའཾ། ། ལུང་གཞེ་ལས་ 

ཀྱང་། ཤི་ བིའི་ རྒྱལ་ པོར་ གྱུར་པའི་ཚེ། ། སྦྱིན་པ་དག་ནི་ ཐམས་ ཅད་ | 
བཏང་། ། ང་ནི་ དུས་དམོག་གྱུར་པའི་ཚེ། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་བྱིན་པ་ 
རྫོགས། ། རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པར་གྱུར་པ་ན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་ 
_དུ། ] སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་མ་བཏང་ཞིང་། ] ངས་ནི་རང་གི་སྲོག་བཏང་ 
ངོ་། ། ང་སྔོན་དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ན། ། བཟད་པའི་ཕ་རོལ་རྫོགས་བྱའི་ 
ཕྱེར། ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གཏུབས་པ་ཡིས། ། ང་ཡིས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། ། མ་མ་ཡིན་མོའི་སྐྱེས་རབས་དང་། ། དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་ 
དང་། ། དེ་བཞིན་བདག་ནི་བདེན་དགའ་བའི། ། བཙུན་འགུས་ཕ་རལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས། ། སྨན་ཆེན་བློན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ། གནག་ལྷས་སྐྱེས་སུ་ང་གྱུར་ 
ཚེ། ། ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་རྫོགས་ ནས། ། དེ་བབཞིན་ རྔ་ བོ་ ཆེ་ ཡང་ 
བསྒགས། ། བྲམ་ཟེ་རབ་འབར་གྱུར་པ་ན། ། རལ་པར་འདབ་ཆགས་ཚང་ 
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བཅས་ཀྱང་། ། བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། ། བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བརྩོན་བྱས། ། སྙིང་རྫེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ བྱས་ཤིང་། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་རྫོགས་པས། ། ཁུར་ལྕི་བ་ནི་ངས་བོར་ཏེ། ། དམ་བཅས་པ་ཡང་ རྫོགས་ 
པར་བྱས། |ཞེས་སཾ་ ། བསོད་ནམས་བྱ་ 'ེ ་གཞི་གསུམ་ལ་གཉིས་ལས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ེ་ཏར་གསུངས་པ་དེ་དག་བསོད་ཞམབ་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་དེའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ 
_ ཡིན་པས་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་པས་ལས་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ]། དེ་ 
_ ནི་འདི་ལྟར་ སྦྱིན་པ་ ལས་བྱང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལུས་ ངག་གི་ལས་ནི་ ་གསུམ་ 
ཅར་ ཉེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ འོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཀུན་ནས་གླང་བཞི་ལས་ སེམས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ ཕྱིར་རཾ། ། སེམས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་བསོད་ 
གོ ་་ི་ ་ལ། གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཆོས་ནི་བསོད་ནམས་ཁ་ནའོ། ། 
ཚུ་།མིས་ལག་བྱང་ བ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ངག་ གིས་མ ་ཡས་གྲསས་ཅན་ | 
དང་། བསྒམས་བྱུང་ནི་བྱམས་པ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་བསོད་ ་ནམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་པ་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་གཞན་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། ། ཡང་ན་ 
བསོད་ནམ་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ་སྦོར་བ་ཡིན་ལ། དེས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་བསྒུབ་པའི་ཆེད་ དུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཚྩོམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སྐྱར་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིའོ། ། 
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བྱུང་བའི་དོན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆུ་དང་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་དང་ 
སྣད་བཞིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་སྒར་བཛོད་ཀྱང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྦྱེན་པ་དག་ཀྱང་ 
དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ར་འགྱུར་བའི་སྦྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོ་ད་པ་ཡིས་སྦྱེན་པའི་ལུས་ད་ང་ 
ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། ། 
རང་གི་ལུས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། ། དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། ། སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བདག་འབྲས་ 
ནི་ལོངསསྤྱད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དབྱེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
གཞན་པས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ ལ། 
འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པ་མཐོང་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ཟག་སྔ་མས་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱིན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་དོནགྱི་ཕིརསྦྱིན་པ་དང་། ཕྱི་མས་མཚོད་རྟེན་ལ་ཡུལ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞིའ། ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། སོགས་ཁོངས་ནས་གཏོང་བ་དང་ 








.འདུན་པ་བཞིན་ད་ང་། ལོངས་སྤྱད་དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ དུས་སུ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱད་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རཾ། ། ད་ངཾས་ བོ་ཁྱད་ 
བར་དུ་། འཕགས་པར་ནི་ ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ | ཀ;  ད 
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ཤེས་རབ་ དང་ འདད་ ཆེན་ ཆུང་བ་ལ་ གོགས་ཀྱིས་ སྦྱིན་ པ་ བསྡུས་ཏེ་བྷི་ ཀར། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཚུང་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྡུའོ་ ཞེས་སོ། ། དེ་ས་སྟེར་ བའི་ཚེ སྦྱར་ 
བ་ནི་ གུས་པའི་སྤྱད་འ ལམ་ ་ལ་སོགས་པ ས་ཏེ། རྔང་ གི་གནས དང་། དུས་ཨུ་ 








གཞན་གྱིས་བཀུར་ 'དང་བཅས་པ་དང་། ཐམ རྒྱ་ ཚེན་ བོ ་ལ་དད་ཅིང་ ; 


པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། སོགས་པས་ནི་ དཱི་ རོ་ རིག་བྱ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ུྲ 
བསྡུའོ། ། དེ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲི་བཞིན་ 
དུ་སྙན་ པའི་གྲགས་པ་ལྡན་པ་དང་རོའི་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ 
ལུས་ཏེ་གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་ལ། དྲོ་བའི་ཚེ་བསེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ རཾ། ། 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་ བའི་ཁུད་ པར་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ། 
ཏེ་ ་གཞུང་དམ་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུ་ད་འགོའི་ སྐྱེ་གནས་སུ་སོང ་བ་ལ་སྐྱིན་ 


པབྱིན་ན་སྤར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


འཆལ་པར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ བྱིན་གང་པར་སིང་པསང་འབྱ་ར་ | 
བར་བྱའོཾ་ཞེས་སོ། ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མིའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྔས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ན་མས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
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ཕན་ ་འདོ་གས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ལུ ལུས་ཐར་ པ་དང་མཐུན་ ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕ་ 
མ་དང་། ཚེ་འདི་ ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་དག་སྟེ། མཛའ་ བོའི་བུ་མོ་དང་། 
དོམ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་པའི་ རབས་དཔེར་ བྱའོ། རབ་ ཏན་ 
ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་། ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ གའུ ཏ་མའི་ 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ ་ལ་བྱིན་ ་ན་རནྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་ 
དུ་རེ་པར་བྱའོ། ། རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ནམས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་སོ། ། སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མཆོག་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཞིང་ཡང་གྲོལ་བ་ ལ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། ། ལག་བརྐྱང་བསོད་སྟོམས་ 
སྤྱད་པ་ཡི། ། འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། ། བྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦིན་ 
པའི་མཆོག ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་རིམས་ནད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དཔེར་ 
བྱའོ། ། གཉིས་ཀ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་ནི་མཚག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བྱིར་སྦྱན་པ་བྱིན 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྒྱིན་པ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་དག་ལས་ནི་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། \ 
དང་པོ་བུན་ནི་ཉེ་བར་གྱར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ལ་སྦྱིནཔ་ནི་ཉེ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མེད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱན་ན་ཞེས་སྦྱེན་པ་ནི 
འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ཚྔ་ནི་བད་ག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མེས་དག་གིས་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྐྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གོ་སླའཾ། ། བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ 
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ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའོ། ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུའི་དོན་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་མམ་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་ཡིན་ 
ཡང་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་ལ། གང་སྤེལ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་ད་ང་འགལ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའ་ཞེས་འཆད་དོ། ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ན་ཡོན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་གཞན་དེ་དག་ཕན་ 
འདོ་གས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ན་ཆོས་སྨ་བ་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱེན་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ 
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ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་དྲུག་སྟེ། མཇུག་ནི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུན་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞིང་ནི་གང་ལ་ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གཞི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
སྦྱར་བ་དེའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་ལམ་མཐར་ 
ཕིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་འདི་དང་འདི་བྱའ་ཞེས་ 
སེམས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཆུང་བ་དེང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ཀྱང་ཆུང་ 
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དང་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་བ་དང་རྩི་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལ་ལ་ནི་ 
སོ་ཐར་སྡམ་པ་ལྟར་མཇུག་དང་བཅས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ལྕི་བ་དང་། ལ་ལ་ཞིང་གི་དབང་ཁོ་ན་ལས་དང་། ཞིང་ཡང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཞིའི་དབང་གིས་ལྕི་ཡང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦོར་བ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ཆེས་ལྕིའོ། ། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་ན་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྫོགས་པ་ནི་ཉེས་སྤྱད་ལ་གཅིག་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ལས་ 
ལམ་ཡང་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ལས། དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། འདིེ་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ནམ་རྫོགས་བྱེད་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པ་མེད་ པ་ དང་། གཉེན་ པོ་ མེད་ པ་ ནི་ ཐིར་ འཆགས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ མེད་ 
པའོ། ། འཁོར་ནི་འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་བཤད་ལ། གང་ 
སྤེལ་གྱིས། དཔེར་ན་གང་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཇུག་གི་ཚེ་མི་དགེ་བ་གཞན་འབྱང་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་འཁོར་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་ངེས་པ་དེ་དག་གི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་ 
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ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བས་ཀྱང་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་རཾ། ། ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཚོད་ཉེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་ 
ོནགྱིསྦྱན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ཞུབ་ཀྱི་རའི་སྡ 
པ་དག་ན་རེ། རེ། དེ་ལ་ཕུལ་བ ལག་བསད་ནགས་ཡི་ཐུང་བར། 'འགྱུར་” ཏེ། 'མེན་ 
པ་དང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། བདེ་ གཤེགས་ཀྱི་མཚད་ 
རྟེན་ལ་བཏང་ཞིང་ཡུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་ཕུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་འབྱང་སྟེ། དད་གུས་ཀྱིས་རང་གི་བདོག་པ་མ་ཆགས་པར་བཏང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། དཔེར་ན་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་དེ་ལེན་པ་དང་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ ས་བསོད་ནམས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
དང་སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒམས་པ་དཔེར་མཚན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཨི ད་ང་། ཁོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ལས་ 
། དེ་ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དམ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
ཁུ ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་ངེས་པར་དབུལ་ད་གོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
` ཆོས་ འེ འཁོར་ ལོ་དང་། ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་ ཡུལ་ནས་གཤེགས་ 
། འདི་དག་ ལ་བསྔས་ནས་གཞན་ དུ་བས་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
གྲ | འོ་ན་བྱམས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ ཀྱིས་ ་བསོད་ ནམས་ ་སུ་འགྱུར་ 
བས་ལུས་ངག་ དེབ་དང་པ ་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། དད་པ་ཙམ་ལས་ 
དེ་ས་བསླང་བའི་དེ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་སུ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཅེར་བུ་ 
པ་ད་ག་ནི་ ་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོ ་འབྱུང་ལ། ཞེང ˆ 
ལ་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།: ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ངན་ 
པའི་ཞིང་ལའང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱང་ 
ཞེས་དང་པོར་བླང་ང་། ། རྒྱུ་མཚན་ནེ་གོང་གི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ 
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འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དེ་དང་ རིགས་འདྲ་བར་འབྱང་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ་རིགས་ 
འདྲ་བར་འབྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་ནརྒུན་གྱི་ས་བོན་ལས་མངར་ 
བ་དང་། ནིམ་པའི་ས་བན་ལས་ཁ་བ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། ལྟག་མ་གཉིས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་མི་མཐུན་བྱོགས་སུ་གྱུར་པ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་རིག་བེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བདུན་པོ་དེ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་ 
པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ ལྡན་པ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མི་དགེ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཕན་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཆ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་བྱང་བ་དང་། འཚལ་ཚུལ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཞི་ལ་རྟེན་པ་མྱང་འདས་སུ་ 
བཛྫས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསུང་བའ། ། གཞན་དག་ནི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལམ་ 
དངོས་དང་། ཉེར་བསྡགས་དག་གིས་དག་པ་དང་། ནམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱང་འད་ས་སུ་ 
བཛྫས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། བསྒམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཞག་པ་དང་། རཾ་མྱང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཙ་བ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ 
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ཊུ་བསྒོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། འོ་ན་སྦྱིན་པས་ ། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་ན་ 
འདེ་གཉས་3ྱས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེའི་རྒྱུའེ་གཙཾ་བོ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ 
འབྲལ་བུའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སེམས་ 
ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་དེ་ལས་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྲལ་ཀྱང་། འདིས་ད་ངོས་སུ་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ ་དེ་གཙོ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཞར་ བྱུང་ཞི་མདོ་ལས། གང་ ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་ ་བསོད་ 
ནམས་ ༢ སྔར་མ་བྱས་པའི་ ཁགསབུ་དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུ་གདུང་ 
གི་མཆད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
འབུལ་ཞིང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ 
ཕུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐོམ་པའོ་ ཞེས་གསུངས་ པ་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་མཚན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ། སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་ 
མཉམ་པར་འདི་ས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་སྐྱེས་ 
ནས་ད་གའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེའོ། ། མཐོ་རིས་ནི་འདད་པའི་ལྟར་གང་གྤེལ་འཆད་ 
རོ། ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་དངོས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པར་མི་སྨིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའམ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་པར་གསལ་ལོ། ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 














438 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
ཚངས་པའི་ བསོད་ ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་ད་གའ་བར་ 
གནས། ། ཞེས་འཆད་དོ། ། མདཾ་ལས་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས་ཟང་ཟིང་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་སྟན་ཅེ་ན། 
ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ 
འཆད་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དེ་མིན་པ་དགེ་བས་མད་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། མདོ་དྭ་བངས་ལུང་ཚིགས་ཆེད་གླེང་རྟོགས། ། དེ་སྐྱེས་ཤེན་ 
ཆད་གཏན་ལ་དབབ། ། ཅེས་པའི་གསུང་རབ་བོ། ། ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྟན་པའོ། ། ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ནི་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བསྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་བཤད་ པས་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེར་བཤད་དོ། ། དེ་ཉིད་ཊཱི་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། ནྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ་ 
ཆ་གསུམ་ལས། བསད་ནམས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཅེས་ང་བའི་རྐྱེནདུ་སྦར་བ་སྟ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། ། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་ལས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་ཐར་ 
པའི་ཆ་གཉིས་ལས་འདི་དང་མཐུན་པས་སམ། ཡང་ན་ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐར་པ་ 


ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ངེས་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་ བྱེད་ལེ་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 439 


འབྱེད ་ཐུན་ནི་ད་བར་ུརཔ་ སགས་པ་སྟེ་འོགཏུ་འཆད་ལ་དེ་ལྟར་དགེ་ 
བ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ། ཡིག་འབུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡིག་འབུ་དང་ 
བ་ནམ་པ་གསུམ་ཆ། ། ག་འྱབ་ལ གས་པ ༠ པག ག་ཤ གས་དང 
བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་གློང་དང་བཅས་པའོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྲི་བ་དང་ ངེ བར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ 
བུར་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བགྲང་བ་དང་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ 
ངག་གཉིས་ཅར་ལ་ཀུན་སློང ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། གྲངས་ ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ སྔོམ་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ 
` སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་ 
་ཱ ༨ གྲགས་ཀྱང་། དེ་ ་ག་བར་བྱེད་་ པའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་དེ། 
འདིེ་དག་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཞར་བྱུང་ཡིན་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
བསྟན་བཙས་ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདེར་ 





བསྡུས་པས་དེ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཏོ་ཞེས་བཱི་ཀར་འབྲེལ་ ` 


དགོད་པ་མཛད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
དང་རྱ་ནོམ་པ་དང་ བེན ་བྱའི་ཚས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་འབྱང་བས་དེ་དག་ 


གི་ན་མྲ་གྲངས་ལ་མི་ཚོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འཆད་དོ། ། དེ་ལ 


ཉོན་མོངས་ཅན་སྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ཏེ་ཉོན་ ཟབ 
པས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་བསྒིབས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པའི་ཕྱེར་དེར་འགལ་པ་མེད་དོ། ། གནག་པའམ་ 
འཕགས་པས་བོར་བའི་ཕྱིར་ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
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དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་དགེ་ 
བ་ནི་དག་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ནི་བར་མཁ། ། འདུས་བྱས་དགེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་། 
འབས་བུའི་དོ་ན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད་ཅེས་ 
འབྱང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། ] གཞན་དག་ནི་བསྐེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། མི་དགེ་བ་ལ་བསྒིབས་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་ལ། 
ེ་བཞིནདུ་དེ་ལ་འདུསྱ་བས་མ་བླགིབས་པ། དེ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། དེ་ལ་ 
དགེ་བ་ཟག་མེད་དེ་ལ་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་བ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་བླ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར། ། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་ཡང་ 
བརྟགས་འགོག་གྱི་བ་མ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་བ་ཉག་པ་ཡིན་པ་བ་ན་ཡོད་པས་ 
སོ། ། ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མད་ལས། དགེ་གློང་དག་ཚས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཇི་སྟེད་ 
པདེ་དག་གི་ནང་ན་མཚག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་སོ། ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དབྱེ་ཁད་པར་ཆོས། ། མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་སོགས། ། བླང་དོ་ར་ངེས་ཕྱིར་བློ་ལྡན་གྱིས་རིག་བྱ། ། རྒྱ་ 
ཆེན་སྟན་བྱེད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །། 
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༄། ། གང་གིས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཚལ་འཕེལ་བའི་གཞི། ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་མི་ 
བཟད་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། ། མྱ་ངན་འདས་གྲོང་བླ་ན་མེད་པ་དེར། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ( 
ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་སྲིད་པའི་མ་བ་ཕྲ་གྒྱས་སོགས་འཆད་པ།ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕ་ རྒྱས་དངོས་དང་དེ་ཇི་ལྟར་ སྤོང་ཚུལ་དང་། སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ལས་ལས་ འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས། །ནགང་མཧད་བ་དེ་ཚན་ལས་སྐ་ཞྐན་ཨཆིནཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་ཝྲ་རྒྱ་ས་ ་ཞེས་པས་སྲིད་ པའམ་འཇིག་ཉེན་འགུབ་པ་ནི་ ་ལས་ཡིན་ལ། ལ། ལས་མི་ 
 ད་གེ་བ་ཡང་ཀུན་སློང་ོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འགའ་ཞིག་ 
ནི་གྲོགས་པོ ་མེད་པར་འྲབས་བུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པས་འབྲབས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། སྐྱེ་བའི ་ཤིང་ར་ སྙེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། ། 
ཞོན་ཅིང་ ཉན་མངས་ ་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། ། འདེར་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང ༧ 
གཅེག་ཉྲམ་ པས། ། ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
ག་བ པཞི་ཅབ་བྱཅསསན་པས་ཨ་བཅ་ཁེདེ། 
 ྨྒ་་འམ་ ། ཞིང་དུ་རྒྱ་མཐུན་ལས་སྲིད་སྦུབ། ། རང་ 
གི་ཚོགས་འཛིན་ དམིགས་པ་ ངམ ། རྣམ་ ཤེས་རྒྱུད་ འཁྲིད་ ད་གེ་ ལས་ 
གཡོ། ] ཁམས་ལས་མི་འདའི་ ་འཆིང་བས་ཁྱབ། ། ཅེས་པའོ ། 
` གཉིས་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་མཚན་ཧིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་ པོ་ལ་བཞི་ལས། དྲུག་ཧུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དངོས་ནི་དྲུག་ཅེས་པ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པར་འཇུག་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྒྱས་སུ་ 




















442 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་སུ་རུང་ 
བར་སྟོན་པས་དེ་ལ་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དེ་ལྭ་རོམ་ཞིང་ཁེངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། དེའང་བདེན་པ་ལ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཕྲ་རྒྱས་བརྟག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་གཞི་མཐུན་པའམ།* 
འདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུང་བར་མ་ 
ལས། དེའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤིན་ ཏུ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྟམས་ཀྱི་དབང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་སྤེལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དགུ་ལས་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའམ། རང་གི་རྒྱུན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ལ་འཆད་དོ། ། དེ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། ཡང་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། མེ་སུག་བསྔལ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་པུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། འདི་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ། བྱེད་ ་ལེགས་ པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 443) 


ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དྭག་ནི། སམསནི་ཧོན་མོངས་བྱེད 
ཕྱེར་དང་། ། སྒིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། ། དགེ་བའང་དམིགས་ 
བི་ཕིར་ན་འདར། ། ཕ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། ། ཞེས་ལན་འདེབས་ 
སོ། ། དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གང་སྤེལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཕ་ 
རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་བུའི་ སེ་པའི་ཞེབ་ 

བཤད་དོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ཉལ་བ ་ལ་ཕ་རྒྱས་དང་སད་པ ་ལ་ཀུན་ 
གས་ད་མན་གཉིས་ར་ པ་བཞིན་ས་བོན་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། རྟེན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་: ར་འ ཐུ་ནི་ 
ས་བོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ ་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ ་པའམ། སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རྐུ་གུ་སཱ་ 
ལུའེ་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་རམྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ས་བོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་མ་གྲུབ་ པར་དོགས་ ན་ས་གཉིས་པ་ 
_ བཀོད་པའོ། ། བདུན་དུ་དབབེ་བ་ནི་དེ་དུག་ཀྱང་འདོད་པའི་ གོས་དང 
_ སྲིད་པའི་ དད ཆགས་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། ། 

_ ལས་ན། བདུན་ཚན་བདུན་ ་པའི་མདོ་ལས་སོ། ། དེ་ལ་དང་ པོ་ནི་ པན པཿ ( 
ཡོད་ཏན་ལ་གཙོ་བོར་ དམེགས་པ་འདོད་པ་ན་ཡད་ མ་དང་། གཉིས་མ་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཚགས་ ཏེ་ སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོ། ། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ] དགོས་པ་ནེ་དེར་ཏེ་ཁམས་དེ་གཉིས་ལ་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་: འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། བཅུར་ངེས་པ་ནི་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ང དང་། ལོག་ དང་ ཟ་མ པའི་ངོར་ 
དང་པོར་སྨོས་ཀྱང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ དང་ ་བཟུ་ལ་ཞུགས་མཚོག་; ལེ ཞཐན ་པ་ ད་ང་ བཅུར་ 
ཆོས་མངོན་ པ་ལས་བཤད་དོ། ། 

དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ དབྱ བ་ནི་བཅུར་བཤད་པ་ དེ དག་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་འི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། དེས་ 
སང་བར་བྱེད་དེ་ཐོ་ཡོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་སྲོང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་གཉིས་ དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བདུན་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་དེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའོ། ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ སྐྱེས་ནས་སྤོང་ བ་ས་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། མ་ གཏག རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་ 
དེ་དངདམ་ཚ་ནིཐང་བསར་ ར་གབྲ་ལས་ཡི་ལ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའ། ] ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚམ་ལས་གཞན་པ་བཞིའི་ཤེས་བྱ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྲོང་ ་བས་སྒོམ་ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ ནོ། ། ཀུན་ནས་མན་ར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ དགུ་མེད་ ཅིང་རྣམ་པ ་འཇུག་ཚུལ་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཐོབ་པ་དང་མཛངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ གོང་ མར་མ་གཏོགས་ཤིང་། 
གཞན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། ། ཞེས་ 
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རཾ། ། གོང་མ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལའང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ 
_ བཅུ་ར་བརརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། ཆགས་སོགས་ལ་རམ་པ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
. ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ཉག་ཆད་ད་ང་། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། ཁམས་ཀྱི་གསུམ་དུ་ ཐམས་ཅད་ལ་དྭབྱེར་ 
ཡོད་པས་སོ། ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལྟ་བ་ལ་ཕྱང་ བཅུག་ མེད་པར་མཐོང་ 


སྤང་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤད་ . 
ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བསྡུ་བར། བདེན་པ་ ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ 


ད་ང་ བ་གཉིས་དར་ཚབ་དྲགབྱན་ཅ་བཞར་བཤད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་ ཝེ པའི་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
དེ། ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། སྔ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་པ་ལ་ 
དགོང་ས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ] ཞར་བྱུང་ལ་དྲུག་ལས། ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
མཐོང་སྲང་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་ ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ ན། སྲིད་ཆེའི་ས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་སྤང་དེ་ད་ག་ནི་མཐོང་་ བའི་ལམ་ཁོ་ནས་ 


སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་ཤིང་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ] ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་ 


པའི་བཟོད་ པས་གཞོམ་ བྱ་ནི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་ 
མཐོང་ལམ་དང་། བྱིས་པས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ 
སྤྱ་དྲེལ་དུ་སྤོང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣམ་ལམ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། བཟོད་ 
པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་མ་ཞུགས་པས་དེ་མཐོང་བས་མི་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ 
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སཾ། ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་བྱིས་པས་མཐོང་སྲང་མི་སྤོང་སྟེ། ལས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ ཞིག་གི་ མངོན་ ཤེས་ 
ཀྱིས་ད་གེ་བཅུ་ བ་པ་ལས འགྲོར་ སྐྱེ་བ་ མཐོང་ ་ནས་ལུ་ ལུས་ངག་གི་ལེགས་ 
སྤྱད་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་ལ། ་ལ། དེ་ འདོ་ད་ པ་ལ་ 
ད་མིགས་ཏེ། ལས་དེ་ ་འདོ་ད་པར་གཏོགས་ བ་ད འདོད་པ་ཁོན་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་དྲྭ་ ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རོག་ 
པ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སྨ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སླྲ་བ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཆེ་སྔ་མ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འདོད་པ་ལ་ད་མེགས་པ ་སྐྱེས་པ ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང ་རྟག་པར་སླ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་དཔེར་མཚོན་ 
ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་རྟག་ལ་དེས་ 
སྤུལ་པ་བདག་ཅག་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལས་འོངས་པ་ 
མིར་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ག་བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་མཐར་འཛིན་དང་ཕྱི་མ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་འདད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་དགོས་སོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ ཏོན་ཚཧྲས་ པ་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱིས་ 
པ་ལ་འདོད་ པཞི་མཐོང་ཝང་ཡོད་པའི་ཏར་ཞེས་ཟེད་ར། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒ་བ་ནི་་. 
དེ་ནི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་པ་སྟེ། ལྟབ་ཕྱེན་ར་ འཕྲུལ་ཐོབ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ གྱི་ འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ 
ངུར་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བའི་ སྡིག་ པའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་༔ པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ . 
ཉམས་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ལ། -གང་ སྲེལ་དུ། འདྡོད་ ཆགས་ ་དང་བལ་བའི་ 
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བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ལ། འོག་སའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ན་དེར་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ 
པས་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ་། ། ལྟ་བ་ལྔ་ནི་སྔར་མིང་ཙམ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
བསྟན་པས་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མིང་བཞི་ལ་བདག་དང་། བཞིའམ་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞེས་ 
འཆད་ཀྱང་། ལྔ་ཅར་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འདོད་པ་མི་འགལ་བས་དེ་ལ་ 
དེར་ཅི་རིགས་པར་ལྟ་བའོ། ། དེ་ཡང་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ 
པ་དང་བསགས་པས་ན་ ཚག ཏེ་མང་པོའམ་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཉེར་ལེན་ཡུང་པོལྔ་ནི་འཇིག་ཚགས་སོ། ། དེ་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བཞསསྤྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། ལྔ་པ་དེར་འཛོག་པ་ནི་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་ 
འདུ་ཤེས་པ་སང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་སྤངས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་ 





སྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཟག་བཅས་ལ་ད་མེགས་ པའི་ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུང་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན སྒེ ` ( ( ། | 
དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་གམ་བད་ག་གིར་ལྟ་བ །ཁོ་ན་ལ་དེ་ར་ འཆད་པ་ནི་འདི་ ཉིད་  ད 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ད་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་ 


དུའོ། །མཐར་འཇིན་ནི་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཉེར་ལེན་ ་ 


ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ] ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཁལོག་ལྟ་ཡིན་ 


ཀྱང་ཧ་ཅང་ལོག་ཚབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མར་ཆེས་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ། ། ལྟ་བ་ ་ 


མཚོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
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དང་གཙོ་བར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚག་ཏུ་འཛིན་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་སྒ་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚག་འཛེན་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་གཙ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐེ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ 
དང་། བ་ལང་དང་རི་དྭགས་དང་བྱ་གག་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ 
གི་བརུལ་ཞུགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ 
ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ ཀྱང་ དེ་མ་ཡིན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ བརུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། 
གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་དེར་ལྟ་བའ། ། དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། ། རལ་པཞམ་བྱི་བོ་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱིས། ། བསྟི་གནས་གང་དུ་ད་གའ་བ་དེར། ། གྲལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། ཅེས་པའོ། ། སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་དོན་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། གཅེར་ 
བུ་པ་དོན་དགུ་ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་བསྡུའོ། ། འདིར་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ལ། འདི་ནི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅར་ལ་དག་གྲལ་གྱི་རྒྱུར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
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སྤང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་རུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྦྱར་རཾ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ། དེ་ཉིད་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་ ཐི གི ་ེགེག་བརྡ་སང་བའི་བདརས་ 
བྱས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ངེས་ 
པར་སྤོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ།། ། འོ་ན་དེས་བྱས་པ་མིན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནི་དེས་དག་པར་འགྱུར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་འདའ་བར་འབགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ 


ཡང་ཇེས་ཨུ་ཐབ་པར་འགྱུརར་ཞས་དེ་ལར་ལྟ་ཞང་དེ་སྐད་དུ་སླ་བ་ནི་རྱ་མ་ཡན་ 
པལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དཱ 


སུག་བམལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་མ་ 


ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་མཚག་འཇིན་དེ་ 


ད་སྐུག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་དུ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། རིགས་པ་ཡང་སྡུག་ 





ག་འ 


བསྔལ་མཐོང་སྲང་ཡིན་ཏེ། ཡིི་འབ་བར་ཞུགས་པའི་ ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ རུ ྦ ( ། 


པ་ལ། སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ 


ད་ང་། ལམ་མཐོང་སྲང་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཏེ། `བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་ ཐལ་བ་དེ་བཟློག་དཀའ་བས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་སོ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་པས་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བཞིར་གསུངས་སོ། ། རང་ 
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གསུམ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད། ། དེ་ནི་འདི་ལར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་ལྟ་ལས་ 
མི་ཉྟག་པ་ལ་རག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ལས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བརྡ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་། འཇིེག་ཚོགས་ལྟ་ 
བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་དེའི་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་བདག་གིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་མི་འབྱང་ཡང་བདག་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ན་བདག་གིར་ཡང་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འདི་ཉིད་བདག་དང་བདག་གི་སྒ་ཅན་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྟན་གྱི་རྫས་སུ་གཅིག་ 
གོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བསྟེན་པ་དང་། 
བདག་གི་ཞེས་དྲུག་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གཞན་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཞེས་ 
གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་བདག་གི་གཞིར་ཞེས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡང་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཇུང་ཟད་འདག་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་། 
ལོག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མེད་པས་སོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། 
མི་རྟག་པ་ལ་རུག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་བྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ནི་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་སེམས་དང་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་ 
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ལ། འདིར་ཆ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེར་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེར་མེ་སྟན་པ་ནི་འཇིག་ 
ཉྟེན་ན་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་དེར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འདོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་དུ་མད་ 
དྲངས་པ། བྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དུ་དག་ཅིག་ནི་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་སྤངས། དུ་དག་ཅིག་ནི་མ་སྲངས་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་སོ་ཞེས་སོ། །སེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་མི་ཉག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
གྷོ་སམ་པའི་བར་གསུམ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཅུ་ གཉིས་ཡིན་ལྭ། བརྒྱད་མཐོང་ 
སྲང་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ནི་རྒམ་སྲང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལ་བདེ་བ་དང་ 

གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་ར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་ད་ང་རི་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
གཞག་གོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒོམ་སྲང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་།: འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་: 
སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་. 

















452 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ ་ཕྱིར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ཁོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེའཾ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་འཛིན་པ ་དག་ན་རེ་ 
འཕགས་པ་ངག་ དབང་ ་གིས། འདད་ པའི་ ་ཆགས་པས་ཐིལ་ནོན་ཕྱིར། ། 
གདག་གི སེམས་ནི་གདུང་བར་གྱུར། ། གཾ་ཏམ་ཁྱོད་ ཀས་ཐུགས་བརྩེའ་ 
། ། ཞི་བ་མཚག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་དང] ཀུན་དགའ་བོས། 





བས ཨོ ་ཡིས། ། ཁྱོད་ཀྱི་ མམས་ནི་ ་ཡོངས་སུ་གདུང་། ། དེ་ 


ཕྱེར་འདད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི། ] རྒྱུ་མཚན་ཕུག་པ་སྤང་བར་གྱིས། [ཞེས 
པས་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་གསུང་ས་ཤིང་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ལ་འདུ་ ཤེས་དང་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ 
བརྒྱད་ཅར་མ་སྤངས་ལ། མདོ་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེས་པར་རོ། ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ་ཆུང་བ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ལ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ 
བས་ཀུང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཁེངས་པ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་ 
གིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བས་བདག་ཅུང་ཟད་ད་མན་ཏེ་འོན་ཀྱང་བདག་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། ལྔ་པ་དང་བདུན་པའི་ཁྱད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 


ཱ-ཆཾས་མཛོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 453 


ཡོད་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། འགྲེལ་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའང་ཡོན་ཏན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ ་པས་འདིར་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་ ་བཤད་དོ། ། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ 
ལ་སྒུབ་པར་ཚློམ་པ་བདག་མཚོག་ཡིན་ནོ་བདག་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་བད་ག་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་ཟློམ་པ་ བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་བདག་དང་ མཉམ་པ་ ཡོད་དོ་ |, 
ཀ; བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་ དོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་དགག་པར་རླྨོམ་ 
པ་བདག་པས་མཆཚག་མེད་དོ་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་བདག་པས་དམན་པ་ 





` མེད་ད་ ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་ པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ 





. ད་ྱ་ཆུངཟད་རྟམ་པའིང་རྒལ་ཏེ། གསུམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པག་དེར་ 

ཅི་རིགས་པར་བསྡུའ། ། འོ་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁེངས་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འདིར་བདག་པས་ 
དམན་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་གིའོ་སྩམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ར། ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བདག་མཆག་ཡིན་ན་སྟམ་པ་འདི་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་ 








པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ 


ཀྱངང་རྒྱལཏེ་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དེ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། བདུན་པོ་གང་གི་སྲང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྤང་བྱའི་ས་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པས་མ་སངས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་དུ་མི་འདྱང་བ་ནི་དེ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྤངསཔ་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
གསོད་པ་དང་སོགས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་བར་ཞེས་དང་། 











454 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཕོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་ལ་ སོགས་པ ་ཞེས་ པས་གཞན་ཡང་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ 
དགལ་ད་མིགས་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་བྱེད་པའི་སྒོམ་ སྤང་ གླ ཉོན་ ་མོངས་པ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། ། དེ་བཞིན་གྱི་སྒས་ནི་སྐེ་བའི་སྲེད་པ ' 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཇིགཔ་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྲེད་པ་སྟེ། བདག་ 





ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པས་ཅི་ ཞིག་བྱ་༔ ཆད་ཅིང་ཞིག་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། 


རྣམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ཅར་ལ། མཐོང་དང་སྒོམ། ་པས་ཐད་བྱ་བ། ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོམ་སྤང་ ཡིན་ པ་རྣམས་སོ། ། ། སོགས་ནི་ འགྲེལ་པར། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ འཇིག་པའི་སྲདཔའི་བར་གཟུང་ ང་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་གསོད་ སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བར་གཟུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་ གཟུང་ངོ་། ། ངའོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དགུ་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ཕྱར དེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ 
རྣ་མས་ནི་འཕགས་པ་སྐོམ་སྲང་མ་སྲངས་པ་ ་རྣམས་ལ་ མཛོན་རྱུང་དུ་མབུང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། 

དེ་ནི་གང་ ཚལ་བ རྒྱས་པ་ནི་སྤེལ་འབྱུང་ཕན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ྨ 
ཚིག་ག་ཞེའོ། ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། རྐེད་པ་བཅགས་པ་ལྡང་མི་ནུ་ས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ལྟ་བ་གང་གིས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ན་ཀུན་དཀྲིས་ལོག་ལྟ་དང་། འཇིག་སྲེད་ཆད་ལྟ་དངང་། སྐྱེ་སྲེད་ 
རྟག་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སོ། ། གང་སྤངས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་མུ་བཞིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་དྲུག་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་ 








རམ དཾ 
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དང་དེ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་སྙུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
གང་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ ཅ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
རིས་ཝ་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་ སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་ད་མིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཆགས་ སགས་ཀྱངདེར། འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་ ་པའི་སྲུག་བསྔལ་ སྱི་ 
ལྟ་བ་ལྔ་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་ཡིད་ ་ཆེས་པའམ། 
དེ་མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ ་ཡིན་ལ་རྒྱར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
འགྲར་གཞག ། སྐྱན་མེད་དེ། རྫས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང། ཀུན་ཞེས་ 
གསར་དང ་པས་རང་ཁམས་ཀྱི་སྲང་བྱ་རིས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིཿ ཤྭ ང་རོ་ ་ཞེའཾ། ། དེ་ ་ནི་ རྣམ་པ་ ཝའི་ ཆ་ལ་དམིགས་པ་ལ ལ་བྱ་ སྟེ། ་ 
_ གང་སྲེལ་ གྱེས་ རྣམ་པ་ལྔའི་ ཆ་ལ་གཅིག་ ཅར་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདི་ ་ཡིན་ 
` ནོ་ཞེས་ཐོ། ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་ 

པའབགཆ། 'གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ པ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲིད་པའང་ཡོད་ཅིང་། དེས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ 
ད་མེགས་ པའི་སྲིད་པ་དང་ང་ ་རྒྱལ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་ སྤང་གཉིས་ཀ་ 








དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། ། འདོད་ན་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ ཱ 


དམེགས་པ་ཅན་ དེ་ ད་ག་ དད མཐོང་བས་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ ཁ 
སམཔས་སང་བརྱ་བ་བཡིན་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕེརར་ཞེ་ན། སྲབ་དཔོན་ 
གྱིས་འདོད་་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐལ་བ་དེར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས་བཞི་པོ་ 

















456 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་བོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


མཐོང་སྲང་འབའ་ཞིག་ལ་དམེགས་པ་མཐོང་སང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འདིར་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཐྤང་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
 སྒམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟན་པའི་ལན་མཛད་ 
དོ། | གློབ་ད་པོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་བརུག་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སང་ངོ་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། ། བྱེ་ 
བྲག་ཧུ་སྫ་བའི་རྣ་ལ་ལན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དེ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། ཀུན་འགྲ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་གོང་དུ་ 
དམེགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་རང་སའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་ 
མ་གཏོགས་ས། ། དམིགས་ཚུལ་ནི་རེས་འགའ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
གཅིག་ལ། རེས་འགའ་གཉིས་ལ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེྟར་འབྱུཏཿབའི། 
ཕྱེར་རཾ། ། གང་སྤེལ་གྱིས། རེས་འགའ་གཙུམ་གྱི་བར་ལ་སྟེ་མཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རེས་འགའ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་བཤད་དེ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་ 
འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཟུགས་ཀྱིས་གོང་མར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱིས་གོང་ན་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ 
ད་མིགས་སོ། ། གཞན་ཡང་གང་སྤེལ་གྱིས། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲ་ཡོད་ད། ། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ 
ནི་གཉི་གཞ། ། སྲིད་པའི་རེ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་རྣ་མས་ན་ནི་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། སྲིད་པའི་རེ་མོ་ན་ནི་གཉི་ག་ 
མེད་དེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་མེད་པའི་ཐྱིར་ར་ཞེས་འབྱང་སྟེ་དེ་ནི་ལེགས་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 4ཏུཿ་ . ; 


པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་འདོད་པ་དང་བཞི་པ་ནས་གོང་སར་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་ 
ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ས་གོང་སར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ 
འགྲོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་གཞག་གོ། ། ཕྲ་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་ཀུན་འགྲ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲ་དང་གྒུ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལའང་མུ་བཞི་འཆད་དོ། ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ 
དང་མ་རིག་པ་ ཅུག་གི་ཆ་ནི་གུན་ འགྲཾ་ དང་། དྲུག་ ཅུ་ཅ་ཝ་དང་ ཆདེ་ ལུས 













ཞུགས་དུ། དེ་དག་གང་ ལ་བམགས་ཤིང་ ནམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ 

བསམས་ན བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་། 
དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་འགྲ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བ་འ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ད་ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་ད་མི 
ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་མནར་ ་སེམས་པ་ ད་ང་ང་རྒྱལ 
གྱིས་ཁེང་ས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་གོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་་བ་བའི་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ནི་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་ 

` ཅེ་གཉིས་སམ་གཞན་དུ་དོགས་ པ་དང་ཡི་གསལ་བའི་ནང པར་འཇུག་ལོ། །དེ་ 











458 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཡང་ས་དགུ་པ་རེ་རེ་ན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་དེའི་སྤྱད་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་རང་ 
གི་ས་པའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་ནི་ས་དྲུག་ 
གི་ཆོས་ཤེས་བྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་བྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ 
གསུམ་དང་གང་མའི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེང་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་ རྣ་མས་ ཀྱང་དེ་ བཞིེན་ ཡིན་ཞིང་གོང་ མའི་ གཉེན་ པོ་ཡིན་ པའི་ ཕིར་ 
རོ། ། གལ་ཏེ་རྗེས་ཤེས་བྱོགས་ལ་ཡང་འདོད་པའི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཤེས་བྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་ 
རིགསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འོ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། ཞེས་ 
པས་ཆོས་ཤེས་ལ་གོང་མའི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྒམ་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཚས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སུག་ཀུན་ལ་ཆས་ཤེས་ 
པ་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་གི་མ་ 
ཡན་པའི་བྱིར་དེ་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་ད། ། དེའི་ཕྱིར 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གཞན་སགྱིས་ཅིའི་བྱིར་མི་ 
དམིགས་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ་ང་ 
བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉན་མོངས་ 
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པཡེན་ པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ནི་ འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པ་སྐྱེད་པས་ གནད པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ལས་འད་ས་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་ངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར' ཞེས་པས་རིམ་ པ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ཏེ་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེས་ན་ 
ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་བཅུ་ གཉིས་ད་ང་མ་རིག་པ་དྲུག་ | ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པ་ ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མ་ རིག་པ་དྲུག་ གི་ཆ་གཞན་ནོ། ། ཤུགས་ལ་གོ་བ་ 
མི་ང ། གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ས.སྱམདུ་ཞེ 

། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ ་དུ་ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རང་ གི་སའི་རྣམ་པ་ 
ཁབཡས་བད་།ི་ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ སྟེ། སྒྲ་སྒ་ལས། 
དུ་ལ་གོགས་པ་ ་ལ་དང་ ་མཐུན། ། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། ། ཀུན་ ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིས་སུ་རྒྱས་པ་ སལ བ་མ 
བཞིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
ལྭ་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྲ་རྒྱས་ ་མེད་དམ་ ( 
ཞེ་ན། སྐྱིར་བཏང་ནས་ དམིགས་ཏེ བསན་པ་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ྒ 
ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་འཛིག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་ གིར་བྱས་ན་ 
སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་འཆགས་པ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐོད་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་ན་གནས་པ་ 
གོང་ས་དོན་ དུ་ གཉེར་ པ་ ནི་དགེ་ པའི་ཚོས་ལ་ འདུན་ {' ཡིན་ པས་སྲེད་ རས་ 
བདག་གིར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ 
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གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་མི་ཐོད་དེ་ཇོ་བསྲེགས་པ་ལ་རྐང་པ་ 
གཞག་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ན། ། གཞན་དག་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་འཕྲོད་ 
ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ 
རྩུབ་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ར། ། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤང་ས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བཞི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། སྤངས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པ་ནི་སར་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་ 
དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣ་མས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། ། དམིགས་པས་རྒྱས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་རྒྱསལ་མི་ # ‹ ཕག 
སྲིད་པས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ 
ཆ་གཞན་དང་བཙུ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སར་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། ། བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་ད་ངས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། ། འདད་པ་ན་ཡོད་པ་རྣ་མས་ལས་ 
ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཡང་ཐར་ 
པ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཐར་པ་ ནི་ ཕུང་ པོ་ལོག་ པ་ཡིན་ ལ། 
འདིའང་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ] དེའི་ཕྱིར་ 
བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཕྱི་རལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
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འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་ གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
འདི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྫས་ལ་བདག་དང་ བདག་གི་ནམ་པ་ དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་ པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་གཉིས་ད་ང་མཚུང་ས་ལྡན་ཡིན་པས་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་མཐོ་རིས་ ལྭ་སྐོད་ 
པ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དངང་ ་མེ་འགལ་ལ། ས་བཞི 'རྒྱལ་ཡང་རང་ ་གི་རྫས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ར་ཞེའཾ། ། སྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 

ྦ པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་བབ་ཅོལ་དུ་ 

'» ^ སྒྲ་ཐོསཔས་སྐག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ 

ྦ ཅན་བདག་ཏུ་སྦ་བས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ྦ ཟེར་རོ། ། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། ལྷག་མ་གང་ 

་ད དག་ཅེ་ན། འདི་ར་ཞེས་པས་འདད་པའི་ལྷག་མ་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ 
དག་གི་ཆ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྟ་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོ་གས་པའི་རྲོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་རྩ་བའང་ ཡིན་ 
པས་སོ། ། འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བ་ ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ འ་ མི་དགེ་བའི་ཅ་བར་མི་གཞག་ཅེ་ན། གང་སྤེལ་གྱིས། ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། ། ལུས་ངག་བྱ་བ་ཀུན་སློང་བྱེད། ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
རྟེན་དཀར་པོའི་རྩ། ། ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་ར། ། ཞེས་ཏེ། རྩ་ 








' 
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བའྲི་ཕྲ་རས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡིན་པ་དང་། ་ ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལོག་ལྟ་ 
འདྲེན་པ་ལ་སྟབས་དངང་ལྡན་པ་དེ་འདིར་རྩ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེའཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་མོ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་རུང་གང་ཅུང་ཟད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སོ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་ _ ' 
བའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་བརན་པ་ད་ང་འོག་ན་ ¡ 
གནས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེའ། ། ཁོང་ཁྲོ་མི་དགེ་བར་ངེས་པས་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་ཡིན་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཆོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ 
དབང་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་དག་ལས་རོ་མྱོང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ནི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ་སྟེ། དེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞན་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་དེས་ཟློམ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། ཞར་ལ་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
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མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 


རྟག་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 


པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དེ་མིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
པ་གྲངས་ནས་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དེ་མིན་པ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་ 
གཞན་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི་གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་ལ་དེ་ར་བཤད་པའ། ། དེ་ལྟར་ནི་གཞི་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་གྲོལ་ 
བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྲོག་རྟག་པ་གྲུབ་པར་རློམས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་འདྲི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ་ ། 
༥ཞར་ལ་དཱིཿབ་བཞི་སྟེ་མག་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ནས་དང་། གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་དཔེར་ན། ཅི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆེའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ།དེ་ནི་འཆིའ་ཞེས་མག་གཅིག་ུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དེ་ 
ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་འཆིེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
ལདེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སོ། ། ཅི་མི་འདི་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་སམ་དམན་པ་ཡིན། གང་ལ་ཚོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་དམན་ལ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་སོ་ཞེའ། ། ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་རྫས་ 
གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་བུ་དེ་སྔོ་བསངས་སམ་ 














་ ¦ 
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དཀར་ཤམ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] རཱ་མ་ནི་དྲི་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ 





ཅདྱ་སྐེབར་མིའགྱར་ར་ཞས་དང་། གཉི་ག་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 





ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཅེས་ཟེར་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་འདྲི་ བ་བོའི་བསམ་ 
པ་མི་རྫོགས་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེའ། ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་ 
དག་བཞིཔ་འདིདག་ནིའདི་བ་ལུང བསྟན་པ་ཡིནཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་མགོ་ 
གཅིག་ཧུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་ བ་ཡང་ཡོད་ ཅེས་པ་ནས། མགོ་གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ 
འྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཅེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུའི་བདག་ཡིན་ནམ་ 
འོན་ཏེ་འདུ་ ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ བདག་ ཀྱང་ གཞན་ཞིག་ཡིན་ ཅེས་འདྲི་ན། 
བདག་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་སྟེ། རགས་པ་གཟུགས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྲད་དེ་ འདི་ནི་དྲིས་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ འཇག་ཉེན་ཉག་པ་ཞིག་གས་ཞས་པ་ནས་འདེནིདགེ་གྲང་དག་གཞག་ 
པར་བ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་འདོན་ ཏོ། ། ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང ི་བ་ཡམ་དག་མ་མཁསས་ལས་མི་འདའ་བདོ་ འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡུལ་གང་ལ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ན་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་པ་གང་ལྡན་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡུལ་ 


| 
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སྡུག་མི་སྡུག་ད་ང་མཐོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ ལ་དུ་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་ལ་འདས་པ་ 
དང་ཉེར་གནས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ 
ནི་ཡུལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་གང་ལ་དེ་སྐྱེས་ནས་ ་སྲིད་མ་སྤབས་པའི་ 
 བན་དུ་དངོས་པོ་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཚོགས་ལྔ་པ་ཡིན་ 

ན་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་དང་། དྲུག་པ་ཡིན་ན་དུ་ས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་གསུམ་པའོ། ] སྐྱེས་ན་ས་ཇི་སྲིད་མ་ 
སུངས་ཀྱི་བར་: ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ནམས་ལའང་སྦྱར་ ཏེ། ]། ནམ་སྤངས་པ་ན་རྒྱས་ 
པར་མི་༩གྱུར་བས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་ 
ཁོངས་པས་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ། ། ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་བར་མ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ ནི་རངགིངུས་པཡུལ་དུ་བྱེད་ད་དའི་ 








ཡུལ་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་གཉིས་མི་ 


སྐྱེ་བའི་ཚག་ཅན་ཡིན་པ་ནམས་ནི་ཡུལ་ཡང་ ིསྱེ་བ་ཡན་ན་རང་ དུས་པ་དང་། 
ེའི་ཡལ་མི་སྐེ་བར་མ་ངེས་པས་སྐེ་འགྱུར་ཡིན་ན་དུ་ས་གསུམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ 


ཅད་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏེ་ལྕམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ལྷག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 


རིག་པ་ནམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྲང་བྱ་དུ་ས་གསུམ་པ་ཀུན་ད་ང་ལྡན་་ 


ཏེ་ཏན་མོངས་པ་སྤྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། } ཞར་ལ་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ནི། འོ་ན་འདས་མ་ཁོངས་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ ྦ 
རུག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ད་ལྟར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ 


ནི་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་དམ་འཆའ། ། རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 











466 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། - 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཕུང་ནི་དགེ་གློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མ་འངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
མ་འངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཞལ་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་མད་གཞན་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའ། =། གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན། མིག་དང་ གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་ དང་ ཆོས་ནམས་ཀྱི་བར་རོ་ ཞེས་ཏེ་ 
འདས་མ་འངས་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ལ་རྟེན་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། རིགས་ 
. པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱུབ་པ་མེད་ན། ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ད་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་འི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྲུབ་བོ། ། དེ་ 
མེད་ན་ དེ་ དག་ ལ་ དམེགས་ པའི་ རྣམ་ ཤེས་ ནི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། ་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ད་ 
ལྟར་དུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱི་བ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་ 
བསམས་སོ། ། གཞན་ཡང་ལས་མི་དགེ་འདས་པ་མེད་ན། དེ་འི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་ 


ྣ 








ཆོས ་མཛན་པ་གསལ་ཕཁྱིད་ ལེགས་པར་ པན་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 46? 


དགེ་མི་དགེ་ད་ལྟ་ཡོད་པས་འད་ས་པ་ཚེས་སུ་གུབ་བོ། ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
པ་དུ་ས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
ཏོ། ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ཕྱེར་ན། དེ་ནི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པར་འདོད་ལ། གང་དག་ད་ལྟར་དང་ 
འྲབས་པུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ 
 དང་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ནི་མེད་ད་ཞེས་ཚམ་པར་སྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྦ་བའི་སྡེ་པའ། ། དང་པོར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་ནམ་པ་བཞི་རེ། དེ་ནམས་དུས་གསུམ་རས་སུ་ཡོད་ པར་འདུད་པཿ ཐར་ 





བཙུན་པ་ཚས་སྐྱབ་ནི་གཟུགས་ ལ་སོགས་པའྲི་ས་ཀྱི་རང་གི་མཚཿ ན་ཧིད་ང གཞན་ 

ཱ དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་འངས་པའི་ ་དངོས་པོ་དར་ 
ྒ ནས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལ། དེ་ར་ར་ནས་འད་ས་པའི་ དངོས་པོ་ འཐོབ་ 
སྟེ། གསེར་གྱི་སྣད་ འཅིམ་ནག་གཞན་ དུ་བྱེད་པ་ན་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ཡང་ 
དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་ཁ་དོག་མི་ཞའགྱུར་ 
ཡང་རོ་དང་ནུས་པ་འགྱུར་བ ་བཞིན ་ནོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དངྱངས་སྒྲོགས་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ཅར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆེས་ལྡན་པ་དེ་དེར་འཛོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ 
ཆགས་པ་ད་ང་བལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དྭབིག་བཤེས་ 
ནི་ཆོས་གང་རང་གྱི་བ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མི་བྱེད་པའི་གན་ས་སྐབས་ནི་མ་འོངས་པ་ 

དང་། རང་གྱི་བ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་འགགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གན་ས་སྐབས་ཐ་ 

















468 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


_ དད་པའི་དབང་གིས་གཞག་གོ། ། རྩིས་པའི་རི་ལུ་གཅིག་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའཾ། ། བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ཞེས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྫད་དེ། བུད་མེད་གཅིག་མ་དང་བུ་མོར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱང་རྫས་ལས་ 
དན་ གཞན་མ་ཡིན་པརན་སྨ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་ 
བྱའཾ། ། གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ར། ། དཔེ་ 
ཡང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པའིསྐ་ནས་ཡིན་པས་ ° 
དོན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རེགས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི་འདས་པ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱེ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་གསུམ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་བཟང་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བརྫད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་མིག་དེ་མཚུངས་ནི་ཆས་གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་ 
པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་བྱ་བ་ཕྱེད་བྱེད་པར་ཐལ་བས་དེ་དག་ད་ལྟར་རམ་ཕྱེད་ད་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་རཾ། ། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནི་ཚས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ད་ 
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ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རཾ། ། དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། ཡང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་འགགས་པ་དང་། དེ་བེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ཅན་དུས་ལས་ང་བོ་གཞན་ནམ་ 
གཞན་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ། བྱ་ཅན་ 
དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུའང་ཐལ་བས་རྟག་པར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ ཉེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་བའོ། ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ ་ཅན་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཡིན་ན་སྐྱན་དེར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་ས་གསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། འད་ས་མ་འོངས་ནི་བ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་གིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ད་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རཾ། ། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ། གང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ 
„ ད་ལྟར་བྱུང་བ། གང་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞག་ཏུ་, 
མི་རུང་ཞེ་ན། དྭ་ལར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ། གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཧིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] གཞན་ཡང་ཚོས་རྟག་པ་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་° 
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ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། ། དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། ། རང་བཞིན་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། ། དབང་ཕྱག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། ། ཞེས་སོ། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་ལུང་དང་པོ་ད་གོངས་གཞི་སྔོན་བྱུང་བ་དང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚིག་གི་ཕྲད་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ནི་མ་བསད་ 
དོ་ཞེས་འཛེར་བ་ན་ཤི་བ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཡོད་ན་འདས་མ་འོངས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བརྗེད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་འདས་ 
པ་ཟད་པ་འགགས་པ་བྲལ་བ་ནོམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་དེས་རྒྱུད་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས་རྣམ་སྨིན་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
: ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགགས་པ་ན་ཡང་གང་དུའང་ཚོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རཾ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ 
བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་མེག་ཡོད་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨས་པ་ཡང་། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའམ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་འབྱི་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆེས་འཕྱི་བ་ནས་ 

















འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་བའི་མ་འོངས་པས་ད་ལྟར་ གྱེ་རམ་ཤེ ཤེས་ སྐྱེད་པ པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་བས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ལྟར་ 
ཡོད་པས་མ་ཁབ་སེ་འདུས་མ་བྱས་བཞིན་ནོ། ། རིགས་པ་དང་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཛངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྭ་ལ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། ། ་ 

་ ་གཉིས་པ་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཞིག་པ་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་རྒྱད་ 
དང་ཡོངས་སུ་ འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ ༢ ལས་ཀྱིས་ 
འབབས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུ་ས་པ་བཞག་པའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བ་ལས་དེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། དེའི་མཇུག་ རིགས་མ སུ་འྲབས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ 

ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པའི་ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
མཇུག་བསུ་བ་ནི་བྱེ་བག་ཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་དག་ནི་ཐབ་པ་ཡིན་པས་ཚོག་པས་ 
གཞན་དུ་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ ཅག་ 
རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྲངས་པ་དང་གྲལ་བའི་ 








ཁྱད་པར་ནི་སྤང་བྱ་གང་ཞིག་གང་གིས་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་དེ་ ་ 


ག་ས་ས གསས 
བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྲངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་སྟེ་ཀུན་་ 

















472 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་ཆེ་འབྲིང་ 
རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་ 
མ་སྟེ་སྒམ་སྤང་ལྭག་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ནོ། ། དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཕ་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དྲུག་པ་ནི་དངཾས་པོ་ 
གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ན་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བཅུ་ 
དྲག་སེམས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞེས་པས་ཕྲ་ 
རྒྱས་འདི་སྙེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ར། ] དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆས་ཏེ་བྱཅུ་དྲུག་དང། དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གོ ། དེ་ལས་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ ར 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གྲངས་འདྲ་བར་རང་གི་ས་པའི་སེམས་གསུམ་ད་ང་། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཅིག་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་དེའི་ཀུན་འཕྲོ་དང་དེ་མིན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་སེམས་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་སེམས་དང་། འདོད་ 
པར་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སེམས་དེ་དང་བཅས་པའོ། ། གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་ལམ་མཐོང་ 


སྤང་གི་དངས་ཨུ་ལོག་ཞུགས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འོག་ 








ཆས་མངན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ། 473 


སར་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱང་རིང་བ་བཞིས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ད་གེ་བས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
ལ་ཡང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྒོམ་སྲང་ཡང་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ 
དགེ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཚོས་དེ་གསུམ་ནི་རང་ གི་གསུམ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དང་། འོག་གསུམ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་དང་། གོང་གཅིག་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། དྲི་མེད་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ེཤསམགསས 
ཊྲིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ལ་ཚས་ཤེས་ཀྱི་ཆའང་ཐུང་ཟད་སྲིད་སྙམ་མོ། ། གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཚོས་དེ་ གསུམ་ནེ་འདོད་ གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བ ཆའ པའི་ 
ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། སྒམ་སྤང་ཅི་རེགས་པར་གཉིས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་རང་ 
གི་སེམས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དང་ 

གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ ཐམས་ཅད་ནི་རང་གིསྭ་གགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། དེའི་དོན་བསྣན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྔར་ 
ི་བམསི་ཡུལ་ཡན་ པར་བཤད་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ 
སྔར་གྱི་ལྔ་དང་། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་ མིགས་པ་ བསྣན་པས་དྲུག་དྲུག་ 
ད་ང་། གཟུགས་ན་དགུ་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ 
གོ། ། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འགཾག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་སྒོམ་ 

















474 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


སྤང་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བཅུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་ཆེན་ནི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ ཡང་སྤྱི་རིགས་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁམས་གསུམ་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་། ། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། ། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བརུ་དང་ནི། ། རྣམ་ཤེས་བརུ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ། ། འགོག་ 
དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ། རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ཞེས་ 
བསུུ་བ་མཛད་ དོ། ། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་དང་། གཟུགས་ན་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་དང། ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལྟེ་བསྡོམས་ན་བདུ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ནམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྲང་མ་གཏོགས་པ་རིས་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་ན་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་། 
སྒམ་སྤང་སྟེ་གཉིས་ད་ང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པས་བསྡུ་ན་བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཅུ་ གཉིས་སོ། ། དེའི་འདོད་པའི་སེམས་བཞི་ལ་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མ་གཏོགས་པ་རིས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རིས་ལྔ་ལ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་འདུ་ས་བྱས་ལ་དམེགས་པ་རིས་ལྔ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སུག་ཀུན་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་། སྒམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་ དང་སྙུག་ཀུན་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱའ། ། འདིའི་ཞར་ལྭ་བ་མ་དག་སེམས་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དུ་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་དཔྱད་ཅེས་གསུང་ང་། ། དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ 
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དང་། ། སྒོམ་སྤང་འགོག་ལམ་མཐར་ཟག་མེད། ། བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ 
དང་ནི། ། བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ནི་གཉིས། ། ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག ། ཅེས་པའོ། ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ ཚུལ་ནི་བཅས་པ་དེ་ 
དག་དེ་ལྭ་རས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 


ཕྲ་རྒྱས་དང་ བཅས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ རྒྱས་པར་མི་འགྱུན་ཡང་ 


བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་མ་ 
བུ་ཇརྩ་ླ་མ་བཁ་ཡ་ པབ གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་ 


པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ དང་། ཕ་རྒྱས་གང་དག་སྤངས་པ་སེམས་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ 


གནས་པའོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། /རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
མདེ་སེམས་དེ ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ སྤངས་ལ། དེ་ལ་ ་དམིགས་ 


། པ་ཡང་མ་སྲངས་པའི་ཕ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། རྒས་པར་མེ་འགྱུར་བ ཁ; 


- དག་ཀྱང་ཡོད་ དེ་ སེམས་དེ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པ་གང་ ་ཡིན་ པཊ་ 


ཞེས་པའོ། །  སྤངས་ ན་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞེ་ན། ་ན། སྤངས་ཀྱང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ པའི་ ཕྱིར་ 
དང་། དེ་སྲོང་བ་ཡང་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་་ | 
འགྲེལ་པ་ལས། ཛིས པ་ལ ་ 


བར་མི་ནུས་སོ། ། ད་མེགས་པ་ལས་ ནི་ནུ་ས་ ཏེ་འདི་ ལྟར་ཡང་ དེ་ 'ལ་ད་མིགས་ 
ནས་མི་སྐྱེབ་ཞེས་སོ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལ་ནི་ཆས་པར་འགྱུར་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཅས་པར་གཞག་གི་མི་རྒྱས་ན་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 


གནས་པས་བཅས་པའི་དོན་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་ཚུལ་ནི་བདེན་པའི རན་ལ་ ཏ ཏ ( 


རོངས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་ཏེ་འདེ་སྙུག་བསྔལ་ལམ་སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིན་, 


སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ནི་སྡེག་གྲོགས་ལ་བཏེན་ནས་ལོག་ 














476 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མཛོན་པ། 
པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་དང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་ཧུ་ཞེས་པའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་ 
མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་དག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གང་ 
གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཚག་ཏུ་ འཛིན་པས་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་དང་། 
དེ་ནས་མཚག་ ཏུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ ཆགས་ཤིང་དེས་ང་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྟ་བ་དེའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བ་སྐྱེའ། ། དགྲ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། བདག་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལྟ་བའི་དགྲའ། ། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛེན་པའམ། ལྟ་བ་ 
གཞན་འཞང་རུང་སྟེ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་རང་ 
གི་ལྟ་བ་བླངས་ནས་བོར་བ་ལ་སྡང་བར་འདོད་དེ། མཐོང་སྲང་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
ན་བཅུ་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པའ། ། རྒྱུ་ནི་ཕ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེའ། ། དང་པོའི་དེ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པ་དང་། 
གཉེན་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་དོ། ] རྒྱུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་དང་ཡུལ་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྟབས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བགྲངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྙབས་ཁོ་ན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའཾ། ། འགྲེལ་པར་གྲག་ག་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བར་ 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་དན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་ 
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དོ། ། རྣ་མ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་ཆུ་ བོ་ད་ང་སྐྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
གཏི་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་དང་། འོག་ནས་ 
འབྱང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྫས་བཞི་བརུ་ར་གཅིག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་པའི་ལྟ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། ། ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་བསལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྲིད་པའི་ 
ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་འཆེང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒུགས་རྒོད་དེ་ར་མི་འཆད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བས་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། འདི་ར་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་ 
འཇུག་པ་ཤས་ཚེ་བ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་གཞག་གོ་ 
ཞེའོ། ། དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ད་ང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
སྙོམས་འཇུག་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་པའི་ཝ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲིད་ཟག་ཏུ་གཞག་གོ། ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རེག་པའི་ཟག་པར་གླབ་བོ། ། དེ་ལོགས་སུ་ 
གཞག་པའི་ད་གོས་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་བའི་ཚ་བ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན། ། འདོད་དང་ 
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ཆགས་པས་བསླངས་པ་ཡི། ། ངན་འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། ། ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་ཆ་བ་ཅན། ། ཞེས་པས་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཆུ་བོ་སྐྱོར་བའང་ཟག་པར་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། ། གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་རྣམས་བསལ་ 
བའྱ་ཕིར་ལོགས་ཤིག་ཊུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེའོ། ། འགྲེལ་པར་གྲག་ག་ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་རྫས་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་དགུ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་སུམ་ཅུ་སཾ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཟག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་འཁར་བར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ན་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱེར་འཁོར་ 
བར་འཇཛོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་མ་བསྟན་ ཏོ། ། ལོ་ཞེས་པའི་ 'ཟུར་ 
གྱིས་མ་རིག་པ་ཡང་བརྟན་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྦྱར་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
གཞག་པར་མི་བའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། མ་ 
རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ་སྐྱོར་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
སྦྱར་རོ། ། ཉེར་ལེན་བཞི་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱར་བར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་ན་མས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བཞིར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སླ་བ་ཉེར་ལེན་སུམ་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་སུམ་ཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
ཉེར་ལེན་དྲུག་གོ། ། དེ་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་མིན་ལམ་དུ་འཛིན་ 
པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སླུ་ 








ཆས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 479 








བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་ 
འཛིན་པས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ 
དང་ཁང་པ་བརེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
རུང་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་ནས་གཅེར་བུ་དང་། འདམ་རྫབ་བསྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
སླུའོ། ། འོ་ན་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱི་ལོགས་ཤེག་ཏུ་མི་སྟན་ 
ཅེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་ 
_ བསྐ་གོགས་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ་མི་གཞག་གོ། ། སླབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདད་ཆགས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱར་བ་གང་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ ཆགས་ 
ཉིད་འདོད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་གཞན་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ངེས་ཚིག་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉརམདས་དྲ་ྲགྲབཀས་ཅན་མའོད་ ཀད 
པས་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་ ཕྱིར་འཇུག་པ་ཕྲ་བ་ ་དང་། ཐོག་མ་ ་མེད་ ་པའི་ དུ་ས་ནས་ 

ཐོབ་པ་དང་ཚརྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དམེགས་པ་དང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ བོ་མ་སྤངས་ན་ 








བཟླག་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ད་ག་ཏུ་ ྦ | 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། 








480 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཅིང་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དེར་ ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཆེན་པོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ལྟར་ཁྱེར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཆུ་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་བཤད་ 
ད། ། རུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བར་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། ། འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
དཀྲིས་མ་ཡིན་ནམ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་སུ་གཞག་ཅེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེར་ 
ཕྱ་གས་ནམས་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདོད་ 
_ པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་དཀྲིས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་སོ། ། 
བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ཀུན་སྦྱར་ལ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཁམས་གསུམ་ན་བཅོ་ལྔ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་དང་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚོག་འཛཇིན་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་འདོད་པའི་སྒམ་སྤང་རེ་རེའ། ། ས་ལས་ 
སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བས་ན་ཀུན་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ལྟ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། ལྟ་ 
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བ་གསུམ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པ་བཞིན་མཚོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
རྫས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་དང་གཉིས་མཆོག་ ཏུ་ 
འཛིན་པར་འདྲ་བས་གཟུང ་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོ་ག་དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་ 
གཞག་ཅེ་ན། གངགྱིསར་དེ་ གཉི་ག་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་ 
བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱར་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་ལྟར་ན་ 
ལན་དེ་རུང་གི་བཅུ་འདོད་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་ ལི སློབ་དཔོན ་འདུས་བཟང་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཡང་ཡང་  ངྣ་ཞིང་མདེ་འྲན་ཉག་པརྐ་ཛིང་། བས་བཤད་དེ། 
འདད་པ་ན་ཀུན་སྦྱར་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་ནྣམས་ 
ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ སྣའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེའོ། ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ནི་དབང་ དང་ང་སསྱད་ཆུང་བའི རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྟན་པ་དང་། ཁྱིས་པ་ལོངས་ སྤྱད་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ ཡང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱེར་རཾ། ། ཡང་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིནགྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བདུད་ཙི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ ཕྱལཞན་ཏུཉན་མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་ཊཱི་ཀར་བཤད་དོ། ། | ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ནི་མདོ་ལས་ཐ་མའི་ཆ་ 
ད་ང་མཐུན་ ་པའི་ཌ ཀུན་ ཏུ་སྟོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ སྤངས་པས་ཕྱེར་མི་འོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ་ 
འཛིན་དང་ཐེ་ཚམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་འདོད་པ་ཁ་ན་སྟེ་ལྔ་ལྔའ། ། 
འདི་དག་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མ ཐུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་ 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དམན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་ཇྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེནི་འདི་ལར་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱས་ནི 
འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་དེ་སྒོ་བས་བཙན་ར་ནས་འབྱུང་དུ་མི་ ར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འད་ས་ཏེ་གང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་སློག་པར་བྱེད་དེ་དེར་གཏན་དུ་མི་སྡོད་པས་སྲིད་པར་འཁོར་ 
ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ར། ། སྒོ་བ་བག་མེད་པས་བཙན་ར་ནས་ཤོར་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་འདོད་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཆ་ཡིན་ཞིང་ ཐ་མ་ནི་ ཐ་ ཤལ་ཏེ། གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ པར་མ་ 
བཞག་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེཊ། ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ནི་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་གཉིས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། མིང་ཆེན་འདེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་མི་ལྕང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུམ་ཁོ་ན་གསུང་ས་ཞེ་ན། མཐོང་ 
སྤང་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའི་སྒོ་ཅན་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་དེའི་སྒོ་ཅན་གཞན་ཡང་སྤངས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པོ་སྲངས་པར་བསྟན་པས་རྩ་བ་ཅན་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། ། སློབ་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 483 





དཔོན་ནི་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐར་པ ར་བགྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཿ ལྟ་བ་ད་ང་པོས་ ཐར-ར་པ ས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལྔ་པས་ལམ་གཞན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་སྟེ། དེ་སྟེད་ཅིག་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་ 
བསྟན་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་ཏོ། ། ཀུན་སྦྱར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མཐུན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བས་འཆད་པ་ནི་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཚོངས་ 


འོ། ། དེ་དག་མ་སྲངས་པར་གོང་མ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉིས་ 


དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ། ། དེ་ནི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་ 
བཤད་ད་ཞེས་པས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 


འཆིང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་ 
མུག་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་མོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། 


བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དམིགས་མཚུངས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སུག་ 
བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་རསྟོམས་ལ་གཏི་མུག་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན 
ཆགས་སྡང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱས་མོད་ཀྱི། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡནལ། དེ་གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 

། དེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཉམས་ཐུ སུ་རྱོང་བའི་མཐུས་ 
མི མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། གཞན་དག་ན་རེ་དགྲ་ 

















484 དབམ་ལན་གྲྭ་ལ་གཟི་གྲསཁ་གས་ཁས་ཅུ་ཞླདན་པ་མཁོ་པ། 


མཚུངས་ལྡན་ ས་ས མནན ཞེལ དེ་ད དག་ གི དགེ་བས ་མདད་ 
དཀུར་མི་བྱེད་པར་ འཇིང་བཏེ་བཅངསས་ ་ཉམས་བག་ཏུ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ས་ལས་འབྱང་ངོ་། ] ཉེ་ཉོན་ནི་གཙོ་ཆེར་ཆ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ར། ] གཞན་ཡང་ཅ་བའི་ཉོན་` 
མོངས་པ་ལས་ ་གཞན་པའི་ཉོན་ ་མོངས་ཅན་ ༡ ༥ *འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་བསུས་པ་ཞེས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་མི་ད་གའ་བ་ད་ང་གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་ལ་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བ་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཀུན་ ་དཀྲིས་ ནི་ཆ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དེར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་དཀྲིས་སུ་འདོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ཕན་ 
འདོགས་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་ 
པའི་ཕྲག་དོ་ག་སེར་སྣ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒོད་འགྱོད་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རུགས་གཉིད་ 
དང་ནི་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཆབ་པ་བསྟན་ནས་བཅུར་འདོད་དོ། ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀུན་དཀྲིས་སམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ 
ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་འོ། ། ས་ལས་སྲིན་བུ་ཁ་ཆུས་དཀྲིས་ 
པ་ལྟར་ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་འཁྲི་ཞིང་ཡོག་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། ད་ནི་ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་སྟོན་པའམ། རྒྱུ་ 
མཐུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། རྟེད་བཀུར་དང་ཆེ་རྒོད་ཀྱི་ 








ཆོས་ མངོན་པ་ གསལ་ ཀྱེད་ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 485 


ཡུལ་དང་རང་གི་ནོར་ལ་འདོ་ད་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཉིད་ཀྱེས་ང་ཚ་མེད་པ་ 
ད་ང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་སློང་ལ། འཆབ་པ ་ནི་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་ 
གས་ཏེ་རྟད བཀུར་མད་ན་མི་རུངངོ་སམ་དུསྲེད་པ་ཡན་ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་ཚོད་ཅིང་། ཚེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འབྲབས་བུ་མ་རིག་པ་ལས་རླུགས་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཡུལ་ 
ལ་མན་ར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ཁང་ཁློའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་ 
ལུས་ལས་དྲི་མ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱང་བས་དྲི་མ་ཞེས་བཱི་ཀར་ 
གསུངས་པ་ དྲུག་སྟེ་རྣམ་འཚེའེ་བར་རོ། ། དེ་ལ་སྒྱུ་ད་ང་རྒྱགས་པ་ནི་རྙེད་ 





བཀུར་ད་ང་རང་གི་ཆཚོས་ལ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་ ངོ བ་ལས་སྐྱེ་ལ། འཁོན་འཛིན༦༤ ་ 


དང་ཚམ་འཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མཚག་ཏུ་འཛིན་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་མཚོག་ 
འཇཛིན་ལས་དང་། གཡོ་ནི་ལས་འྲབས་ལ་སྐུར་བའི་ལོག་པར་ལྟ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སནས་ལྡེ། །མི་འཆགས་པར་རྒྱ་གྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་ལས། རྒྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་ 
སིག་ཅན་ལྟ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
ལན་བྱས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བྱཅུ་པ་དེ་ལས་ང་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དང་། རུུགས་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ 
དང་། གཉིད་གཉིས་ཅར་དང་མི་འགལ་བས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་ལྔ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ `, ལོག་ པར་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ སྒོམ་སྤང་ ཁོ་ན་ ཡིན་ 
ཞིང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ནོ། ། ཉེ་ཉོན་དེ་ 
དག་ལས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཟུགས་རྒོད་གཉིད་ 
གསུམ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཀའོ། ། འདི་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
གཉིད་ཀུན་དཀྲིས་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡོད། འོ་ན་དེ་ན་གལོ་སྒུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱང་བཞི་ 
གང་དུ་འགག་མ་ཤེས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲེས་པས་དེས་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒུས་རྟ་ཐུལ་འབྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། བྱེས་རྟ་ཐུལ་གྱི་ 
ལག་པ་ནས་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པ་བཞུགས་བཞེན་དུ་བད་ག་ལ་འདྲི་བར་སེམས་སམ་ 
: ཞེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་འགག་ལ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགག་གོ་ཞེས་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་རང་གི་འཁར་གྱིས་བརྟས་པའི་ 
ངོ་ཚ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྦེད་པས་སྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། རྫུགས་རྒོད་ནི་ 
ཧོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་ལ། གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་རྣམ་པའི་སྒ་ནས་ 
མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་དབང་ཤེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པ་རམས་དང་མི་ལྡན་པ་ས་དང་། གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་གསལ་བ་དང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ད་བང་ཅན་ཀུན་དགཀྲིས་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་དྲི་མ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
དག་གསུམ་དང་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་པོ་སྒམ་སྤང་ནི་སྤྱི་རིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ 
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རྟེན་ཅན་ནོ། ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཚགས་སུ་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་ 
ཏེ་འདད་ཆགས་ནི་ལུས་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དགའ་བ་དང་སྐྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ 
རིག་པ་དག་ནི་གཞན་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚར་བ་ལྔ་ཅར་དང་ལྡན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ 
དེའི་འབབས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཅན་རང་གི་ 
འབད་པ་དོ་ན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། ། ངེས་པ་ 
དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་ཡིད་མི་བདེ་ བདས གཟན་ལྔ་བ་ 





དགའ་བའི་རྣམ་པ ཅན་དང་ཡིད་ ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ པས་ཡིད་ བདེ་དང་ '་ལྡན་ ་ཏེ། དེ་ 


དགནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི་ མི་གསལ་ 
འཆེ་བའི་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡན་དུ་རུང་ ་ངོ། ། རར ཐའ 
གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་ 
གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ དག་ན་ 
ནི། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཟུགས་མེད་ན་བཏང་རྟམས་ཁོན་དང་ལྡན་ 
ཌད་ གདུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ནི་ཞི་ 
གན་ག་ཀྱིས་རྒྱད་བརླན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་ྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། ། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལས་འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་ བར་ནི་ཡིད་མི་ རར 
བདེ་པདང་ལང་ ་དག་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་སྐྱ་བ་དང་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་དྱུང་བ ས་ད་གའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། ། གཡོ་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ་ 
དང་། གཉིད་དེ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱགས་པ་ 








ཟཐཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


488 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ནི་བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བདེ་ 
དང་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། བཏང་རྟམས་ནེ་དེ་ཀུན་དང་ ། 
རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ངོ་ཚྭ་ཁེལ་མེད་ཆུགས་ནོད་དེ་བཞི་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་དང་ཧོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་ལྔ་ཆར་དང་ལྡན་དུ་རུང་ངོ་། ། སྒིབ་པ་ 
ལྔ་བསྟན་པ་ནི་མད་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་གནོད་སེམས་ཆུགས་གཉིད་ 
རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་རུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གོང་མར་ 
ཡོད་པ་ཡང་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོན་སྒིབ་པ་རྣམས་ཏེ་མད་ ྲ 
ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིི་ལྟ་སྟེ་སྒིབ་པ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསྒིབས་པས་ན་སྒིབ་པ་ཞེས་ཊྲིཀ་ལས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
མི་མཐུན་ པ་ དང་ ཟས་ དང་ བྱ་བ་ གཅིག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ གཉིས་ གཉིས་ གཅིག་ 
ཏུའོ། ། མི་མཐུན་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
ས། ། སྤྱིར་ཚོས་མངོན་པ་ལས། ནག་བྱོགས་མི་མཐུན་པ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་གཉེན་པོར་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་ང་། ། དེ་ལ་ཆུགས་གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི་རྒྱ་ 
བ་མི་དགའ་བ་བྱ་རྒྱང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གཉི་གས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ། རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་དང་མི་འཆེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སྔན་རྒོད་རྩེ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་རྣམ་ཉོག་སྟེ་བཞི་དང་། གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ 
དང་། བྱ་བ་གཉི་གས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་པར་བྱེད་དོ། ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་བྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ 
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གནད་པར་བྱེད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་ བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རུགས་གཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
དང་རད་ འརྒྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་ན་ལྡན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་འགྱུར་བའཾ། ། གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོའི་རིམ་པ ་བཞིན་རྒོད་འགྱོད་སྔར་ 
སྨོས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་གྲངས་བཞིན་དུ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་གནད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཙུན་པ་ནི་ཚུགས་གཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརོན་པ་ནི་རྒོད་འགྱོད་ ཀྱིས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ 
ད་ངོས་མཇུག་རྣ་མས་ལ་སྟེ་གྲོ། བུང་བ ་ཚེ་སུག་མེ་སྣུག་མཚན་མར་བཟུང་བས་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོ་ད་འདུན་གནོད་སེམས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཆུགས་གཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི་གན་ས་ དང་ ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། མཇུག་ དེ་ལས་ཡང་ས་ཤ 
ནས་ཆོས་ལ་ངེས་། པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔར་བཤད་ད་ཞེའོ། ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པར། འདི་ 
དྲ་པད་པར་བྱ་ སྟེ་སྐལ་བ་ ངེ མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། | 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ ་ལ་དམིགས་ 
པྲ་གྲམས་གང་། ་གི་ཚེ་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནིེ་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་ 
། གང་གི་ཚེ་སྤོང་བར་ འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ ཤེས་ན་ཇི་ 
ཀྲ དེ་དག་སྤང་ཞེ་ན། ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ ནི་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ` 
པས་ཟད་པར་ངེས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ ཅི་ལྟ་བུ་ ཧཱཿ ་ཞེན་ནམ་པར་བཞིས་སོ་ཞེས་ ད 





འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལ་ཆའི་སྒོ་ནས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། 


དབ ེ་ ཤེས་པས་སྲོང་བ་ནི་འདོད་པའེ་མཐོང་སྲང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་གུའི་གོང་དུ་ དམེགས་པ་བོར་ནས་རང་སར་དམེགས་པ་བཅུ་བདུན་དང་། 
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གོང་མའི་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་དང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་ པས་སློང་བ་ནི་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་དེའི་དམིགས་པ་གོང་མའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། འདོད་པའི་སྲུག་ 
ཀུན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྲང་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་ 
དེ་དགྭ་ཀང་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། ། གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་དེ་ གཉིས་བདེན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བས་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་ཁོ་ནའ། ། དམིགས་པ་སྤངས་པས་གྲོང་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ཞུགས་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་ 
ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པོ་མ་རིག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ 
བཟད་ཤིས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེ་ ལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་ནམས་སངས་པ་ན་དེའི་སྒནས་དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་ 
འབྲིང་དགུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པར་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆད་པའི་སྒ་ནས་ྤངས་ན་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། འགྲེལ་པར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བརྲད་ཅེ་ན། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སོ། ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོང་ས་པ་དག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། ། གཉེན་པོ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ 
དངོས་སུ་སྲོང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 'ནེ་སྲོང་བ་གཉེན་པོ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལྟ་བུའོ། ། སློང་བ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྲངས་པའི་བྲལ་ བའི་ཐོབ་པ་ 
འཇན་པ་ན་གཞེ་གཉེན་པ་ལྟེཆུག བསྔལ་ལ་ཚག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་སྲངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་འཛིན་པས་གཞི་གཉེན་པོའོ། ། ལམ་གང་ ་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཐག་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཐག་སྲིང་ བ་གཉེན་ པོ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་པ་ ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ད་ག་ གིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ ཐོབ་པ་ཐག་ 
སྲེང་བར་བྱེད་པ ས་མིང་གཉིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ལམ་གང་གིས་ ཁམས་དེ་ 
ལ་སྐྱན་དུ་མཐོང་ནས་ 'མེ་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ སུན་འབྱིན་པ་ ་ནི་ སུན་ 
འབྱིན་པ་གཉེན་པོའོ། ། དེ་ལྟ་ན་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་སུན་ འཕིན པ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། སླབ་དཔོན་ནི་རྣམ་པར་ 
ན་འཁན་པ་སེདཔ་ལུ་འུན་པ་དམེགསཔའི་སྤརལས་སྟེ་དྲབ་ལ་སོགས 
པ་ཁོན་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ཏེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཆོལ་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཆེས་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་དྱབེ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རང་གི་ཚོགས་པ་ 
དེ་ལ་དགར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་དམིགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་། ་འདོད་དེ། དེ་ སྤངས་ན་དེ་ལ ་དམེགས། ནས་མི་ སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། འོ་ན་མ་འོངས་པ་ ་དམིགས་པ་ལས་དབབྱེ་བར་ ནུས་ན་འདས་པ་ 
དམེགས་ཟིན་ པ་ཇི་ལྟར་ནུས། གལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་ 
བརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ སྲོང་ཚུལ་བཞི་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་ལན་བརྫད་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ན་ རེ ཤོན་སར་སྐ་ ་པ་རྣམས་ དམིགས་ པཡོངས་ སུ་ཤེས་ པས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབྱུང་ལ། ད་མེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
༧ ན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དམིགས་ཐིན་པའང་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] འོ་ན་ད་མིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གང་ གསུངས་པ་ཟག་མེད་ བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོང་བ་ཡང་ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དམིགས་པ་སྤང་ས་ 
པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་མངོན་ནོ། ། ཐག་སྲིང་བའི་ཇོ་བོ་ 


དུ་ཞེ་ན་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ 
འབྱང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་གཉེན་པོས་རིང་བ་ནི་འཆལ་ 
ཚུལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིན་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རེང་བ་ནི་ཕྱོགས་ 











ཐ་དད་པ་ཤར་ནུབ་ ཆུབཀྱི་ཟ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ད་ང་། དུས་ཀྱིས་ འའུ 
འོངས་ཀྱི་དུ་ས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ཆོས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན་འདས་པ་དང་མ་ ལངམ པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
སོ། ། གང་ལས་རིང་བར་གཞག་ཅེ་ན་ད་ལྟར་ལས་གོ། ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་སྔ་ཕྱི་ 
འདབས་འབྱོར་གྱི་འདས་མ་ཐག་པ་ད་ང་སྐྱེ་འགྱུར་རིང་པར་མི་འགྱུར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་པས་ཡིན་གྱི་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེན། ད་ལྟར་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ 
ད་ང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ད་གྲྭ་བེད་པ་མེད་པའི་ ཕིར་བང་མཆན་ན་ ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རིང་བའམ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཚཆོས་ཉེ་བ 'ད་ག་ 
གང་ཞེ་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། : ། གལཏེ་འགོག་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞེན། འདས་མ་འོངས་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ ཅག་འདས་མ་ འོངས་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་ རང་ ལ་ད་ལྟར་ ནི་གཉི་ག་ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཚད་པ་མེད་པས་ཉེའོ་ཞེ་ན། འད་ས་མ་འོང་ས་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ས་ན་སློབ་དཔོན་ནི་འད་ས་མ་ འོངས་གཉིས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད 
ལབརང་པསེ། དེ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ ས་ལམ་8ད་པར་ད་འཛ་བའ་ར 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
ཅིང་སླང་ལ། དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། གཉེན་བོ་ 
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སྐྱེས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣོན་ 
པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས། ཡང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། ། དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གཉེན་པ་དངས་དང་བལ་བའི་འབྲབས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེས་ན་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེའཾ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆཚེ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱོགས་ 
ཀིསྐེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བ། ། གློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་དབང་པོ་ 
འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོས་པས་འགྱུབ་པས་ལོགས་སུ་མི་གཞག་གོ་ཞེས་པ་ 
.ལ། རྒྱལ་སྲས་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པས་ལོགས་ཨུ་ 
བསྟན་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་འགྱུབ་པས་དེ་ལོགས་སུ་མི་གཞག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། ། དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་མཐོང་སྤང་རིས་བདུན་གྱི་བྲམ་བ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་འབྱང་བས་དེ་འི་དུས་དང་། བརུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྫེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྔར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྲང་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པའི་བལ་ཐོབ་འབྱང་བས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྲང་ 
དྲུག་པོ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གཞན་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་རྣོན་པོར་འཕེལ་ཏེ་དབང་ 
པོ་འཕོ་བའི་དུས་ནམས་སུའང་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་བྲལ་བ་འཐོབ་ཅེས་ 
བཤད་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཉུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སྤངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡངས་ཤེས་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་དག་ 
ཏུ་དེའི་མིང་ཐོབ་པའོ། ། སྤྱི་རེགས་ནས་འགྲེལ་པར། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 








ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 495 





གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་ལ། དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྲལ་བའམ་སྤངས་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་མེང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། ། འདི་ར་ནི་ཐ་མ་སྟེ་མདོ་ 
ལས། ད་གེ་སློང་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང ་ཞེ་ན་ ཉེ་བར་ལེན་ཿ པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་འདུན་པའི་ 'འདོད་; ར་ས 
ཡར་དག 'འདས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོང་ས་སུ སུ 'ཤེས་ པ ་ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་སོ། ། 

སྤངས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་ གཞག་གམ་ཞེ་ དབ ཏེ 
དགུའོ། ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་དང་པོ་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 'མཐོང་སྤང་དེ་ གཉིས་ཐད་ཅིང་སྤངས་པ་ ་ལ་ནི་ ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ གཉིས་ཟད་་ ཅིང་སྤངས་པ་ 


ནི་ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སོ། ། འདོ་ད་ ་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་ པའི་ཡོངས་ 


ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ གང མ་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟར་མཐོང་ སྤང་ 


སྤངས་པའི་ཡོང་ས་ ཤེས་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ་གཞན་ སྒོམ་སྤང་། སྤངས་ 


པའི་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་༔ ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 


ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་ 


པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། ། དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 


འོ་ན དེ་མེད་བཟོད་ནམསཤེས་པར་། ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་བས་ 
རྒྱུའི་མེང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་གདགས་སུ་རུང་། དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ ཁ; 
འབྲ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བཟོད་པ་ནམས་ནིེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ | 
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ཡིན་པས་དེས་ ཐོས་པའི་སྤངས་པ་ལ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ 'རྒྱལ་བོས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དང་། ཤེས་ 
པ་དང་འབྲབ་བུ་ བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཟོད་པ: པའི་འྲབས་བུར་ བཤད་པ་ 
ད་ང ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། འགྲེལ་པར་བཟོད་ ་པ་ན་མས་ནི་ ་ཤེས་པའི་ འཁོར་ ཅན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱདཏེ་ཞེས་འབུང་བ་ནི་འཁད་ད་གྲད་པ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་དྲ་ 
ཏོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲང་པོར་བཟུང་ནས་འདི་དག་ལ་འཁོར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པས་ན་ ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་དེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
འགལ་བས། གང་སྤེལ་གྱིས་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་འདིའི་འཁོར་ཡིན་པས་ན་ 
བཟད་པ་འདི་དག་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བཟུང་ངོ་། .། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ལྔའམ་བརྒྱད་ 
དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་བ་སྤྱི་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་མར་གྱི་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
བྱུང་ཡང་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞི་རྣམས་འདོད་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེས་ན་འཕགས། ། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
གོང་ས་ལས་རྒྱལ། ། ཞེས་པའི་ ཕྱིར་ : མའི་སྤང་བྱ་དེ་ < སྲངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཁོ་ན་ར་ དད་དོ། ། བཛུན་པ་དཔབྱངས་སྒྲོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ སར ཡོངས་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་ད་ངོས་ གཞིའི་ 


ང་སི ྩྫྩསཾིཾཾི་ཾ པཾ རའ་ར་་ ་་-་་་ར་་རལ་་རལར་་ ར་རས ར་་་་་་ ་་་རལ་སསིསིསིཨྨེྲིསེ་ིིིིིཨཉ|ིགཤ་ིསི་་་ི་ི་ི་ྔ་ིིིནིཉཀིི | }ུ{པ- 
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འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ ་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ནུ་ས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདོད་ ཏྱ ༤ སྲང་ སྤངས་པའི 'ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ 
འབྲ་བུ་ཡིན་པས་བརྒྱད་ དོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྲངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ བུཡིན་ ཏེ། འདཾད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 





དངོས་སུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
` སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སྔོན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གྲལ་བས་  ། ཏ; 
བརམ་གཏན་དངས་གཞི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྐད་་ ཅིག་ 'བཅུ་དྲུག་ དད 


པའི་ཚེཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ཡངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལན་ཞིང་དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ གཞག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུར་མི་ གཞག་ཅེ་ ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ 
དེའི་ཚེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་ 

དག་བསྡམས། ། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྲངས་པའི་སྤངས་པའམ་ཟད་ 
པ་བསྡོམས་པའི་ ་བྲལ་ ་ཁོབ་ ཟག་ མེད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ དེ་ དག་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ གི་གོང ་གི་རིགས་པས་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་འབྲས་བུར་མི་གཞག་གོ། ། དེས་ན་འདི་མི་ལྩོགས་མེད་ཁོ་ 
ནའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་གཉེས་ ཀ་མཐུན་ནོ། ། ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་ 
; བསྟོགས་༨་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ལས་འདོད་་ཆགས་བྲལ་ བའི་ཡོང་ས་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཉ། དཱ དེས་བཞི་པ་ལས་འབྲལ་ཞིང་འཕགས་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ས་གཞན་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ་། གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་ ཀུན་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་སྟེ། 
འཕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བས་སྲིད་རྩེ་ལས་འབྲལ་ཞིང་བཞི་པ་ 
མན་ཆད་ལས་མི་རྒྱལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ད་གུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
གི་འབག་བུ་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒམ་སྤང་སྤངས་པའི་གཉིས་ནི་ 
ཡིན་དུ་ རུང་ཞིང་ གཞན་བདུ་ན་ ནི་འཕགས་ པའི་ལྔམ་ གྱིས་སྲང་བྱ་དངོས་ སུ་ 
སྤངས་པས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཏེ་འཕགས་པས་ལམ་དེ་ས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་རྒྱལ་བས་ 
སྤངས་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཡིན་དུ་རུང་གི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤང་ས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། *7 ཚོས་ཞེས་པའི་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། ། ཆོས་ 
ཤེས་ཇྗེས་ཤེས་དེའི་ཐྱོགས་མཐུན་བཟོད་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་དྲུག་ 
དང་ལྔ་སྟེ། དྲུག་པཟོད་འབྲས་ཞེས་པས་ཆོས་བཟོད་ རྗེས་བཟོད་ ཀྱི་གསུམ་ 
གསུམ་དང་གཞན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སླངས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག་ཡོད་པས་ཡོངས་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་ར་མི་གཞག་ཅེ་ན། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་ཆེ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་ 
གཞག་ན། སོ་སྐྱེ་དང་སྙུག་བརྔལ་ཆས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་དང་པོ་མེད་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་རྫེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ལ། གཞན་ 
ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མེང་ 
འཐོབ་བོ། ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དང་ཁམས་རིལ་ 
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པོ་ལས་འད་ས་པ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། གང་ལ་ཡོངས་ཤེས་དུ་ 
ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལ་གཅིག་ཀྱང་ལྡན་པ་མིན་ལ་འཕགས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའི་ ཚེ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ ལྡན་ནོ། ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་ ཛིས་ ཤེས་ཐོབ་ པ ་འདོད་ པ་ 
ལས་ཆགས་པ་ད་ང་བཅས་པའམ། དེ་ལས་ཉམས་པ་ 'ཡིན་། མང་ “་དྲུག་དང་ ལྡན་ 
ཏེ། ོང་སར་མྲ་དག་མང་ས་པའི ་ཕྱེར་དང་། དེ་ལས་ 'ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གམ་ཞེས་པ ་གདམ་ཁའི་ཚིག་སྟེ་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ 
ཀུདེར་ས་ངེས་པའི་ ཕྱེར་རཾ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་ནམ་ ཕྱེས་དེ་ ་ལས་ཆགས་ 
བྲལ་ཐོབ་པ་ནི་སྤངས་པ བས་ཏེ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སངས་པའི་ ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་ མིང་ཅན་གཅིག་ཐོབ་པས་གཅིག་གམ་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པ་ ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ན་འང་སྔར་གྱི་གཅིག་དང་ལྡན་ལ་ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་ 
འདས་ན་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ནའང་གཉིས་པོ་ 
དེ་དང་ངོ་། ། འ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་མ་ བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནར་ གཞག་ཅེ་༔ ན། 
དེའི་ཚེ་ ཁམས་རིལ་པོ་ ལས་ འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དང་ དགེ་སྦྱོང་ ་ཚུལ་གྱི་ ་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ ་སྟ་རྒ གཉིས་ ཚང་བའི་ཕྱེར་བྲལ་བ་ དེ་ དག་བསྡོམས་ཏེ་ ་གཅིག་ དད 
ཤུ ་འཇོག་པར་ རིགས་སོ། . ། གང་གི་དུ་ས་གཅིག་ ཅར་ཡོངས་ཤེས་དུ་གཏོང་ ་ཞིང་ 


འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ ཀྱི ་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐར་གྱིས་པ་གཟུགས་ ྦ ( 





ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་དགུ་པ་དང་བདུན་པ་ གཅིག་པུ་གཏོང་ལ་ ་ 
གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པའམ། དེ་དགྲ་ ་བཅོམ་པར་གྱུར་ ྦ 
ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐ །ཉིས་ གཏོང་ཞིང་། ཕྱར་མིཞང་ཆགས་བལ་བ་ 
འགྲོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ངོ། ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་ 











500 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པད་བཅུ་བདུན་པ་མཛོན་པ། 


མཐོང་སྤང་སྲངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མི་གཏོང་ ཞེ་ན། གང་སྲེལ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དེ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་ 
སྲས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ 
བསྡམསནས་ཐོབ་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་གཏང་བར་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཞེས་འཆད་པར་གསལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་ཉེ་བར་མི་ད་གོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བལྟའོ། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཐོབ་པ་ནི་ལྔ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བཀག་པས་ལྷག་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་དྲུག་བཏང་ 
བས་བདུན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉིས་བཏང་བས་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ 
སྔོན་མེད་པ་འཇོབ་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་གཟུགས་མེད་མས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་ན་ དྲུག་ 
འཐོབ་བོ། ། འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ལྔ་བཏང་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ལྔ་ 
འཐོབ་པ་སྲིད་ ཀྱང་དེའི་ འདོད་ཆགས་ དང་ཧྲལ་ པ་ལམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐོབ་ པ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡིན་ 
ནོ། ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་སུ། ། དེ་ལྟར་རིག་པ་རིག་པ་དྲི་མེད་ 
བྲས། ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོགས། ། བཤད་འདི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མཉན་པར་གྱིས། ། ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལྔ་པའི་ བཤད་ 
པའོ།། །། 











501 


༄། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར། ། དཔག་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་མཛོད་། ། རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། ། 
ཐུབ་ད་བང་སྲས་བཅས་ནམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གན་ས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་འཆད་པ་ལ་མཚམས་སྩྱར་ནས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། . ལམ་གྱི་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད་། 
བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག མཛངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་མོ། ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདི་འི་འབྲེལ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྲང་བྱ་གང་གཉེན་པོ་གང་ 
གིས་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
གཉེན་པོ་བམས་པ་ལས་ཏེ། དེས་ཧོན་མོངས་པ་སངས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ན་སུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ལམ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི ལམ་ི་ཁག་བཅས་འཇིགཏེན་པ་དང་། ཟག་མེད་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་ 
རུང་མི་རུང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཐོང་ ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་ཉེན་ ལམ་འདས་པ་ལམ་ཏེ། ་རང་གི་སྤང་བྱ་སྲིད་ཅེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གཅིག་ཅར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། མཐོང་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་སྤོང་ ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའི་མཐུ་མེད་ད་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྟེ། ངོ 














302. དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


བ་ལས་ཟག་མེད་ ཁོ་ན་དང་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལས་བདེན་པ་བཞི་དང་ས་གོང་འོག་ལའང་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞི་རགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ངོ་ 
བོའི་དབེ་བ་ལས་ཤེས་བཟད་གཉིས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་དང་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ 
རིམ་གྱིས་གྲོང་བ་དང་། རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ད་ང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལས་སྟན་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་འའང་སྐྱེ་བའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་བཞི་དངོས་ནི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། ། གང་དུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། བྲལ་བའོ། ། སྣུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པར་ར། ། རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རིམ་པ་འདི་འོ། ། དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་སྔར་མཐོང་བས་ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པ་སྔར་བསྟན་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིམ་པ་སྟན་པ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉོག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་བདེན་པ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ 
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སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟོགས་ལ། ཕྱིས་འདིའི་ 
རྒྱུ་ནི་གང་། འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ནི་གང་ཞེས་དེ་ད་ག་ལ་ 
རིམ་པར་ཉོག་སྟེ། ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རུ་དང་ནད་ཟད་པ་དང་སྨན་ཚོལ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཟུག་རུ་ 
འབྱིན་པ་ ད་ རྒྱལ་པོའི་འོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྨན་པ་ཟུག་རུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
བཞི་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱང་བའཾ། ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། འདི་ན་ཇུག་བྲམང་འགག 
པར་འགྲོ་བའི་ ལམ་འཕགས་པའི་ བདེན་པའོ ཞིས བཔར་ཡང་ དག་པ་ ཇི ལྟ་བ་ 


བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ཏོ་ཞེས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ རོའ 


ན། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ དོག་མ་ག་ུག་མངལསང་རདག མིད་པ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་གཟིགས་པས་འཕགས་པ་ལ་བདེ་ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། «` 
མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་པར་གང་གསུངས་པ། ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྲུག་ བྲ 
བསྔལ་རིག ། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨས་པ། སྒ འཕགས་པས་སཇུག | 
བསྔལ་རིག ། ཅེས་སོ། ། ; 

གཉིས ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒུབ་པ་ལ་ ཤཉིས་ལག། ཧཱཾ 
དངོས་ནི་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནས། ཟག་བཅས་ 
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ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ ་གཉིས་ལས་གཞན་ པ་བཏང་ 
སྙམས་དང་། ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ 
སེམས་བྱང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་ དམིགས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེའི་ 
དབང་གིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འྱབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ཅི་ རིགས་པར་མ་ལུས་པར་ སུག་བསྔལ་ 
ཞེས་སྦྱར་ར། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་། ད་ག ་ིང་གྲང་ པོ་ཅི་རིགས་པའི་ངོ་ བོར་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི་ཡིད་དུ་ ཡང་བ་བད་བཀི་ཡ་ཏག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྲུག་བསྔལ་བ། ] ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། 

ཞག་མ བགན་པ་པསྟ་ དམངང་ནེ་ཉད་སན་ཅེས་མཛད་པརམདུ་ཡད་པའ་ 
ཕིརའདུ་བྱེདཀྱི་ྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་བ། ཡིད་དུ་མི་འང་བ་སྡུག 
བྲསལ་ནི་རང་གི་ང་བ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། རྐྱེན་ 
གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནས་སོ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བའི་ཚར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ་ 
གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཚོར་བ་ལས་གཞན་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། དེ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བདེ་ 
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བའི་ཚར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ བདེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། ། བརྩད་སྤང་ལ། ། རྒོལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ཟག གེ་་ཅགག་བཟ་འཕགས་པའི་བདེན་པ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལན་ 
ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལན་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ ལ་སེས་སོན་བར་ཞའ་༢ ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ མོན་སྲན་ གྲེུའི་ཕུང་པོ་ ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཤུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་སྨྲས་པ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། ། སྲུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་འདོད་ ཕིར ། བདེ་བ་སུག་ 
བསྔལ་ཞེས་རྟོགས་སོ། ། ཞེས་པ་གྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ ྕག་བདེབ་ུག་ 
སྱ ཉག་མ གས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
] དེའི་ ཕྱིར་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ བདེན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེ ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
ག་ཡད་རགས་ི་ དེར་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
འཕགས་པ་དག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་ཡང་བཙུན་པ་ད་པལ་ལེན་གྱིས་བདེ་ ་བའི་ཚར་ 
བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གང་ཅི་ 
ཚོར་ཡང་རུང་ ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ ནི་སུག་ 
བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་བདེའོ་ སྙམ་དུ་འདུ་ ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་། བཟའ་བཏུང་ 
ལསོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུར་རླྨོམ་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 
ལ་བདེ་བརྡ་ཚོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་ཁུར་སྤོད་པ་བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདི་ 

















དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 





གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། གང་ ཅི་ཚོར་ ཡང་ རུང་ ་དེ་ ་ནི་ འདིར་ ཕྲུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་ས་། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
འདུ་བྱེད་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། ལུང་ 
གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་ བོས་བདེ་ ་བ་ཡིན་ཡང་ནྣ་མ་ པར་འགྱུར་བ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུའང་ གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ ཉིད་ད་ང་ནི། ། ། རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་ 
ཉིད་མྱེན་པས། ་ པཔ རམ་ར་མ་ ། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་བདེ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ ན་གཅིག་ཀུ་བརྡ་པ བར་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ 
ཅང་སྩྱད་པས་སྲུག་ བསྔལ་སྐྱེ་བས་བདེ་ ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། རང་གི་ལན་གདབ ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ གཟིགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཟག་བཅས་ ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དུའང་ 
གྱུབ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གསུམ་པ་ཞར་ལ་བདེན་ 
གཉིས་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དང་། བོ་ཡིས་ཆོས་ གཞན་བསལ་ན་ ་དེའི་བློ་མི་ 
འཇུག་པ་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ ད་ང་། རྫས་གཞན་ ས་བཏེན་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཅེས བད མཛད་ 
དོ། ། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
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ཆོས་གང་ལ་བཙོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་ལ། གློས་ཚོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་ 
བླ་འཇུག་པ་ སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ སྐད་ཅིག་ ལྟ་བུ་ འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པའང་ཡེན་བསརདོན་དམ་བདེན་ པའོ། ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་ 
པ་དེས་གནོད་པ་གང ཤིག་བཅད་ཙམདུ་ཐུཔཔ། འཇིག་པ་དེ་ས་མི་གནོད་པ་ 
གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། ། སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལའད་པཞི་ལ་ཞསཁྱིཡུལ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་དང་། བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་ 
ད། ། རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ད་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དང་པོར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་འདུ་ 'འཛི་མེད་ པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་ ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཚིག་འཛིན་པ དང་མཉན་ནས་དྟོ་ ཤེས་པར་བྱེད་ 


དོ། ། མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཕན་ པའོ། ། ཐོས་ནས་བསམ་པ ས་ཡིན , ྦ 


མ་ལོག་པར་རོ། ། དེ་དང ལ་བསྟམ། ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། གང་སྤེལ་ 
ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ ེ གཡེང་བའི་རྒྱུ་དང་ ེན་གྱི་ རྒྱུའོ། ད་མི 
པའི་རྒྱུའེ། ] བསམ་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱའོ། ། སྒོམ་པ་ནི་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུའོ། ། བཙམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རུན་ཅིང་རྟག་ འགྲུས་ 
པ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
བྱེད་པས། ། སུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ] ཞེས་གསུངས་པར་ 
བཤད་དོ། ། ་ 








_ 508 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ ་པའི་གསུང་རབ་ པོད་བཅུ་བདུ་ན་པ་མངོན་པ པ། 


_ རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ་ཤིག་མབ། གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་ནི་ ཐོས་པ་ 
དང་། སོགས་པས་བསམས་པ་ ་དང་། བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མིང་དང་། རེས་འགའ་མིང་གིས་ དོན་འདྲེན་ 
རེས་འགའ་དོན་གྱིས་མིང་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ ཀ་དང་། མིང་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྐྱལ་སློབ་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པས་འཇུ་བ་༩ ལཿ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། འགྲེལ་པར་ཡི་གེས་ དོན་ འདྲེན་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཀཱིཀ་ 
བྱེད་དག་ གསམིང་ ལ་བཤད་དོ། ། སླབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་བསམས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་མི་འགྱུབ་པས་ཡིད་: ེ་་འ⁄ ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་ 
པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ཏྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་ལུས་འདུ་འཛི་དང་ 
སེམས་ནམ་ཉོག་ངན་པ་ལས་བྲསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེ་གཉིས་སུ་ལ་སླ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་གྱ་ 
ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སེམས་མ་ཁེངས་པར་ཡང་སྲེད་པ ནི་ཚག་མི་ཤེས་པ་ དང་། 

གྱ་ནོམ་པ་མ་རྟེད་པ་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ། ། སླབ་དཔོན་ནི་དེ་ 
གཉིས་མ་རྟེད་པར་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་པས་ཁྱད་ཅི་ ཞིཀ་ཡད། དེས་ན་ངན་ 
ཤུང་རྟེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཟང་མང་མ་རྟེད་པ་འདོད་པ་ཞེའོ། ། དེ་ 
ལས་བླགག་པ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་སྟེ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། དྱབེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོ་གས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ 
མ་གཏོགས་པ་དྲི་མེད་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། ། སྤང་བྱ་གཉིས་འདོད་པར་གཏོགས་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 509 


པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་གནོན་ལ། གཞན་རྣམས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ ལེ དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསོད་སྙམས་དང་། གནས་མལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་སོ། ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་སྤང་ 
བ་འགོག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ ྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ 'ཆགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། རིགས་བཞིས་དོན་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་ཁྱིམ་པའི་བྱོགས་ཀྱི་རང་གི་ཚུལ་ 
དང་ལས རི་ཁ ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁས་ ་འཆེ་བའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་ བསྟན་ལ་ཐ་ 
མགནི་ལས་སོ། ། དེ་སྐད་དུ་འང་། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་ 
. བོར་མི་ ཐོགས་པར ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ད་གོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
_ དུ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་བྱིར་ཏེ། ཆས་གས་ ་ལ་སོགས་པ་ 
_ གསུམ་དང་། བདག་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ 





ཆད་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་འཇིག་པ་ལའོ། ། མདོ་ལས། དགེ་ ྒ 
. སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱེར་ད་ང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ ཉིར དང་། 
མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའ། ། གནས་པ་ན་གནས་གོ། ། མངོན་པར་ཞེན་ 
པན་ཞིནཏོ། ། དགེ་སང་སེདཔ་ཉྩེབ་ན་འྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཁུའ་ 
ཕྱིར་སྐྱེའཾ། ཞེས་སོ ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 








ཆོས་གས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་འདོད་པ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ལ་སྲེད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ 
དུ་ཞི་བ་སྟེ་ཆ་བ་ནས་ཐང་བའི་བྱིར་བཞི་པ་བཀའ་རྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ བསྒོམ་པ་ལ་ འཇུག་པ་དངོས་ ལ་ ལམ་ ཝྔའི་སྤྱི་དོན་ དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའི་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ 
གང་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དོ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚགས་ལམ་ནི་ཐར་ 
ལམ་གང་ཞིག་སྤྱར་ལམ་གྱི་རྔན་དུ་འགྲབའི་ལམ་གྱི་རིགས། སྦྱོར་ལམ་ནི་ 
བདེན་པའི་དམེགས་ནམས་ཅན་གྱི་ཐར་ལམ་གང་ཞིག་བདེན་པ་མངོན་གུམ་དུ་ 
ཉོགས་པ་ལ་སྤྱར་བའི་རིགས། མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་གང་ཞིག་ 
ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པ། སྒོམ་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུ་རུང་བ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཟག་བཅས་ 
ནི། ཐར་ལམ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པ། 
ཟག་མེད་ནི། སླབ་ལམ་ཟག་མེད་གང་ཞིག་སྒམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། མི་ 
གླབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གང་ཞིག་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའོ། ། གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། གྲོལ་བ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ད་ང་མངོན་སུམ་དུ་དང་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སོ། ། གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། རྟེན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་འཕཊ་པའི་ 
ལམ་དང་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་མི་ 
རེན་ནོ། ། འོ་ན་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེན། 








ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 511 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་ད་ང་རྡུབ་པ་ 
དྲན་པ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོཾ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐར་ 
ཆ་ཨི་འབེན་ པ ཞིག་གོ ! དེ ྟ་མ་ཡིན་ ནཱ་ ཐར་ ཆསི་ཝ ཉེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། 
་མཚན་ གིབ་པནམ་མ་ལ་གཉིན། ཁོ ཐོར་ཏོ སས ཅིང་། དད 
; ཛམ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཤས་ ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ད་ག་ཿེ ་མི་ ་རྟེན་ཏོ། ། ྦ 
ཡང་སྦྱོར་ལམ་ནི། འདོད་རྟེན་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས། གསུམ་ནི་མི་ ་ 
ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། ° | སྔནབསྐེད་ པ་ནམས་ནི་ྟ ལྟ 
དག་གི་ནང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། ། 

_ - བཞི་པ་ནི་ལྟ་དྭག་གི་ནང་དུ་ཡང་ སྐྱེད པར་ བྱེད་དཾ ཞེས་ སོ། ། 
ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དད་རྗེས་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ལ་རྟེན་ ད་ཀདགུར་ ཛག 
བའི་ ཕྱིར་དང་། གོབ་མའི་ཉེན་ལ་མི་ ་འཐོབ་སྟེ། གང་ན་མཐོང ་ལམ་མེད་ཅེས་ 














གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ལམ་བྱི་མ་གཉིས་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ 
ན། གསུམ་དུའ་ཞས་པས་སོ། གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། 


ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་མོ། ། 
དང་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདར་བསྟནནི། དེ་ལར་སྟད་དུ་གྱར་པདེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་མི་སུག་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་དབུགས་ རྡུབ་པ་དང་ འབྱུང་ བ་ རྗེ ས་སུ་ དྲན་ པ" བསྒོམས་པ་ཡིས་ སེམས་ 
བརུལ་ནས་སོ། ། གང་དག་ཅེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་ནམ་རྟོག་ལྟག་ 











512 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


པར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ཆུར་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ ཆགས་ ས་ཆེ་ 
བའོ། ། དེ་ཉིད་ནྣ་མ་ཉོག་གི་གཉེན་པོ་ངེས་ལ་མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་ཆུང་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟག་གཅོད་ལ། འདི་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་ཁ་བྱིར་མ་བལྟས་ལ། འདི་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ 
རོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། མི་སུག་པ་ 
བསྒམ་པ་ནི་ཁ་དོག་དབིབས་རེག་བྱ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྔོས་དམར་ཚིག་པ་དང་། 
ནྣ་མ་པར་རྣག་ཟོས་འཐོར་བ་དང་། འབུས་གཞིགས་ནུས་གོང་རྒྱུས་པས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་གློང་སློབ་པ་གཞོན་པའི་རབས། ། སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ 
ནི། ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཛོམས་འདོད་ན། ། དེས་ནི་དུར་ཁྲད་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། ། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཛྫཾས་ལ་ལྟོས། ། དེ་ནས་རྣ་མ་པར་རྣག་ལ་ལྟོས། ། 
དེ་ནས་ནམ་བམ་རུས་པ་ཡི། ། རུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས། ། ཞེས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཀེང་རུས་བསྒོམ་པ་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་གཙོ་བོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཅར་རམ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྤོང་ 
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བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ད་མིགས་པ་ལ་བཞེད་དེ་གཞན་སྔ་མ་ ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པར་གནོན་ ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། ཞས་འ ནགས་པའིཕྱེར་ལ་ཞས་ 
ཀྱང་ངོ་། ། དེ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དང་པོར་རང་གི་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བའམ་དྲཔལ་བའི་དབེས་གར་དགའ་བར་སེམས་གཏད་དེ་རུལ་ཞིང་ 
སྱགས་ས་རུས་པར་ཆོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི་བར་དུ་ཀེང་ 


རུས་སུ་གྱུར་པར་སེམས་སྤོ་ཞིང་སྡུད་པ་ན་གཞན་སྔར་བཞིན་གནས་ལ་རང་གི་ 


ལུས་གཅིག་པུ་ཀེང་རུས་སུ་མོས་ཏེ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་པ་ ་དང་། མྨུ་པ་ 
སྔར་བཞིན་ལས་སུད་པ་ན་རང་གི་རྐང་པའི་རུས་པ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་ ལྟར་བཏང་པས་དེ་ལྟར་གསལ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦང་ ་བ་ ་བྱས་པ་ 
ད་ང་། སྔར་བཞིན་ལས་རང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོའི་ཁྱོན་ 
ཙམ་ལ་སེམས་འཇིན་པ་ནི་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ རྫོགས་པའོ། ། མི་ སྲུག་ པ་བསྒོམ་ 
པའི་གློའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་འཁོར་ད་ང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
བཞིའམ་ལྔ་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡེགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སོ། ། རྟེན་ནི་མིས་སྐྱེད་ཀྱི་ འགྭ་བ་གཞན་དུའང་ ་མ་ 'ཡིན་ཿ ན་ །ཁམས་ 
གཞན་རུ་ལ་སྲས་ཀོ། ་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ 

འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱེར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
དོ། ། གང་སྤལ་གྱེསཁོག་མརམི་ནམས་ཀྱི་ནང་ ཿ ན་ར་སྙེད་ལ། སྔར་བསྐྱེད་ 

པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། རྣམ་ 
པ་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། དུ་ས་གང་བ་ཡིན་པ་ནི་འད་ས་ 
ད་ལྟར་དང་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་དུས་དང་། མེ་སྒེ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་མི་སྐྱེ་ 
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བར་མ་ངེས་པས་དུས་གསུས་པའ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལས་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དང་མ་འདྲིས་པ་སྦྱར་བས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་སྐྱེ་འཁགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ད། ། ྣ 
གཉིས་པ་ད་བུགས་ནང་དུ་ཇུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་དན་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་སོགས་པ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་འོག་མ་གསུམ་དང་ྱད་ 
པར་ཅན་དང་འདོད་པ་དང་སྭ་ལྔ་སྟེ། རང་གི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བློ་གང་ཞིག་ངེས་པར་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་བཞི་པོ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པར་ངེས་ལ་འདོད་པ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེན་དུ་རུང་བའོ། ། ཡན་ཆད་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དབུགས་འབྱང་ཇུབ་མེད་པས་མི་རུང་ལ། བདེ་སྡུག་ནི་གསལ་བས་རྣ་མ་རྟོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ། ། འོ་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་སཾ་པ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་ལ་འདི་ནི་གཏོད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་གང་ 
སྤེལ་གྱིས། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་སྡམ་པ་དང་གཏོད་པ་དང་བཟོ་བ་ 
. དང་ཀྱུར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲང་ས་སོ་ཞེས་སོ། ། གང་དག་དངོས་གཞི་ 
ལ་ཧམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བཏང་སྷོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ས་ 
བརྒྱད་པའོ། ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཆུང་ངོ་། ། རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ཁ་ནའི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་འདི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 
པའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ན་རྣམ་རྟག་མང་བའི་ཕྱིར་ར། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ 
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ཡང་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
སྦྱར་བས་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་གྱི་ཕྱི་པ་ལ་འདིའི་ལུང་མེད་པའི་བྱིར་དང་དེ་མེད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
་མི་ཉགསས་ཅིར་ཡད་པ་མ་ གན། ། ཟབ་པ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 

། དེ་ནི་བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བགྲང་བ་ནི་དབུགས་ 
ཅིར དང འབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་ ་འདུ་བྱེད་པ་ ་མེད་པར་ 
ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཏེ། སེམས་སུད་པ་དང་ 


གཡེང་བར་དོགས་བས་ཧ་ཅང་ཤུང་བ་དང་མང་བར་མ་ཡིན་པརྨ་སོན་གསུམ་ ་ 


ད་ངྲ་བལ་བར་རོ། ། གོ་རིམ་ནི་སྔར་འཇུག་པ་དང་ཕྱིས་འབྱང་བ་བགྲང་སྟེ། 
སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྔར་འཇུག་ ས་འ བའི་ཚེ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་རྟོགས་ 
པས་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་ཅེས་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ། །རྗེས་འགྲ་ནི་འདི་དག་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངམ་འཇུག་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཁབ་པའམ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་ཞེས་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཆླང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། རུབ་པ་ན་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་རྐང་ 
པའི་བར་དང་། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུའོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཟླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཐོར་རླུང་གི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཁོན་ 
ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་ཞེའོ། ། འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ ་ 
བཞིན་སྣ་ཅེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། འདི་དག་ 
ཕན་གནོད་དང་བང་དྲོ་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཉོག་ཅིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པའོ། ། ཉེ་ 


བར་ཉོག་པ་ན་ཆླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་དེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 


གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ 
ལྔར་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། ། བསྒུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ བློ་བསྒུར་ ཏེ་དྲན་ 
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པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ཆོས་མཚོག་གི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའོ། ]། སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་སྲས་སྒོམ་ལམ་དང་། གང་སྤེལ་མི་ 
གླབ་ལམ་དང་གཉིས་ཀ་ཕུད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་བསྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། རྣམ་པ་དག་པ་ཐད་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ 
ཞེའཾ། ། དེས་ན། དབུགས་ཇུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི། ། བགྲང་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། ། རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། ། ཡོངས་དག་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། ། ཅེས་བསྔུ་བ་མཛད་དོ། ] ས་ནི་དབུགས་ཇྡུབ་པ་དང་ 
དབུགས་འབྱང་བ་ལུས་གང་ལས་ཏེ་ལུས་ས་གང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བརེན་ནས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེམས་མེད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་དང་སྡུབས་དང་སེམས་མེད་པའི་བྱིར་དང་། 
བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་བུགས་རྔུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇུག་གོ། ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྔུས་པ་དང་། ཟིན་མ་ཟིན་ལས་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པར་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ 
བ་གསུམ་ལས་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར་རུང་འགྲིབ་པ་དང་། 
ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འདོད་ དགུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་བེམ་པོར་མི་རུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བའོ། ] ཤེས་པ་ 
གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་རང་དང་དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་གོང་སའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བས་ན་འདོད་པའི་བཞི་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་གསུམ་ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་ཉོགས་ལ། བཞི་པའི་སེམས་མཛོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
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སྐྱན་བརྒྱད་ ལས་གྲོལ་བའི་ ཕྱིར་དབུགས་རུུབ་འབྱང་བ་ མེད་པས་མི་ཉོགས་ 
སོ། ། ས་འོག་མ་ཡི་ཡིད་ནི་སྦུལ་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་དང་། སྤྱད་ལམ་ 
པའི་སམས་གཉིས་པ་ལ་སགག་པར་མཛོན་ དུ་བྱས་ཀྱང་དམན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་ཇུབ་འབྱུང་དེ་གཉིས་མ་ཉོགས་སོ། ། དེའི་ ཕྱིར་མངོན་དུ་ཨྭ་བས་ 
བསྟིདགེ་བའུ་དགིན་ ས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ འཇུག་པའི་ རྒ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་ན་ས། 
ལྷག་མཐོང་ ལ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ 
ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཐུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཨི་སྤོང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་གནམ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། ཉོན་མོངས་པའམ་གཡེང་བ་ཞི་ 
ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་གུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བྒམ་པར་བྱ་བའོ། ། དེ་ས་དེ་ཐོབ་པ་ག་ལས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་བགྲད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ནམས་སོ། ། ད་གེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ 
ཉ་པར་གཞག་པ་བཞིའ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། ལུས་དང་ཚར་བ་དང་སེམས་དང་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ - 
རྣམས་ལ་རང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རང་མཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དང་སྱོང་བ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
གིངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་ས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའོ། ། བསྒོམས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ལུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་བྱས་ སད་ཅིག་ཡར་མཐོང་ 2 















བའོ་ཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བ་མེད་པས་གྲག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྒ་སྨོས་སཾ། ། གཉིས་པ་ནི་སྤྱེར་རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། 
དམེགས་པ་ གསུམ་ལས་དང་ པོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ འབྲེལ་བ་དང་ 
ད་མིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་ པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ཡང་ ཐོས་ པ་དང་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར 
བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཞན་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་དང་། 
དེ་དགྭ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཅེསྱ་བ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིང་གཤེག་པ་ཁྱི་གུས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་ 
པའི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། གློབ་དཔོན་ནི་ 
ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ། ། ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་དྲན་པས་ 
མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་འཇོག་ན། ལུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྟེ་དའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ། ། དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ 
པར་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀུན་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་པས་ནི་ལུས་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་ 














_ཚོས་མཛོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྒ་མཚཾ། 519 


དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འདི་ 
དག་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་ རྒྱུད ་དམགས་པི་ཕེརརེ་ེ་ཞི་གསམ 


གསུམ་དུ་བཤད་ད། ། 
` གསུམ་ ༣ གག་རེམ་པ་ནི ཇི་ལྟར་ སྐྱེ་བའི རིམ་པ་ བཞིན་ཏེ། ས་མ་ 
སྔ་མ་རགས་ཤིང་རོགས་སླ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། སླབ་དཔོན་ནི་ 
ལུས་ལ་བསྟེན་ ནས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཚོར་བ་  བཞིང་མཛམ་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་དང་། ་ དེ་སེམས་མ་ཞི་བས་དང་། དེ་ཉོན་མོང་ས་པ་མ་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བཞིར་ངེས་པ་ལུས་གཙང་བ་ 'ཆཚེར་བ་ 
བདེ་བ་སེམས་རག་པ་ཆོས་ བདག་ཁུབྱིན ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་བཞི་བསྟན་ 
པས་མི་མང་མི་ཤུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལས་གསུམ་ནི་མ་འབྲེས་པ་ ལ་དམིགས 
དང་། གི་དི་ནེ་དང་དྲང་ས་པ་དམིགས་པ་གཉི་གར་རུང་ང། ། 

_ བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གོམས་པ་དང་ནལ་འབྱོར་ ད་ནིཚས་དྲགཔ་ 








ཉ་བརགཞགཔ་ ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ 
་བཞིན་མི་ ིགས་པཅང་གུག་བྲ་བཅབ་དང་གན་ངསུག་སན་ (ལཿ 








དུ་ཞི ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཚོས་སྤྱི་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 

གཞག་གི་བར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཙུབས་ 
ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ དྲོད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་བྱེད་འཕགས་ལམ་གྱི་སྔར་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
པཿ ཡིན་ པས་ འདོད་ པ་ དང་ གོང་ མ་ གཉིས་ བ སྔོམས་ པའི་བདེན་ པ་བཞི་ ལ་ 
དམེགས་ཤིང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ལ། རྣ་མ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 


འི་མདོ ང་བ་ས ཚགས་ལམ་ ་ 
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ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོའི་བར་ རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བ་ལས་དགེ་བའི་ཆ་བ་གཡོ་བའི་ཅེ་མོ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཆེ་མོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། 
དེ་ཡང་ ད་མིགས་རྣམ་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། ། གཡོ་བ་ནི་ དེ་ལས་ལྟང་བའམ་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱ་ཤིང་ཆེར་བྱིན་པ་བཞེན་ནོ། ། དེ་དག་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གང་གིས་གཏོད་ཅིང་འཕེལ་ཞེ་ན། གཉི་ག་དང་པར་ཚག་སྤྱ་ལ 
དམིགས་པའི་དན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་ནམ་པ་གཏོད་ཅིང་ 
བཀོད་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བྱེད་ད། ། དེ་ལྟར་གཏོད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་དེ་ལས་དེ་གཉིས་དངོས་དང་བརྒུད་ནས་གཙ་ཆེར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཕྱིས་འཕེལ་བ་སྟེ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དག་སྟེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པས་བཞི་ཅར་གྱིས་བྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། ། དེའི་ཚེ་སྔན་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་གུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ད། ། བཟད་མཆག་ནི་ཆེ་ 
མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟད་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་བྱིས་པའི་ 
ཚེ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་བཟད་ལ། རྲོད་ཆེ་འཐོབ་ 
པན་ཆུང་འབྲིང་དུ་བཟད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཆུང་ 
འབིང་ནམ་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་ནམ་བ་གཏོད་པའི་ཚུལ་ཆེ་མོ་ལ་སྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་དྲན་གྱིས་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་གཏོད་པ་དང་འཕེལ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེ་ས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ 
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ལམ་ད་ང་ཉེ་བས་ཆོས་དྲན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་སོ། ། གང་གྤེལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ ཕྱར་མཞའོ། ། དེ་དག་གི་དམིགས་ནམ་ནི་དྲོད་ཅེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཆུ་ རྩ་གཉིས་ཚང་བར་ བསྒམ་པ་ ནི་ཆུང་ ངུ་དང་། 
འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ། 
སོགས་པ་ བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་ ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་མུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལ་ཁ་ིག་ན་རེ། གང་མའི་ གཉེན་པོ་ 
ཁིག་པའི་རིབ་རག་ལལ་ནགས་པ་ དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་རེ་ རེ་ནས་ཕྲི་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་ནས་འདད་པའི་དུཿ ཁ་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པའི་བར་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཙ་ལྔའ་ཞེས་ 
ཟེརཚོ། ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ 
།ས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕི་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་བྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བྱཧ་ཝཅ་ ་ 
བྱཅ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ར། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བོར་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཆ་ ་ 
བརྒྱད་ནས་འདོད་པའི་དུཿ ཁ་ལ་བཞ་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་བཅད་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ན་བད་ག་ མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
དུཿ ཁའི་གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་གིར་ལྟ་བ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྲེད་པ་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་དུ༔ ཁའི་ 
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ནྣམ་པས་འཇུག་པས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ར། ] དེ་ལྟར་ད་མིགས་རྣམ་གོང་ནས་ཕྲི་ 
ནས་མཐར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་ 
དང་པོར་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འདད་པའི་དུཿ ཁ་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། བཟད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཚས་ 
མཆག་དང་ཉེ་བའི་བྱིར་འདད་པར་གཏོགས་པའི་དུཿ ཁ་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
དང་བཞི་པ་གང་རུང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ག། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པའམ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
མེད་པར་དེའི་རལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའ། ། འཁོར་དང་ངེས་ཚིག་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་རིག་མིན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལྔའ། ། འོན་ཀྱང་ ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལ་དེ་དག་མངོན་གྱར་དུ་ཡོད་པས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟར་ན་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ 
བཞིའ། ། དེའི་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཆ་སྟེ་དུ༔ ཁ་ལ་ཆོས་བཟད་དང་ཆོས་ 
མཆོག་དངོས་ཨུ་མཐུན་ཞིང་གཞན་རམས་དང་བརྒུད་ནས་མཐུན་པའི་བྱིར་ 
རཾ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་ལྭ་ལ་ལས་ངོ་བོ་དང་ས་ནི་བཞི་ཅར་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་བསྒམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
དངོས་གཞི་བཞི་དང་བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་ 








མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
མེད་ལ་མི་ཉེན་ནོ། ། བཙུན་པ་དྲབངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་དྲོད་ཆེ་གཉིས་ནི་འོག་ 
འགོད་མི་ཁསས་གཡང་ལོན་ པར་འདོད་པས་ ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེ རཿ 
] འམ་གྱི་སྒ་ནི་ལུགས་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ།: ། རྟེན་ནི་བཞི་ཅར་ 
ས་ རྟེན་ཅན་ཏེ་གསུམ་ནི་དང་པོར་ མི་བག་གི་ནང་ ཁོ་ན་དང་གླིང་ 
གསུམ་དུ་འོ། །ཕྱིས་བསྐྱེད་ན་འདོད་ལྷར་རུང་ངོ་། ། བཞི་པ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
གཉིས་ཅར་དུ་རུང་སྟེ་ལམ་སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་' པས་ ཕྱིས་སྐྱེད་་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་བཟོད་ 
ཧཱ སཛུངཁ་ཤིང་ སྔར་བཤད་པ་ནི་ཆུང་ ་ གི་བར དུ་བྱས་ 





ཚོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་ 


བྲ བའ སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་མཚན་གྱུར་པའམ་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་བུད་མེད་ 
དར་བཞི་བཞ་གས་ཡིན་ ཟོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །-བཟོད་ཆེན་ལཞང་དེ་བཞིན་ 
དང་། མན་ཆབ་ནི་གཉིགར་མྱལ་དུ་ཆང་ལས་གཉིགཡ་ཉེན་ཅན་ནོ། ། 

འཐོབ་གཏོང་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནི་སྔར་ས་གང་ བཀཞིན་ནག་ 
སྐྱེསཔའི་སྦྱར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་པས་གཏོང་གི་དེའི་དགེ་ 
བའི་ཆ་བའི་རྒྱུན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་ སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཉམས་པ་ 
དང་འཆི་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ས་ 
འཛོས་ན་གོད་དུ་སྱེ ི་ཚེསཆ་པ་སེརིས་མཐུན དར་བས་དང་།  མ་བྲལ་བ་ 






ས་མི་འཕོ་བས་རིས་མཐུན་དོར་བས་སོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒོ་ 
ང་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ལུས་དང་ལྡན་གྱི་ 
ལས་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གློབ་དཔོན་ 






















ནི་སྭ་སྱེ་ཚ ཤསྐ་ཏས འ་བ གད ས་འ ཉེས མདུན་་ ཀྐ ག་ དུ་སྐེ་ན 


ཡོང་གས་ཀས་ཁརསྐ་ཀུང་ པས །བ ་ ཟད་མཆོག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ེ 

ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། བསམ་གཏན་ དྡེ ༩ 
པ་དེ་ས་ནི་ཚེ་དེ་ ཉིད་ལ་བདེན་པ་ མཐོང་་ སྟེ་ཡིད་་ འབྱུང་བ་ ཐས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ།། ། གང་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་ཐོབ་ 
པ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཞིན་སྔན་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྔར་བཏང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འདྲིས་པ་ད་ང་། ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རཾ། ] 

མཚམས་སྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་དང་མེད་ན་གཞི་ནས་སྐྱེད་པར་ བྱེད 
དོ། ། རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི ཡོན།ཏན་ེ་མི་ཝག་བྟམ་ཐོང རྱེས་མག ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པ་ཉོ ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ སྟེ་ལོག་ལྟས་དགེ་ཆྩ་ཉམས་པ་ 
དང་། ནམ་ཉམས་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡོན་ 'ཏན་གྱིས་བྱས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ་མཐོང་ ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། ] ཡོན་ ཏན་ནི་དྲོ་ བ་ཐོབ་ནས་ 
ཡོངས་ཆུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདང་འོ། ། ། ཐར་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་ ་བ་ལ་ཆེས་ཉེའོ། ། ཆེ་མོ་ཐོབ་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་ དུ་འགྲོཿ བའང་སྲིད་ཀདེ། ་བའི་ 
ཙ་བ་མི་འཆད་དེ། གང་སྤེལ་གྱིས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 525 


པའི་སྒོན་ས་དང་བ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ ཐོབ་པ་ནས་ 
བགས དུ ཞྱ་ཆུ་བམ་དང་ཉན་ཚངས་པ་ ག་བྲིས ་ཕྱིར་ངན་ ་སོང་ 
དུ་མི་འགྲོའོ། ། གཞན་ཡང་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ 
དང་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐེ་བ་ དང་། འབྲིང་གི་ཚེ་སྒང་སྐྱེས་དང། དྲོད་ གཤེར་ 





འཐོབ་བོ། འི ྒ དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ བཞིཿ དུ ། རིཤས་ 
བཟ་པར་དུས་སིནུཔ་པ ིགས་ཀི་ཛ བོ་དང་། བསྒྱུར་ ་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་མ་ཆགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
སེམས་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན་ ན་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱས་པའམ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒུབས་པ་བརྟེན་པའི་ང་ བསིན་མཀ་མག ཧཱ་ཕས་ཐན་ 








མེད་ པའི་ དུས་ཅད་ཆས་ཧིང་ ཀྱིས་ཐཾབ་ པག ། དེ་ནི་ འི ཇོ་ ་བར་ ཝམ ` 
འབྲས་བུའི་ང་བོར་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི་ ྱེ་གྱེསབཞུགས་པགིདགེཏ་་ཅ་ 
བའི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་ པའོ། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནི་ཉེན་དང ་བརྟེན་པ་དང་། ། ཡོད་མེད་ 

ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། སྒྲལབའ་ད་དུཤས་པར་ངྱ། ། ཞེས་སོ། ། རྒྱས་ 
པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་དང་། དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་འཕྲོགས་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དེ། རིགས་ནི་ 
ངེས་དང་མ་ངེས་པ། ]རྐྱེན་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། ། འཕྲོགས་པ་ 


ཉིད་དེ་མདར་ན་རིགས། །དབེ་བ་འདི་ནི་ནམ་པ་བཞི། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ 
རིགས་ངེས་པ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཆད་པ་སྟེ་ལྔར་ཁས་ལེན་ 
ཏོ། ྒ . 

. གཉིས་པ་ནི། - བྱེ་བྲག་རུ་སྨ་བ་ལྟར་ན་དྲོད་རེ་གཉིས་གློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་བཟད་ 
པ་ཐོབ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་གཞན་ 
` དོན་དུ་ངན་འགྲར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱིར་རོ། ། གཞན་ནི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེར་ 
ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ མི་དགོས་ཤིང་ 
དེར་འགྱུར་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྟོན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་ 
སོགས་ལ་གནས་པ་ལས་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་ 
མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་དག་ནི་ཚགས་ལམ་གྱི་མི་ཕུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་བྱིར་འོང་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་ རང་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་ནུས་སོ། ། ཞར་ལ་འོངས་པའི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ྔན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ། ། དེས་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐར་ཆ་གཉིས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་ལ་འཕཊ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། ། ཤིན་ཤུ་མྱྱུར་ན་སྔ་མ་ལ་ 
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ཐར་ཆ་སོང་སྟེ་འདི་ར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞས་གལ་སས་འཆད་དེ། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། ། ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། ཐར་ཆའི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོས་ཐསམ་ལས་བྱུང་། ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བྱུང་ 
ཡན་པས་སྤེས་ཐབ་ ་མ་ ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་མ་ ཿཡིན་ པས་བསྒམས་བྱུང་ མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་སྨོན་ལམ་ 
ྱིམ་མ་ལག་རྱ་གཞུབ་ཿ བའི་ཕྱིར་ ་ཟས་ཤུང་ ཟད་ཙམ་བྱིན་པའི་ ལུས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། 
བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་མནོས་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། ། དེས་ན་ 
གྲ་་གི་ོ་བགས་བ་ང་ ཡང་ཡན་མཐནད་བས།ད་ | 

དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། ། དེ་ 

ཡང་མིའི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ ་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། སྒྲ་མི་སྙན་: ན་  ད 
གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ངན་སོང་ན་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ མེད་ཅེ ་ལྷ་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའོ། ། བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
` རྟེན་པའི་ཚོས་མཆོག་ལས་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ ་སེད། སྐེའ། ། དམིགས་ 
པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དུཿ ཁ་ལའ། ། དེའི་ཕྱིར་དུཿ ཁ་ལ་ཆས་ཤེས་ 








པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ་ མེ ཏོ དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ ྐ 
ནོ། ། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 


པར་། དུད 'ཕྱེར་རཾ། ། ཡང་དག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སོ་སྐྱེ་ 
གང་གིས་བསློག་ཅེ་ན་། ། དེ ིད་ མ་ཁྲོངས་པ་ སྟེ དེའི་བ པ་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ གྱི 
ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་པེར་ན་མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ཏེ་དེ་དག་མ་འོངས་པས་མུན་པ་སེལ་བ་ད་ང་བསྟེད་བྱ་ སྐྱེད་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་མཆག་གིས་ཞེས་པ་ལ། དེ་སྭ་སྟེའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
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ཇི་ལྟར་ལྡག་ཅེ་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དེ་དཀྲའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞན་ 
ནས་དྲ་ག་འཚོག་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་གཉི་ག་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་ 
གྲལ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ༔ ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེའ། ། འདོད་ 
པའི་དུ་ཿ ཁ་ལ་བཟོད་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུཿ ཁ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་ལའང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེའ། ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གཞན་ 
ཅིག་ཤེས་པས་ན་ཞེས་པའ། ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་འབང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
བཟད་བཞི་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ས་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཟུ་དྲུག་གོ། ། དེ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའཾ། ། བསྡུ་ན་ 
མངོན་ཏོགས་ནཱམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟགས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟགས་པ་ 
ནས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དགེ་གློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་བྱིར་ 
ར། ། གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སོགས་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་བདེན་པ་གང་ལྱ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དུཿ ཁ་ལ་ཤེས་ 
པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲང་བ་དང་འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་ལ་ 
བསྒམ་པའོ། ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བཞི་པོ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་སུང་བའི་སྡེ་པ་དག་ནི། དུཿ ཁ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བདེ་ན་པ་བཞི་ 
གས་ལག་མཛོན བརྡ་ཚོགས་པ་གསིག་མནད་ཞེས་ཁེརར། ། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་ན་མ་པ་རེ་ ར་ཞང་ཐ་དད་པའི་ ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ཡཿ 
མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱིས། བཛུན་པ་ ཅི་ལགས་འཕགས་ པའི་ པ་བཞི་ 
མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ་འོན་ཏེ་མཛོན་པར་རོགས་པ་གཅིག་པ་ 
ལགས། ཁྱིམ་བད་ག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐར་གྱིས་མངོན་པ་རྟོགས་ 
ཀྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་མེད་དོ།། །ཁྱིམ་བད་ག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ 
བད་ག་གིས་དུཿ ཁ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་ཉོགས་པར་ ཀུན་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་ ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པར་བྱའ་ཞེས་པས་ན་ས་ 
དུཿ ཁ་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ ་མ་རྟོགས་པར་ དུ་༔ ཁ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་སྨ་ན་དེ་སྐད་མ་སྨ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དུ༔ ཁབགགས་པའི་ཡད་དས་གཙོན་པར་བཞོཀས་འབུད་བར་ 
བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སབས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཁང་པ་བཅེགས་མའི་དཔེ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བང་རིམ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལྭ་སྐས་གད་ང་བུ་བཞི་པའི་དཔེ་གསུངས་སོ། ། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ 
དུཿ ཁ་དང་ཀུན་འབྱང་ལ་སོཊ་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ 
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ལྟར་མཐོང་བར་བཤད་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དུཿ ཁ་ 
མཐོང་བས་ལྷག་མ་ནྣམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་ཐེར་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་དུཿ ཁ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡང་གྲོང་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྒམས་པས་ 
མངོན་རྟགས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གང་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་ཚོགས་བཅུ་དུག་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་མཚོག་དང་ས་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ས་དུག་པའ། ། གཉེན་པ་ཡིན་པ་ 
ནི་བཟད་པ་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ད་ངོས་སུ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་རམ་གྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒ་འཕར་གཙོད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེར་འཇོག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དངེས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བའི་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་གཉི་ག་ཡང་གཉེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། གལ་ཏེ་བཟད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་གིས་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་ཧཏུ་སྦྱར་བའི་རིས་དགུ་སྟེ་དུ༔ ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱར་བའི་རེས་ནས་སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ 
རིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ནི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། བཟད་པ་ནམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བྱས་པལ་རྒྱལ་བོས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་རྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པའི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ཛྔོན་མ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 531 


མོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ བདུན་ཐ པོ་ ཡང་ མཐོང་ ་བ་མ་རྫོགས་པས་མ་མཐོང་བ་ 
་ཱ གར་ལ 

ཤུ ལེ རོ ། དེས་ཀྱང་ 

ལམ་ལ་ཇེས་བཟོད་མ་མཐོང་ བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། སྨྲག ཕྱིར 





བསམ་སཀྱི་ ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ ་ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ། རྫས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་ ་མཐོང་ 
_ བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་ 


བརཛས་པས་ཞིང་མ་བངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ་ ། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 


གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། 


ཞུགས་ལས་ནམ་པ པར་ཉམས་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུན་རིང་ དུ་གནས་པའི་ 





བས་གྲང་བར་བྱ་ཿ བའི་ སྤང་ས་པ་དེས་ འཛིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཿ རཾ དའ ཕིརམེ་ འོང་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ 
མངོན་ཉོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ ས་མ་གཏིག་། སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་རྒྱུན་རྒྱུད་ 
དོ། ། ངེས་ཚིག་ནི་སྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའམ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འད་ས་ 
པས་ན་འཕགས་པ་དང་། ཉེས་པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ན་གང་ཟག་ 


གིས་བརྒྱད་དང་རྫས་སུ་ན་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ལྔ་ད་ང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ 
བདུན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 


རས་ཨུ་ནིལྔ་ཡིན་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིཌ། ། ་ 


ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་ ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་དང་ 











532 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


འདད་པ་ལས་འདད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་ཚང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ཡིན་ 


གྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འང་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


སོ། ། ལུང་དང་འགལ་བ་སང་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་ཉོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མི་ལྩྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་གཅིག་ཅར་སྤོང་ 
སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་མི་རུང་སྟེ། ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་གི་གཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ལམ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
སླབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ནྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུའང་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྫད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་དུ་འདུས་པར་འདོད་པའི་ལྟར་ན། ྦ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྟན་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོའི་གོང་རོལ་དུ་བྱིར་མི་འང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་གནས་དང་། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱད་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ནི། འདིར་རང་གི་སྤང་བྱའི་སྐལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དང་ 
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འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
བཅམ་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་གི་རང་གི་སྤང་བྱའི་སྐལ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྲིད་ཅེའི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་རྒྱལ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ སྒོམ་སྲང་ ལ་སོགས་པ ± 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ ཐོད་མགང་ ན་ས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ ་ཕལ་ཆེར་ནས་ 
སྲིད་པའི་བྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ལའང་དེ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལན་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རོ  མཐར་རྱསཔ་ནི་ཝར་བདན་ ་མཐོང་ནམ་འབས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའོ། རུ 
གཞུང་དོན གུས ལས། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ ལ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
སྔན་སོང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྔར་དབང་པོ་རུལ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
དང་བུལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། ནོོ་བ་ནི་དེ་ལས་བསློག་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དད་ 
པས་ཇེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་འཐོབ་བོ། ། དད་པས་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྔོན་དེའི་ལུང་ གིརེསྱབ་འབང་ས་ཏེ བདེན་ པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གཞན་སགྱི་དྲིང་ ་ལ་མི་འཇོག་པར་ ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་ནི། སྒམ་ 
པས་སྤང་བྱ་གཏན་མ་སྲངས་པའམ། སིལ་མཞི་པ༠ཅསནལབཞསུ་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ 
ཆད་དེ་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་བར་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ནའང་ འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་ང པས ཞུགས་ ་ 
` གཉེས་པ་ ་ནི། དད་དང་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་འབྲང་གང ཞིག་འ འབྲས་བུ་གང་ 
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དང་གང་ ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའོ། ། དྲག་བཅོམ་ནི་དང་པོར་མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་གྲང་མི་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་ཆེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར་ར། ། བརུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རུལ་ན་ད་ད་ 
ཆོས་དག་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
དང་དད་པ་མེད་པ་མིན་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ལྷག་པས་ལྟ་བས་རབ་ཊུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་ནི་ 
དད་པའི་དབང་གིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་དབང་ གིས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་རྣམ་པ་ལྔ་སྲངས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་འང་ལ་ཞུགས་པ་ཅིའི་བྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། ། སྔར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པ་བརུ་དྲུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་བཛུན་པ་ནི་ཞེས་པ་ཚས་ཅན་ནོ། ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དམ་བཅའ་འོ། ། རྟགས་གུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་པོ་མ་ཐོབ་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ 
སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ་ཞེས་སོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་ 
པོ་ཐོབ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྷག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་བཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཞུགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
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ཀྱིས། ཛི་སྲིད་དུ་ཉན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཐབཔརྱབ་བའ་ཆད་དུ་བ་བྱ་བད་པད་ ཟེད དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
། དེ་ལ་སྐྱར་བའི་ཚེ་ཞུགས་པར་ཁས་བླང་ ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ 
ས་ག གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། དེ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་དེ་འི་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ སྐྱེའི་ཞེས་འབྱང་བས་ 
ས་ཞེས བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་པ་འདི་གཞན་གཉིས་ལའང་སྩར་བར་ 
། གམ་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བལ་ལ་ས་ 

ཐུ ༣ བཏེན་ ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ ་དེ་ཞི་ གདོ་ན་ ་མི་ཟ་བར་འྲབས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེ་ལམ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་། འབྱུ ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལསཡིན་ལཞ་འགཊ་ཁུའ་ མི་བསམ་ མོ། ། མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ 
་ནི། འདོད་ པར་སྒོམ་སྲང་ ་གི་ཉོན་ ཟེབ པ་དགུར་ ཐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 'དུ་ས་ 
དང་ས་ན་ ཀེ་བ འཞེ་སྦྱར་བས་སྲིད རྩེའི་བར་དུ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བར་ ་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ ཞེས་བྱ་ ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་དགུ་དགུའོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ དང་ལ 'སོགས་ཀྱིས་འབྲིང་དང་ ་ཆེན་ པོ ་སྟེ་གསུམ་ 
གསུམ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་ཐོག་མ་་ 
འབྲིད་ཐུན་གཅིག་གམ་མར་མེ་བཞེན་ནོ། ། རླུ་མཚན་ཅན་གང་ཟག་ལ་བཞི་ 
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གསུམ་ཧྱི སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་སྣམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
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མ་ཟད་ཅིང་རེ་ལྟར་ཏེ་མཆག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྐྱེ་བ་ལན་བདུ་ན་ལེན་སྲིད་པའཾ། ། 
སྐེ་བ་བདུ་ན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་ 
འབྱུང་གི་སོ་སོར་ཞེས་མི་འབྱང་ཛ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ལྷ་དང་མིར་ 
ལན་བདུན་བདུན་དང་དེ་དག་གི་བར་སྲིད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་མཚག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དེ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དཔེ་གཉིས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུང་རབ་དང་འཇིག་ྟེན་ལ་ 
གྲགས་པས་སོ་ཞེའ། ། སླབ་དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་བཞེད་དེ་འོད་སུང་པའི་མད་ 
ལས། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་འདོན་ 
པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ལུང་དང་འགལ་ 
བ་ཝང་བ་ནི་ཁམས་མང་པོ་བའི་མད་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཁུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་ པ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་ 
འདོད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྦུལ་གོས་པ་བདུན་པའམ་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལྟར་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱེར་ར། ] ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེའ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ནི་གོང་མའི་ཀུན་སྦྱར་གྱིས་འདིར་སྐྱེ་བ་མི་རུང་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཐབ་པའི་མཐུས་དེ་སྙེད་འགྱུབ་པར་རུང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་གོང་མར་ 
ཡང་ན་མ་སྨིན་འགུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བར་སྐབས་སུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལས་སྟབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་ད། ། འོན་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
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དབང་དུ་བས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྲིད་ 
པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
མི་སྐྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ ཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། མཐར་ཉེན་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མིའི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་མིར་ 
ལན་དྲུག་ད་ང་ལྷར་བདུན་བླངས་ནས་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ་ལྟའི་ 
རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཞིང་། :སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟེན་ལ་དྲ་ག་བཙོས་ཐོབ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ 
ཉགས་སམ་སྤང་བདུན་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ད་། -ཀ མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་བཤད་པ་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤེང་ 
སོན་པས་ནའོ། ། འོ་ན་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའམ་འབྲབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པས་ 
འཇོག ། དེ་ལྟ་ན་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་ཅར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འབབས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ར་འཇོག་གོ། ། ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་འགོོར་ལྕང་བའི་ལས་མི་སོག་ཅིང་སྔར་ཅུང་ཟད་བསགས་ ། 
པ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པའི་བསམ་སྦྱར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཅ་བ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་སྨིན་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སླབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་མཁས་པས་ནི་སིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲོ། ། མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ 

བར་འགྱུར། ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། ། ྦ 
དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་ན་འཕྱོ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 











538 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལཊ། ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་ལ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་ 

| ཆུག་བས་གྱི་མཐར་བྱད་ད་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ་དེའི་མཐའ་ནི་ 
ྦ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
གསལ་ནས་མངན་དུ་བྱེད་པ་ལྭ་བ་སྟེ། སྒ་བ་པོ་དག་མདུན་ཁང་གཏི་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་གྱིས་ཞེས་འཛེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། རིགས་ནས་རིགས་ཕུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྤངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲལ་བ་དང་། དབང་པོ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའོ། ། དེ་ནི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱའ། ། འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ 
བཞི་སྤངས་པ་ཚེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་ཞེས་གང་སྤེལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་ནང་དུ་ད་བང་པོ་མ་སློས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་སྨོས་པས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཕགས་པ་དག་ 
འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ན་ཡང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཆེ་གཉིས་དང་གསུམ་ཞེས་ 
པའང་སློས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ས་པ་སྨོས་པས་དེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་གོང་མ་ཕྱིར་འང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གལ་ཏེ་རྣ་མ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དཔེར་བརྗད་པའམ་མཐའ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་ཚེ་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ། ] ཞེས་ཁྱད་པར་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
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རྒྱལ་སྲས་ནི་འདི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ་ 
ཞེའོ། ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དེར་མི་རུང་ངོ་། ། རིགས་སྐྱེ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་སྒ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེའཾ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བར་བཙོམ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ། ། དེ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་བར་ 
ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའང་སྲིད་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། ཕྱིར་འོང་འཆད་པ་ལ། 
ཞུགས་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགསཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ 
ངོ་། ། ཁོ་ནའི་སྒ་སྦྱོར་བ་ནི་ལེགས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིདར། ། དེ་མ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའི་འཕགས་པ་རྫས་ལྔར་མ་འདུས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འབྲས་གནས་ནི་རྒྱན་ཞུགས་དེ་ ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
དུགཔ་ ཟད་པར་གྱུར་ ཐའ ལྷག་མ་མ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ནི་ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 

] དེ་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ལན་གཅིག་འོང་ 
ཡེ ཀག གཅིག་ཕྱིར་འོང་ངོ་། ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་དྤཾ། ། མདོ་ལས། ཀུན་ པྱ བ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་དང་འདོད་ 
གས་ཀ ེ སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའོ་ཞེས་ག 
པར་ལུས་པའི་ ཕྱིར་རཾ། ། ཕྱེར་འོང་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ལས་ཉེས་ཆ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ ལག པ་དང་གཉེན་པོ་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དཔབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ནམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲབས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་ 
ནུས་ཤེ་ན། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ཅིག་དགོས་ལ་དེ་དཀའ་བའི་ 











ངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
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ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དང་ལས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ས་དེ་ལས་འདའ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཉིས་དང་གཅིག་ཡུས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཆད་དེ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཕྱར་མི་འང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་ང་ལ་གནས་ནས་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤོང་བའམ་སྲང་པ་ནི་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། ། གནས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ་ གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་ནི་ཕྱེར་མི་འང་བའ། ། འདོད་ཁམས་སམ་ 
གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སར་ཕྱིས་ལན་གཅིག་ཀྱང་བྱིར་མི་འང་བས་ན་ཕྱིར་མི་འང་ 
ངོ་། ། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཕྱིར་མི་འང་བ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་སྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པས་སྲངས་པ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ པའི་ ལམ་ གྱིས་ གཉིས་ སྤྲངས་ ལ། མཐར་གྱིས་པས་ གསུམ་ སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་ལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་ལས་ 
དབི་བ་ནི་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉེར་འགྲ་དང་། ཚེ་ 
འདི་ལྭྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་དོན་ལྔ་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འཛྲོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་བར་མ་ 
དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་ 
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འཕོ་བ་རྣམས་ཏེ་ཝར་དྭབེའོ། ། དང་པོ་ནི་འདི་ནས་ཤི་བ་ཚངས་ཆེན་བོར་ 


བའི་གནས་གཞན་བཅུ་དུག་པོ་གང་རུང་གི་བར་སྲིད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་པར་དོར་ རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ 
ལྷ་ཨད་ ན་ས མི ག་དང པར་ས་བྟསྟ་ཅེ་རགས་པ སངས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་དགོས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཐོབ ་པར་བ་བ་སྟེ་བྱ་བ་མང་ པོ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཟེར་རཾ། ། སློབ་དཔོན་ནི་ལམ་མ་འདྲིས་པས་ མངོན་ དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ ཀུ་གབ་མཆད་འི ཕྱེར་རོ་ཞེའཾ། ། 

| གཉིསདྲ་བྱང་པ་ཅ་ལས་མི་འབི་བར་ལྟག་བཅས་ཀྱེ་ལྱང་འདས་ 
འཐོབ་པ་སྟེ་མཛོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་དག་ནི་འདིའང་ལྷག་མེད་དུ་འོ་ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདོར་བ་ 
ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི། ཊྲི་ཀར་དེ་ལ་རབ་མཐའ ཟསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་གླིང་ གསུམ་པ་མ་ནའི་ ཉེན་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བར་དར་ཡང་ཚེ་འདོར་བ་ལ་ དབང་མེད་པ་ བདེན་མོད་ཀྱི་སྐེས་ནས་རྱ་ ཡོ 
ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུའི་ ་ལས་སྟབས་ཆེན་མེད་པའི་] ཕྱིར སྤྱན་མེད་དོ་ ་ཞེའོ། ། དེས་ 
ན་སྐྱེས་ན་ས་ནི་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ནས་ལྷག་མེད་དུའོ། ། གསུམ་པ ནཾ སྐྱེས 


མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ 


སྟེ་བཙོན་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ནི་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིན་ཞིང་འབད་པ་མེད་པར་ལྟག་བཅས་མྱང་འད་ས་འཐོབ་པ་སྟེ་ 
གང་སྤེལ་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་མངོན་པར་བཙན་པ ར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཏེ་ 

















542 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
མངོན་པར་མི་བཙོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་དོ། ། མདོ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་དང་པོར་ 
འབྱུང་བ་ལ། སླབ་དཔོན་ནི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ 
ལམ་དེ་ཉིད་འབད་པ་མེད་པ་དང་འབད་པས་མཛངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ། སྐྱེས་ནས་དང་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། 
ལམ་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ངང་གིས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའ། ། ལྔ་པ་ནི་གང་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། ། དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་དེར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་འཕར་བ་ 
ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྲེལ་བ་ཞིག་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིེས་བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤེལ་ཏེ་དེ་ནས་འག་མིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ 
ནི་དེར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤེལ་མ་ནུས་པར་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་བརྒལ་ཏེ་འག་མིན་དུ་འཛུག་པ་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་གནས་དང་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཚངས་རིས་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
གནས་གཞན་བཅུ་བཞིར་འཕོས་ནས་ཞོག་མིན་དུ་འཇུག་པའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་ 
ལས་གཞན་སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་ཏེ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སྐྱེས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པར་འགྲོ་སྟེ་དེར་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། 
དང་པོར་གཟུགས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའོ། ། བར་སྐབས་སུ་མི་ 
འདའ་འམ་ཞེ་ན། འདར་རུང་ངོ་། ། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་ 
པའི་བིར་དེ་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་་་ྟེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ས་གོང་མར་འགྲོ་ 
བའི་ཝིར་མི་ཁྲོང་ དཿ གཟུགས་མེད་ དུ་ཉེར་ འགོ་ཞེས་བྱ་ 'ཞིང་ 'སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། དེ་ལ་ཡང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། དེ་ཉྟར་ྱེར་མི་ཛང་དྲུག་གོ། ། ། ཚེ་འདི་ལ་ 
འདའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ བི ཚེ་འདི་ལྭ་མ་ངན་ གད བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་སྲིད་པར་ ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ་ ` ། དེ་ནི་ 
བདུན་པའོ། ། དགུར་ངེས་ པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོ་དང་ བ་ས གོང་ 





འད་ལཞསཔ། འསྐམ་བགྲོསས་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲིའི་ པ 
ཕྱིར་མི་འང་དགུར་བཤད་དོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མྱར་བ་དང་ 


མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན ་ ཞིག་ནསྭ་མུ་ངན་ལས་འདུའ ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ད་ང་ ་འདུ་བྱེད་བཅས་ དང ་འདུ་ བྱེད་མེད་དང་། ཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་དང་ གན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་། ་འཆི་འཕོ་བའོ། ། ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རུར་བ་ ་དང་མར་བ ་མ་ཡིན་པར་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ ངན་ 
ལས་འད་འ་བ་ སྟེ་གསུམ་ དུ་འང་དྭ་བེར་དུང་ངོ་ཞེས་ བཤད་དོ།་ ། གསུམ་དང་ ཐཐ 
དགུ་པོ་དེ་ ད་ག་གི་ ཁྱད་པར་ ་རྣམས་ནི་ལས་ དང་དབང་པོ་དང་ ཧ མངས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་ པ་དང་ 
སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་ གཞན་ ལ་རྱོང་ བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ད་བང་པོ་རྡོན་པོ' འབྲིང་པོ་ལྟུལ་ པོ་བ གསུམ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ 








་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་པོ་ ཉེ་མང་ ་ད་ཀའ་ ཀི རིམ་པ་ ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དགུར་ནི་ དང་པོ་གཉིས་ལ་ལས་ ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ ལ་གོང་ འཛོ་ལ་དབྱེར་ ལྒ 
ཅིང་། གསུམ་ཅར་ལ་དབང་ཉོན་ན ཨངས ཿས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] དམ་པ་ བདུན་ནི་ ལུང་བར་ མ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
བདུན་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ མེད་པར་ ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
དགུ་པོ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ 
རྟས་ནས་སཞངྱ་རྱལ་མས་འཆད་དོ། ། འདི་དག་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་ཆགས་ 
བཅས་དེར་མི་གཞག་པ་ནི་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡིན་པར་གཞག་ན། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་གང ་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་ ཁ་ བདན་ག་ནེ། འདན ཞེ་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་ 
དགྲ་སྡིག་པ་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ར་རྣམ་གངས་མེད་པའི་ 
དམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེ་དག་གང་ལ་སྲིད་པ་ནི་ 
འདོད་མར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ ་པའི་ བྱད་མི་འང་ལ་ཡང་ བར་མ་དོ་ ལ་སོགས་པའི་ 
དྲབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འད་ད་པར་རྒྱུན་། ཞུགས་སམ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ ཊང་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ད་བྱེ་ 
བ་དེ་མི་སྲིད་དེ་ཁམས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་ཚེ་འདི་ལ་རྨྱ་ངན་ ལས་འདའ་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་ 
ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག *། དེར་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན། བདག་ 
ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། ། རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ར་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། ། ཅེས་ཏེ་མིན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ པར་ 
སྨོ་ལ གལ་ཏེ་ཝ་མ་བོབ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ] བཅོམ་ 
ཞས་འད་ིས་ཊ་གླགས་པ་ནི་བྱས་ལིན་ཏགའ་བཅི་གས་ལི་ཞཞིས་ཟེར 
། དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་པར་འཛགས་ཆོས་ཚེ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཆགས་ 
བ་བ 'འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི ་འཕགས་པ་ཡིན་ པས་སྔ་མ་བཞིན་ ( 
ནོ། ། གཟུགས་སུ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ མཞི་ འཕགས་པ་ནི་ གཟུགས་མེད་ དུ་འང་ 
འཇུག་པ་སྲིད་དོ། ] འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང ་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་། ད་བང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མི་ 
བསྟེན་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེས་པས་དབང་པོ་ 
ན་མས་ཆེས་སྨིན་: པའི་ ཕྱིར་དང་། མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ལ་ཞེ་ན། ། དང ་པོར་ནི་བཞི་པ་ སྤེལ་བར་ 
བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང ་བ་དང་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཞི་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་ 
མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ་གསུམ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རིམ་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བསྲེས་ 
པས་སྤེལ་ནུས་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་པས་དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། ། དེས་ན་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ 
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གཞན་གསུམ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། ། རྟེན་ནི་དང་པོར་མི་གླིང་གསུམ་དང་ 
ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་སུ་གྤེལ་ལ། གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ངོ་། ། གློབ ་དཔོན་ནི་ སངས སརྒྱས་མ་གཏོགས་ པས་སྐད་ ཅིག ་མ་གྤེལ་མི་ 
ནུས་པས་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་སྙམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ་ཞེའཾ། ། 
དགོས་པ་ནི་གནས་གཙང་མར་ སྐྱེ་བ་ དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ ས་འཇིགས་ཏེ་རྭོ་མྨོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྒོམ་ 
མོ། ། ཕྱེར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་གསུམ་ཅར་དང་རྡོན་པོ་སྔ་མ་གཉེས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་ནུ་ལ་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ནོན་པོ་བར་མ་ཁ་ནའ། ། གཙང་མ་ལྔར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་འབྲིང་ 
དྲུག་དང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་བརུ་གཉིས་དང་ཆེས་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་བཅོ་ 
ལྔར་སྤེལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱེར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་ཁ་ནའཾ། ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཏེ་རྫོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དཔལ་ལེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟགི་པར་ཤས་ཆེ་བས་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ 
 མངོན་གུམ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། ། སློབ་དཔོན་ནི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་ 
ཙྔན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་ན་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ཊ 





ཀྱིས་ཐོབ་པར་མངོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱི་དུས་ན་ཉེན་ལུས་དང་ལངས་པ་ན་ 
ཤེས་པས་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེའཾ། ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མགོན་མེད་ ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཛུན་པ:ཡོན་གནས་དུ་ ཞིག་ མཆིས་ ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་སློབ་༔ པ་ ཿ་བཙོ་བརྒྱད་ དང་མི་སློབ་པ་དགུའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞུགས་གནས་བདུན་དད་ཚོས་ད་ད་མཐོང རགས་ཀྱེ་ 
བར་ཆད་དྲུག་པར་སྐྱེས་སོགས་ལྔའོ། ། དགུ་ནི་ཉན་ཐོས་བདུན་དང་ཤེས་རབ་ 
ད་ང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་ལོ། ༢༢༦༩ ་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེར་མ་ 
གསུངས་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ ཀྱི་བསླབ་པ་ གསུམ་དང་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
སེ པས་སློབ་པར་གསུངས་ན། འགོག་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ དང་ལྡན་པས་དེར་མ་གསུངས་སོ། ། འདི་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ཞོང་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ན་བར་མ་དོ་ལ་གན་ས་གཞན་ 
དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་ར་ གཉིས་དང་། གོང་འཕོའི་བར་དེ་ལྟར་དབབེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་ན ཁྲི་ཉིས་སྟངང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
` དྲགྭ་བཅོས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ལ་ གཅིབ་ ཀྱི་ དངས་ནི། 
ཕར་མི་འང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་སྲང་བ་ན་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཟད་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་སྲང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཅོམ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་ 
འཛོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དབྱེ་བ་ནི། ཟག ལད་སི་སོགས་ཡེད་པ་ཡིས། † 














548 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཕོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། ཞེས་པས། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྲིད་རེའི་སུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། འགོག་པ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཤེས་པྷ་འི་ནམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བར་བཞི་དང་། ལམ་ནི་རྗེས་སུ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྫེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཞི་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་ 
དོ། ། དེ་དག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་བཅུ་ཅ་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། ་ ། 
ཞེས་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་ནུས་པས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་ས་དུག་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲག་དྲུག་གོ། ། གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ ཤེས་ ས་ དྲུག་ པ་ ཡིན་ པས་ འརྐག་ ལམ་ ལ་ ཆོས་ ཤེས་ བརྒྱད་ མེད་ ལ། 
གཟུགས་མེད་ དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འེག་མུ་ 
མིན། ། ཞེས་པས་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དུག་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ། 
ཅེས་པས་ཀུན་ ཏུ་བྷཝ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནངོས་གཞི་ཡང་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 
ལ་དམིགས་སོ། ། ལམ་ནི་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་བྱོགས་ཟད་པར་ལ་དམིགས་ཏེ། 
སྔ་མ་དེས་ཟག་མེད་འག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་བཀག་ཅིང་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཨང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟར་ན་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལིགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 549 





ནམ་མཁའ་སྲིད་ཆེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ལམ་ལ་ཇེེས་སུ་ཤེས་པའི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ དང་། ནམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་ 
ལ་ཧི་ཤུ་ཅ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའ། ། དེ་དགྭ་ཀང་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བག་གིས་དྲུག་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ 
ལག་གཉིས ། འགོག་པ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་སྲིད་ཆེའི་དགུ་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་མན་ཆད་ ཀྱས ཀུན་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 





ླ དང་བལ་བའི་ ཕྱེར་རོ། ། ཆོས་མངོན་པ་པ་གང་ ད་ག་འགོག་པ ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 


པ་འབའ་ སྒྲ་བླ ཀྱི་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་ཀྱང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་ལྷག་པར་བསྟན་ 
ནས་བསམ་གཏན་ས་དུག་གིས་བསུས་པ་བརྒྱད་བཅུ་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ གྲསུས་ཁ་བཞི་ ་བཅུ་དང་སུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་དང་ཤི་ཤུ་ར་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ] འདི་འཆད་པ་ ལ་ལུགས་ ་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཟད་ 
པར་ལ་དཆི གས་པ་ "བཞི་ ་འདོད་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པས་བསུུས་པ་བསམ་གཏན་ད་ང་ པོའི་ གཉེན་ ཡོ" ་ལ་ད་མིགས་ པ་བཞི་ནས་ ཅི་ 
ཡང་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 

གི་ག ི་ོ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ནམ་མཁས་བསྡུས་པ་ནམ་ 
མཁའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་གཞན་གཉིས་ལ་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་པ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལྟར་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་སྲིད་རེའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ཡང་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་ལྟ་ར་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཆུ་ལ་ 
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སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། འོ་ན་སྲིད་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡང་ 
བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དན་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ 
ལ་དམིགས་པ་མེད་ པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞིར་ བཞག་ ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ] དེ་ད་ག་གི་ 
ལྟར་ན་” ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ལྔ་ ཡཱ བྱྒྱ་བདུན་ ཅུ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར' ཏེ རིགས་ 
དང་དབང་པོའི་བྱེ་བག་གིས་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཅ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འོ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱི་འོག་ 
སའི་གཉེན་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས། ས་ད་གུའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ས་ ད་གུའི་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པར་ བཤད་དོ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དུག་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ས་དགུའི་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི། ནམ་ 
མཁས་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
འདི་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ ལ། རྗེས་ཤེས་ནི་ ས་ད་གུའི་རེས་ཤེས་བྱོགས་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིའི་ཛ་བོར་དམིགས་པར་འདད་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་བོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ར་ 

ཞེས་བཤད་དོ། ། གནས་པ་ལ་བདུན་ལས་དངོས་ནི། དགུ་པ་དེ་ཟད་པའམ་ 
སྤང་ས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པའོ། ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་གློབ་ ་པ་ཞེས་བ་སྟེ། འབྲས་ 

བུ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ ཕྱིར་རང་དོན་མཐར་༔ ཐུག་པས་ གཞན་དོན་བྱེད་ པར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་པ ་པར་ཁོས་པའི་ཕྱིར་ད་གྲ་ 


བཅོམ་པའོ། ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་བདུན་ནི་སློབ་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་ 
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པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་རུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ནི་ 

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་ སལ་ས པ་ 

གཏང་བའི་ཕྱིར་གློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།: ། དེག་ན་མི་གཏོང་བར་རྟག་ཏུ་སླབ་པ་ཁོ་ 
ན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བིད་བ་ླབཔལྷ་སོབ ་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་ 
 སླབ་པས་ན་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་ལན་ ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། །ཞར་ལ་ 
ལམ་གང་གིས་སླང་བྱ་སློང་བ་ལ་ ་ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང ་བོ་ནི། 
མི་སློབ་པ་ལམ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ ་བྲལ་བས་འཐོབ་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ཅེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་འཐོབ་ཀྱི་འཇིག་ྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ 
སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་འོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ལས་ན་ 
གོང་སའི་ཉེར་བསྡགས་འཇིག་རེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲལ་ 
ལོ། ། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་ལམ་དེ་ས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་འཕགས་པ་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་ལ་ཐ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་ཀྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེའ། ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ ཞིག 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འབོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་ཐལ་པ་ལས་དེ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྲངས་ མ་ 'བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཡོད་དོ། ། 








ཏགས་ཐུབ་སྟེ། དའ་ཆ་ཡར་མེའང་ཁྲབས་ཅུ་ཁདཔར་ཅན་ཞུལ་པས་བསུས་ ། 


པའི་ཟག་མེད་མཐའ་དག་བཏང་ཞིང་ནོན་པོས་བསུས་པའི་འྲབས་བུ་ཙམ་པོ་ 
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འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་དགུ་པ་སྤངས་པས་བྱེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་སིད་ཅེའིཝང་བ་ཅེད་ཙམ་ལས་ནམ་པར་གྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འང་ཞིག་དབང་པོ་འཁོམ་པའི་ཚེ་སྲིད་རེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་ཅེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ཏས་སྐེ་ཞིག་ཀྱང་གོང་དུ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བལ་ཐོབ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་ཐལ་བ་ལས་ 
དེ་དག་བཞིན་དུ་མི་ལནཏེ་དེའི་བྱིར་བལ་ཐོབ་ཐག་བཅས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ས་གང་གིས་གང་ལས་འབྲལ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིས་ནི་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ཏེ། ཟག་ 
མེད་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་རང་གོང་དང་འག་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སྦྱངས་པས་འོག་ས་ཁོ་ 
ནའི་གཉེན་པོའ། ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་ 
གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣ་ན་ 
ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་ལ་ཉེར་བསྡེགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བས་བསམ་གཏན་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེང་། རྟུལ་ན་ཚོར་བ་སྲོ་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལས་མཐའི་ན་མ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེའཾ། ། དེའི་གོང་མ་གསུམ་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལ་ 
རྒྱལ་ན་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡེགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་མཐུན་ཞིང་ 
དངོས་གཞི་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་ཡིན་ནོ། ། གཞན་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ 
རང་དང་གང་ས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལམ་ཐག་མེད་མིན་པའི་བྱེར་རཾ། ། འདོད་ཆགས་ 














ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ཡེགས་པར་བཤད་པའི་གྱ་མཚོ། 553 
ལ་པ་དང ཙོ 


ད་ངྲ་བལ་ཟིན་པས་འོག་ས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

”གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་ འདས་པའི་ལམ་བར་ ཆན་མེད་པ་ དང་རམ་གྲོལ་ 
རྣམས་དམེགས་པ་བདེ་ན་པ་དང་དེའི་རྣ་མ་པ་ ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ནམ་གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཞི་སོགས་དང་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པ་གོང་དང་ 
འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལམ་དང་ ག་ཏེ མཛོད། པར་འདུ་བྱེད་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ གྱ་ནོ་མ་ཕཾ་མ་ཡིན་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། སྱིག་པ་ 
ལས་ངེས་པར་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱང་ 
བས་ཆིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གོང་ས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ལས་བླགློག་ཏེ་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང ་བའི་ནྣམ་པ པར་ 
ལྟ་བའོ། ། གསུམ་པ་ནི་ཐད་ཤེས་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ 
་ྭག་བཅམ་མི་ གཡོའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་མི་ ཛེ 
བའི་བླ་ཀྲོས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེའཾ། ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་དེའི་རྒྱུན་ 
ཙམ་བྱུང་ནས་ལྡང་བའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ལ་ཉམས་པ་ 
ྲིད་གྣ་་པཤས་པ་མཡན་ན། ། མི་གཡབ་ལམི་སྐྱེལམ་ཞ་ན།དེ་ནི་ 





དྲག་བཅོམ་ བབས་ཅད་སྐྱེར་རང་བའི ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ཞེང་གཞན་མི་སྐྱེ་ 


བ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ལྡང་བ་སྲིད་དོ། ། བཞི་པ་ནི་གང་དག་འབྲས་བུ་ 


བཞིར་བཤད་པ་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ཚུལ་དང་འབྲས་ 


བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅེ་རིགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་ 
བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་དེ་ དངོས་མུ་སྤོང་བྱེད་དྲི་མེད་ཀྱི་ 











554 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ལམ་སྟེ་དེས་ཉོན་ ཆོངས་པ་ དངོས་སུ་ཞི་ བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེའི་( འབྲས་བུ་ཡིན་པ ས་ན་མ་གྲོལ་དང་སྲངས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་ "དེ་ ཉིད་ མདོ་ལས་བཞིར་ 
གསུང་ས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་དགུ་དགུའ། ། དེ་ 
ནི་གྲོལ་ལམ་དང་ ཟད་པའམ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མོ། ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་ས་དགུའི་སྒོམ་སྲང་དངོས་ 
སུ་སྲོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཇུ་ཆ་ གཅིག་བསྡོམས་པ་སྟེ་ 
གེ་སྦྱང་གིཚུལ་ལོ། | རྣམ་གྲལ་ལམ་ཡང་དེ་རྟེད་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་དག་གི་སྤངས་པའང་དེ་སྙེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འདུས་ 
མྱ་བས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྲལ་འབྲས་སམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞེར་གསུངས་པ་གྲངས་ཤུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མཛད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ དུ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགོང་ས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ 
དང་། གཞན་སྔོན་མེད་པའི་གནས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་སྲངས་པ་ 
བསྟོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་ 
ཐོབ་པའ། ། ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐབ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ཅར་མེད་ ཅིང་། 
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མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་བྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ་བྱི་མ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་སྒམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱིར་རོ། ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། ། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་རྣ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་ 
ཉེན་པ འི་ལམ་གྱིས་འདོད་ པའི་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་བྱིར་འོང་མི་ 
འང་གི་འྲབས་བུ་ཐབ་པའི་འྲབས་བུ་འདུས་མ་བས་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ 
གྱི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་བྱིར་ར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འདད་པའི་དྲུག་པ་ 
སྲངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་དེས་ཐོབ་པའི་སྲང ས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་སངས་པ་བསྲེས་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
མད་ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཊཏུ་སྤྱར་བ་ 
པཱ གསུམ་གྲངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཛང་གཉི་མུག་བསྲབས་པ་གང་ 
ཡནཔ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཁོ་ 
ན་ལ་དེར་དགས་ན་ཡང་། སྲངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟགམེད་དེའི་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེས་དེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ ས་ཀྱང་ཀུན་སྦྱར་གཏུགས་པའི་ཡོང ས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
རྟནྱ་བསྭ་ཀྱི་དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བས་པས་དེའི་བལ་འབས་སུ་གཞག་དཀའ་ 
འཾ། ། འཛིན་ པའི་ ཚུལ་ནི་ ཤོན་ མོང ས་ ཏེ་ ཉོན་མོངས་ པས་ ཉམས་ ཀྱང་ དེའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། ། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་འདོད་པའི་ད་གུ་པ ་སྲངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡང་དེ་གཉིས་བསྲེས་ 
པ་སྟེ་བསྡམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ཕྱིར་མི་ 
ཁོང་བའི་འདྲ ས་ བུ་ གང་ཞེ་ན། ༩7 ཀུན་ ཏུ་ སྦྱར་བ་ ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ 
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སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། ། སྔ་མ་བཞིན་དེ་ཁ་ན་ལ་དེར་དོགས་ 
ནའང་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ར། ། ལྔ་པ་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ 
ནི་སྤང་ས་པའམ་སྤང་བ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། ཡང་ན་ 
ཚངས་པ་ནི་སངས་པ་སྟེ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དུ་རུང་ངོ་། ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཚངས་པའི་ཡིན་ལ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚངས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཚང་ས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཞིབ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་སོ། ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་རྟེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ར། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་བར་འགྲོ་བ་དང་གོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་འདར་ཞིང་ ༣ 
གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གོང་དང་གྲང་རྡལ་སོགས་ལས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་ 
ྦ བར་འཕར་ཞིང་དམའ་བར་འབབ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདུར་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ 
བྱེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་དུ་ 
འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་ནི་གོང་མའི་བདེན་པ་དང་འབབ་པ་ནི་འདད་པའི་ 
བདེན་པ་ལའོ། ། ཞེས་ཟེར་ར། ། བཛུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་རྩིབས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཆོས་ 
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མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་སྣུད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཕན་ 
ཚུན་འཇུག་པའི་ཐིབས་བཞིན་དུ། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་མུ་ཁྱུད་དོང་འདྲ་བར་སྡུད་ཅིང་ 
ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྩིབས་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་གཞག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་རང་དགའ་འམ་ལུང་ལས་འབྱང་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་གཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ན་གས་ན་བཞུགས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།་ ད་གེ་སློང་ 
དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་དུ༔ ཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་ 
སྐྱེས་སོ། ] འདི་ནི་དུ༔ ཁ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། ། འདི་ནི་དུ་༔ ཁ་འགོག་པའོ། ། 
བདན ཁ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ ཞེས་ ཙུ ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཛན་མ་ཐོས་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་དུཿ ཁ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ ས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཞེས་སོགས་ དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དུ༔ ཁ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚས་ཀྱི་འཁ་ལོ་བསྐར་ཏཾ། ། དེའིཚེ་ཀུན་ཤེསཀོའུ་དིཊྩེ་ལ 
; སྐོགས ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ བཅས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ 





. ྦ དང་ས་ བླ་བའི་ གནོད་ སྣིན་རྣམས་བཅོམ་ ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
_ བསྐར་ཏོ་ཞེས་འཕྱང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་ལན་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ 
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ད་ང་བ་བ་དང་མཐར་ ཐུག་པ་ ་ལ་བཟླས་ པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ནི་བཟཟས་ ` 
པ་རེ་རེ་ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ ་ཀྱི་ ས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ད་ངྲ་བལ་བས་ན་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པས་ན་རིག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ ་དག་པས་ན་ ་བཱོ་སྐྱེས་ སོ་ཞེས་ པའོ། ། དེ་ ་དག་ཀྱང་གསུམ་ 
ཚན་དང་བྱཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་ཚོས་མཐུན་པས་ན་དེ་ལྟར་ འཞད་ཀི གཉིས་དང་ 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། ། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་འདི་ 
དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་ལན་ གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། སློབ་ 
དཔོན་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླགས་པ་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ཚས་འཁོར་དུ་གཞག ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དེ་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བསླས་པ་རྣམ་པ་བརུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཡང་ ན་འཕགས་པའི་ ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཅས འཁོར་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་སྐྱེས་པ་ ཙམ་ 
ྱིསདཉར་སང་ལནི་མཐང་ཁམཔྐྱེདཔའ་ད་ུ་དང་བར་བསྐ་བཞི་ཅར་ 
དེ་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། དྲུག་པ་ནི་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ 
འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་ན་། འདོད་པར་ཞི་དང་པོ་བསུམ་འཛོབ་ ་ལ་ཐ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུའོ། ། དང་པོ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་རིགས་ན་གསུམ་པ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་ན་སྟེ་ 
ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ན་ཚགས་བྲལ་སྔན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་ 
འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལས་དེ་ སྐྱེ་བ་མེད་༔ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་འབྱང་ 
གཉིས་ནི་ལིང་ ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཉྟེན་ཅན་ དུངས པའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་ 

ལ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཙོགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྟོན་པ་དང་ཉན་ 
བར་ལ དང་འདོད་པ་ ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡིན་ 
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ནོ། ། གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིས་པ་རྣམས་རྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མི་སྐྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུའི་ལུང་ལས་ཀྱང་རིགས་སྐྱེ་དང་ལན་བདུན་པ་དང་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་དང་ཕྱིར་མི་འང་ལྔ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ་བཅུ་ལས་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་འདིར་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱིར་མི་འང་ལྔ་ནི་འདི་ར་རྩམ་ཞིང་དེར་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཅེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དྲ་ག་བཅོམ་པའི་དྭ་བེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲུག་ཏུ་ དབྱེ་བ་ལ་བདུན་གྱི་ 
དངོས་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། ། ཞེས་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ 
དབེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་ནི་དུག་ཏུ་འདོད་ 
དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་གྱི་འཆི་སེམས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ཅིང་འཆི་བར་སེམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ལ་བཙོན་པ་དང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྟེབས་ལྡན་ 
མེད་ན་མ་བསུངས་ཀུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་བརོན་ན་འཕེལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ 
་ཡིན་པའོ། ། བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ངེས་ 
པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལས་སྐེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་མངན་དུ་འགྱུར་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་ 
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པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་སཔར་ཉག་ཅུ་གཅིག་བསྟ༠བས་དགྲོ་གས་་འགུང་བཅོ་ ་ཕྱིར་ དུ་ས་དང་སྒྱར་ ` 
བ་ཞེས་བྱའོ། ། མི་ག ཊཾ་བའི་ ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བ་ ནི་ཿ ཡོངས་སུ་མི་ 
, ཚུབ པ་བ མི་ཞུས་པའི་ ཕྱིར་ མི་གཡོ་ བ་ཡིན་ ་ལ་དེའི་ ཕྱིར་དེ་དུ་ས་དང་ 
མི་སྦྱར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་མངོན་ དུ་འགྱུར་ 
བའང་དུས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་ད་གུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། ། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་ 
སིབ ་དང་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་བཤད་ དོ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཚས་ཅན་དིནི་ངེས་ པར་མཐོང་ཐོབ་ ་སྔོན་ དུ་ འག ་བས་དེའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའཾ། ། ཅི་རིགས་པར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དེ་དག་ 
དང་པོ་ནས་དེ་འི་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། འཆེ་པར་སེམས་པ་ནས་ 
མི་གཡོ་བའི་བར་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཡོངས་ཉམས་ནས་འཆི་བར་སེམས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་འཕོས་པའོ། ། ཡོངས་ཉམས་ནི་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས་ཏེ་དེ་ལས་དམན་པ་མེད་པས་སྩྱངས་པས་མི་འཐོབ་བོ། ཀ འོན་ཀྱང་ 
རིགས་གཞན་ ་ལས་ཉམས་ཏེ་དེར་སོང་བ་སྲིད་པས་རིགས་པ་འདི་གཞན་ལའང་ 
མཚུངས་སོ། ། དེ་ལས་ འཕྲོས་པའི་དོན་ ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་པ ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ བསི །ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ ཅིག་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ་ཡོངས་ཉམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉམས་སུ་རུང་ 
བ་ཙམ་ནས་ཉོགས་པའི་སྐལ་བ་ ཅན་ཡང་ངེས་པར་ཉོགས་པར་ 'འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་དྲུག་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟྫ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འདོད་པས་དེའི་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་ 
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དྲུག་དང་། ཁམས་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ཉམས་པའི་སྐྱེན་ནི་མད་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ 
ལྔས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་གུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྦྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། ཚྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་ པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། ། རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་འགྲེལ་པར། སྔན་ཉིད་ནས་དང་པོ་གིས་རྒྱུན་སྦྱར་དང་ 
གུས་སྦྱར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ནི་རྒྱུན་སྦྱར་དང་གུས་སྦྱར་དང་། 
གཉི་ག་ཡོད་པ་དབང་རྟུལ་དང་། གི་ག་ཡོད་པ་དབང་ནོན་ཏེ་རིགས་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གྒུན་སྦྱོར་ཐུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་གུས་སྦྱར་མེད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དངས་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཏེ་རིགས་ 
འོག་མར་ལྩུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོངས་ཉམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ལས་དམན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་ཅར་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དབང་བོཆུལ་པོས་སླར་ཧོན་མངས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ར། ། འོན་ཀྱང་རིགས་དང་ 
འྲབས་བུ་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མི་སྲོབ་པའི་ཚེ་འཆི་བར་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ནི་སློབ་མི་གློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་ཚེ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ 
རིགས་དང་པོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཕྱེས་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉཤམས་པར་ 
འགྱུར་རཾ། ། དེ་ས་ན་ཡོང་ས་ཉམས་ནེ་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བ་དང་ དབང་པོ་འཕོ་བ་ དང་ཉམས་ནས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་། 
འཆི་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་དང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གུ་སླར་འོང་བ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་གྱི་བར་རཾ། ་། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐོང་སྤང་སྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དེ་ནམ་ 
ཡང་མཛན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་ཆ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་འཇུག་ན་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆགས་བལ་ཐོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་སོ། ། དེ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། གཞན་ 
རྣ་མས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ 
གཞི་ཕུག་མི་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེན་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པས་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། ། ཕུང་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྟེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྨའ་ཞེས་དང་། སོལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྟག་པ་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གནག་ཚོགས་ཅན་ཡང་ཡང་ཉམས་པས་ཡི་ཆད་ནས་ལྕེབས་པ་ལ་ཐུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ན་ 
གཞན་གཉིས་ལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དགག་པ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆས་ལས་རྟེད་བཤུར་གྱིས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པ་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་སློབ་པ་ད་བང་རྟུལ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ 
ཡི་ཆད་དེ་མཚོན་གྱིས་ འདེབས་ ཤིང་འཆི་བའི་དུ་ས་ཁོ་ནར་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གནོ་ད་བྱེད་ནི། ད་གེ་གློང་ད་ག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ེས་ཐངས་པ་གང་མིག་པ་དེ་ནི་ལངས་པ་སིག་ན་ཞེས་གར་མི་ལག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨའཾ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། བུ ི་མདད་བཞི་ཞདུད་ཚགས་སུསས་སབབར་མ་ཏ 
ཞེས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རིགས་པ་ཡང་དེའི་ས་བོན་ཆ་བ་ནས་དུང་ནས་ཕྱང་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། མ་ བོ 
བག་ཟད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 'འདོ་ད་ན་དྲ་ག། ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
_ ཞེའོ། ། འབྲབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པས་ཉམས་མི་ཉམས་ 
གཉི་གའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། སབ ་པ་དང་འཕགས་མིན་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ནམས་ཀྱང་རིགས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་དུ་སྔན་དུ་རིགས་དེ་དག་འགྲོ་དགོས་པའི་བྱིར་ 
རོ། ། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ད་བང་པོ་འཕོ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
གས་པ ཏི ད་བང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
] དེ་ལས་ལམ་གཞན་ལ་གནས་པ་ དང་སོ་སྐེའི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོའ། ། 
གཔ ་ས་ཨ་ ཞག་ལ འདི་ས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་སྨའི། འདི་གཅིག་ 
པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་པར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་ 
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མི་སྨའ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའ། ། དེ་ལས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཐ་མ་མངའ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། ། མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་དེ་དང་བར་མ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
འདིར་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ 
ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ] འོ་ན་དགྲ་བཙོམ་ད་བང་ 
ཆུ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྲེད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་སོར་མ་ཆུད་ 
པར་ནམ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དེ་ལས་ཉམས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་ 
དག་དེ་མི་བྱེད་པར་ལམ་སྒུབ་པ་ལ་འཔད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩལ་པོ་ཆེ་བྲེད་ཀྱང་རྡེག་ 
མི་འཆའ་བ་བཞིན་དུ། .མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་གློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆཚུང་ངུ་འབྱང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མྱུར་ 
བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་ལས། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ 
ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ། ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒམས་ན་ནི། ། ཚེ་ཟད་པ་ལ་ 
དགར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་གང་གསུངས་ 
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པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། དབང་པོ་ 
འཕོ་ཚུལ་ནི། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འབོ་ན་རྣམ་གྲལ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུའ། ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དད་མོས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་ 
_ པར་འཕོ་བ་ལ་ལམ་རེ་རེ་སྟེ། རིགས་ཏེ་སློབ་མི་གློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་མྭ་བས་པས་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་ཡང་འགྲེལ་པར། ལ་ལ་ནི་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་འཕོ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གིས་འཕོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
མ་སྨོས་པའི་བྱིར་གཉི་གའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ད། ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། འཕགས་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་ཁ་ནའོ། ། ཉེན་ 
ཡང་མིའི་ནང་དུ་འཕེལ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
པ་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ང་གོང་མར་སྐྱེས་ 
པ་ནི། ། ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འབོ་མི་བསྟེན། ། ཞེས་སོ། ། འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་སྔར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིད་བྱང་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ནོ་བའི་ཕྱེར་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ།། །བྱིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་རུང་བར་གསལ་ལོ། ། ས་ 
གང་ལ་བརེན་ན་མི་སླབ་པ་ནི་ས་དགུ་ཅར་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོར་རུང་ལ། གྲོབ་པ་ 
ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་གང་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་ཏོ། ། གཟུགས་མེད་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟེན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་ཚུལ་པོའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ 
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དང་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནའང་བཏང་སྟེ་ངེས་པར་རྡོན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འང་ཙམ་པོ་གཟུགས་ 
མེད་པས་བསུས་པ་མེད་པས་མི་རྟེན་ཏོ། ། དགུར་དབྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་བདུན་ནོ། ། 
དེ་དགུར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་ནམ་པ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། | དྲུག་དང་བདུན་དུ་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་བསུུ་ན་དད་ཆོས་དང་དད་མཐོང་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མིང་གིས་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀང་དང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ཏེ་ཛྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་བྱིས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྔོན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྣ་མས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དད་མཐོང་ནི་དབང་པོ་ལས་ཏེ་དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཏེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་ལས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
དེའི་སྒྲིབ་པའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ་དད་ཚས་དང་དད་མཐོང་དང་དུས་ཀྱིས་ནམ་གྲལ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལོ། ། 

ཞར་ལ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དད་རྗེས་ལ་རྟེན་གྱིས་དགུ་དང་། དབང་ 
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པོས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟད་བཅོ་ལྔ་དང་། 
འདད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གྒ་ནས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་ཅི་ 
ཡང་གི་བར་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་ སྟང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའཾ། ། དད་མོས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རྟེན་གྱིས་ཧི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། དབང་པོ་དང་རིགས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན་ཐུ་ཅ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱད་ུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ན་ 
སུམཁྲི་ལྔ་རྙང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཆུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ར། ། མཐོང་ཐོབ་ལ་རིགས་ 
ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྟང་ དགུ་བརྒྱ་བདུན་ ཇུ་ར་གཅིག་དང་། 
བདུ་ན་སྟང་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་དུའོ། ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་བརྩེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཅི་ན་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་ 
དགུ་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་ལས་ཡིན་ན་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་རྒྱལ་ 
སྲས་འཆད་དོ།། ། དེ་ཉིད་སྲིད་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
ལྡན་པའི་སྒ་ནས་སྲིད་རེའི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ན་ཏྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་ཙ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བ ཤད་དོ། ། དབང་ པོས་གསུམ་ཡིན་ ལ་རིགས་ཀྱིས་ དབྱེར་ཡོད་མེད་གཉི་ 
གའོ། ། དུས་སྦྱར་ལ་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་དབང་པོས་གསུམ་རིགས་ཀྱིས་ལྔ་ 
སེ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཅ་ལྔ་དང་། དུ་ས་མི་སྦྱར་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་ , 
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བརྱད་ཅུ་ཆུ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་བེ་བག་ཤེས་རབ་དང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་ 
ནྣ་མ་གྲོལ་ནི་དབང་པོ་རྣ་རྟུལ་གཉི་ག་ཡོད་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
འདྲ་བར་འཆད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་མ་སྲངས་ 
ཤིང་ད་ངས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་གོང་ དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱིར་རྟེན་དགུ་ཡིན་པས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཇུ་ཆ་གཉིས་སུ་རིགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པར་བལྟའ། ། མི་སློབ་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་ནམ་ 
གྲོལ་ནི་ འགོག་ པ་ ཐོབ་ པས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ དང་། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒིབ་པ་ 
ལས་ཏེ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉིད་སྒིབ་པ་ཡིན་པ་དང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒིབ་པ་ཞེསྱ་བྱ་སྟ། གང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཐར་མ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཉིད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། ། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་ 
པ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
སྤང་ས་པ། ། མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། ཞེས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་གློབ་མི་གློབ་རྫོགས་ཞེ་ན། གློབ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་ 
འབས་བུ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དད་མོས་པ་འགོག་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཚོགས་བཅས་དབང་པོ་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འང་མཐོང་ཐོབ་པས་འགོག་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལས་དང་། དད་མོས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
བུ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཅར་ 
ལས་སོ། ། སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་དང་། དེ་དང་དབང་པོ་ཁོ་ན་ས་རྔོགས་པ་མེད་ 
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དོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་། དེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཆུ་ 
བཞི་བཞིའ། ། སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་ལ་མུ་དང་པ་མེད་པས་གཞན་ 
གསུམ་མོ། ། མི་གླབ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགསཀྱི་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གཉིས་ལའང་མུ་ 
བཞིའོ། ། མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་མང་དུ་བཤད་ན་བསྡ་ན་དུ་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྣུ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱར་བའི་ལམ་ནི་ 
གང་གི་མཛུག་ུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གང་ 
གིས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སློང་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའང་དེ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། ། གོང་གི་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པའི་དེ་གཉེས་ལྟ་བུ་འདི་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་སྡང་ངོ་། ། སྦྱར་ལམ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་མཆོག་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་སྤྱད་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པས་ཉེ་རིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཁ་ན་ལ་དེར་བཤད་ལ་དེ་དགྲ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ལ་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་ལམ་སྟེ་འདེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཞིང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། འོ་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐར་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་ 








570 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ཞིང་ཆེས་ཆེ་བས་སམ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་ནི་མདོ་ 
ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་དཀར་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་སླ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་འབད་མི་ 
དགོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་དག་གི་ནི་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ 
མ་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལག་ཆ་མི་མཉམ་པས་ལམ་འབད་ནས་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཆུང་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་ . 
སོ། ། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རུལ་བ་ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ | 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ཏེ་འདིས་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་ནས་དེ་ཤེས་པ་བུལ་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མྱར་བའི་ཕྱིར་ར། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
མཐུན་ཡུལ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བ་ཤས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་གུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་དེའི་བྱོགས་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ འཇོག་ པ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྲང ས་ པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་དོན་བྱས་པ་དང་ཡང་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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བྱིར་རོ། ། ཕྱེ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། གཞི་ཡི་ 
ཕྱིར་དང་མ་ཆོངས་ཕྱིར། ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བསྐམ་། ། ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ 
གནས་ངན་ལེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟགས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་བདག་ཆད་ དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟེ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་མོ། ། དེ་ནས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། ། དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ། རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། ། ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་ནས་དེ་སྤང་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་པའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་རྩོལ་བར་བྱེད་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཡང་དག་ 
པར་འཛོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། བཙོན་འགུས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛེོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ནས། དེ་ར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ། དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་པར་འགྱུར། ། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
་བྱུང་བའོ། ། ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་ནི་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ནུང་བ་ཉིད་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་བསྒོས་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་སམ་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འབྱར་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནམས་ཀྱང་བཤད་དོ། ] རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ 
དགེ་གློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་དུ་མ་ཉམས་གུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཙོན་འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱང་བའོ། ། དེ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གད་མས་ངག་རྣམས། ། བརྗེད་དང་ 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། འདི་དག་ཉེས་པ་ 
ལྔར་འདོད་དོ། ༈ གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུའཾ། ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ། དེ་སྲོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང། ། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ནྐང་པའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ་གོང་གི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐེད་ནས། ། འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་ 
བྱེད་དོ། ། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། མི་འབྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ཀྱང་ངོ་། ། ཞེས་ཏེ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། དེ་ལ་འདུན་ 
པ་ནི་དད་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ནི་བརོན་ 
འགུས་ཏེ་ཐར་ཆའི་དགེ་ཆ་དེ་ལ་སྦྱར་བས་ན་སྦྱར་བ་ཞེས་དང་། གཞན་གསུམ་ 
ནི་དམིགས་པ་བརྫེད་པར་མ་གྱུར་པ་དྲན་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒས་ཐར་ཆའི་དགེ་རྩ་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནས། མི་མཐུན་ཁྱོགས་རྣམས་བསྲབས་པའི་ 
ཕྱིར། ། སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཏེ། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣ་མས་བྲསབས་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སྟབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། གོ་རིམ་ནི་དད་པ་ཅན་འབྲས་བུ་ 
མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་ 
བུ་བྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་གང་གི་ཚེ་གཞག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་སྟབས་རྣམས་ལ། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། དེ་གཉིས་ 
ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་སྟེ། དྲོད་རྩེའི་ཚེ་དབང་པོ་ 
ན་མས་དང་བཟོད་མཆོག་གི་ཚེ་སྟབས་རྣམས་གཞག་གོ། ། དེ་ནས། རང་ 
བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག ]། གསུམ་བ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། ། 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། ། རམ་གསུམ་ཧོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག ། 
ཅེས་པ་སྟེ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་བདུན་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་རང་ ° 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲུག་ནི་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་ཡན་ལག་གོ། ། དེ་ནི་ 
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འདི་ལར་དྲན་པ་ནི་དེའིསྟབས་ཀིས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བབྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརོན་འགྲུས་ནི་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། ། ངོ་བོ་ 
ཧིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་ཨུ་མི་རུང་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ 
སེམས་གཡེངས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
གཞི་སྟེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྙོམས་པ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་ མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ མཐུན་ པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་ དང་། 
སེམས་ན་ལ་དུ་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་ཚོལ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་སོ། ། དེ་ནས། ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། ། ནམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ། མི་ 
མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ་སྒམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གཙད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་ནི་གཞན་དག་གིས་གོ་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་བརྗོད་པས་གཞན་ 
གྱིས་དན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་ 
བའི་མཐུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་རྟེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི་དངོས་ཨུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
ལག་ཀྱི་མཐའ་འཚབ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། དེ་ནི། 
ལྟ་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡོ་བྱད་ བསྙུང་ས། ། གཞན་ ལ་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ 
འདོད། ། ཅེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་དེས་ཆོས་བསྙད་ཅིང་འབེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
དོན་གསལ་བར་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ན་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་ལ་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ད་ང་ལྡན་ན་སྲག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདེས་ལུས་གནས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ དུ་ 
རིགས་པ་དང་ཆོད་ཟིན་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པ་ 
སྔངས་སོ་ཞེས་ཡྱོ་པད་བསྙུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་གསུམ་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། ། དེ་ནི། ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ 
ཏོན་མོངས་དབང་། ། མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། ། ཞེས་ཏེ་མི་མཐུན་ 
བྱོགས་གསུམ་ལས། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པར་ནི་རྩོལ་བ་བཙོན་ 
འགུས་ཏེ། དེས་དེ་སྲང་བའི་དོན་དུ་ལམ་སྒམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་དྲན་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
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རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གན་ས་པས་ བྱིང ་ནོད་ སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
འབྱོར་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟེ '་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལ སོགས་ ་པའི་ཡོན་ 'ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པ་སྒྲབ་ ་པའི་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒིབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ ་གཉེན་ ་པོར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
ལ་གན་ས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་མངོན ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ] ཇོ་བོ་ནི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ་གཉིས་དད་པ་དང་། བཞི་ཚན་བཞི་བཙོན་ 
འབས་དང དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བཏང་སྟོམས་དང་། ད་གའ་བ་དང་ཤིན་ཊུ་སྩྱངས་པ་དང་ཁམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རྟོག་པ་ནམས་རེ་རེ་དང་། གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་འདུས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
འཇོག་པ་བཙོན་འགྱུས་ཡིན་པ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ནི་ཚོགས་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
སྦྱོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམས་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ ་ཡིན་ ་ནོ། ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་ཀྱང་སུམ་ 

ཅུ་ཅ་བདུན་ གྱིས་ལྔ་བསྙུས་ཀྱི་ལྔས་ནི་ སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་མ་བསྡུས་སོ། ། གང་ 
དག་མ་བསུུས་ཞེ་ན། ཡང་ ་དག་ པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཊཾ ན་ཏུ་སྐྱངས་པ་དང་། བཏང ་སྔོམས་ཏེ་དྲུག་པོ་ 





དེ་དག་གམ། ཚོས་བཞི་མ་བསུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདིའི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ 
ཤེས་རབ 'ཏུ་སུད་པར་གསལ་ ལོ་ཞེས་ ཀྱང་ ་གསུང་ངོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་ ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ ཕྱིར་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། ] རྒྱལ་སྲས་ནི་རྫས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བགྲངས་ན་མམ་གཞག་གི་རིག་ 
ཐན་བཅུན་ ཡིན་པས་རྫས་སུ་བཅུ་ དག་ག ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་ 





ནད ]་་ 
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བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེའཾ། ། གསུམ་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ལུས་སོགས་ལ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལས་དྲོ་བར་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུས་བརོན་འགྱུས་སྤེལ་བའི་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་དང་། རྩེ་མོར་མི་ 
ཉམས་པའི་ དགེ་ བ་བཟོད་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕིར་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་དང་། 
བཟོད་པར་མི་ཉམས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པས་ 
མེ་བརྫི་བའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱེར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འགྲེལ་པར་གཞན་ 
དག་ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ¦ ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་བློ་ 
ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། དེས་བརོན་འགྱུས་འཕེལ་བས་ 
དགོས་པ་བཞི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་ 
པར་སློང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་པར་ སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ནམས་འདྲེན་པས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་དབང་པོ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བས་ 
ནྭ་སབས་ནམས་ཏེ་དེ་དག་གོ་རིམ་མཐུན་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ཆས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཉི་ག་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། བཞི་པ་ནི་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་འད་ས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་རྣམས་ 
ནི་འདས་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ནྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། ལྔ་པ་ནི་ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་ན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
དེ་མེད་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འབད་ནས་ དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ 
པན་ནི་རོག་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་། གོང་སྭ་ 
གཉིས་ན་དེ་ གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བར་མྭ་ཁད་པར་ཅན་ནའང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ ལག་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་ཚེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་ 
པའི་བྱིར་དེ་གཉིས་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཚོགས་ལམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
 སྦྱར་རྗེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་དག་ཡོད་ལ། དབྱང་ས་སྒྲོགས་ནི་དྲོད་རྩེས་བསུུས་ 
པའང་ཡོད་པར་འདོད་དགས་ཐིང་། སྲིད་ཅེ་ན་སྦྱར་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ 
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ཡོད་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་ནི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བླ་མ་དག་འཆད་དོ། ། སྲིད་རྩེ་ན་ལུས་དྲན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། ཞེས་པས་ 
འདོད་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ལུས་ནི་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་གྱུར་ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འདིས་ནི་གཞན་གསུམ་ནའང་ཡོད་པར་སྟན་ཏོ། ། 
དྲུག་པ་ནི་མདོ་ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ་ 
ཞེས་ཏེ་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཤེས་ནས་ད་ད་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་བདེན་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཤེས་ནས་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་ཅིང་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློབ་མི་སླབ་ལམ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་སྲིད་ རྩེའི་ 
གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གཉིས་ནི་བཞི་འདུས་པ་མེད་པས་དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པས་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། ལམ་གྱི་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནམས་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་གསུམ་འཐོབ་པས་ཉེས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དད་ 
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པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་དྭ་ལར་དང་མ་འོངས་ 
པ་ནི་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་བྱིར་ར་ཞེའ། ། གལ་ཏེ་བཞི་ 
ལས་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐར་གདོན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་ུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་གུམ་དུ་བྱེད་དེ་སྨན་ 
པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་རབ་ཏུ་དང་ 
བས་བས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞི་པར་བཤད་ 
དོ། ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཛྲས་སུ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་དད་པ་དང་བཞི་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ནམས་ང་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་ 
ནས་དད་པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་རམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ། མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ནོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཏེ། གློབ་པ་ལ་རྣ་མ་གྲོལ་ 
. ད་ང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཅིའི་བྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད་དོ། ། དེ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། ། རྣམ་གྲལ་དེ་ལྭ་དབྱེ་ན་ . 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
. བཅམ་ཞིང་སྤངས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་། མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ 
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ཏེ་དེ་གཉིས་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཡན་ལག་ནི་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཉིད་ ལ་ དབྱེ་ ན་མདོ་ལས་ རྣམ་ གྲོལ་ གཉེས་ སུ་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ 
རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཟེར་ར། ། 
གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་སླབ་ད་པོན་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དེ། འདིའི་བཞེད་ 
པནི་མོས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྤང ས་པ་ནས་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་དེ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་ གཞན་ དུ་མ་ 
གྱུར་པར་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟར་གྱུར་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དུས་གསུམ་པ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
འོངས་ པ་སྒིབ་ པ་ ལས་ནི་ ན་མ་ པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། སྒིབ་ པ་ནི་ ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡན་ཏེ་སེམས་དེ་སྐྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ནི 
རྡ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྲོང་ཞིང་སེམས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་འི་ཇེས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་སློབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ 
འཇེག་རྟེན་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ བཤད་ པ་ནི་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱེར་ ཡིན་ པར་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། སློབ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱེ་བས་ཅིའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ དུ་ས་ གང་པའི་ལམ་གྱིས་མི་ སྲོབ་པའི་སེམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
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སྤོང་ཞེ་ན། འགགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་དེའི་སླིབ་པ་རབ་ 
ཏུ་སྤོང་ངོ་། ། གསུམ་ པ་ནི་འོ་ན་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ བཤད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ 
པས་དོན་གཅིག་གོ། ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། སྤངས་པའི་ཁམས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་སངས་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། ། བཞི་པ་ནི་གང་ལ་སྲངས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
དེས་གྤང་བྱ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དེའི་ གྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ བཟོད་ ཤེས་རྣ་མས་ཀྱིས་ ཡིད་ འབྱུང་ སྟེ་ 
དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐཱ་མ་ལར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། ། ལམ་གང་ གིས་སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་འབྱང་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱར་བ་ 
དང་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔན་འགྲོའི་ཆོས་བཟད་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བˆ་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟ་བས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆགས་བལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ནི་ 
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གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ལམ་དང་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ། མངོན་སྟོགས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི། ། གང་ཟག་མངོན་ 
ྟགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར། ། རྒྱ་ཆེན་སྟན་བྱེད་གནས་འདི་མཉན་པར་ 
གྱེས། ། ཚོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། ]། 
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༄༅། ། གཏིང་དཔག་རབ་དཀའ་མི་བཟད་སྲིད་པའི་མཚོ། ། ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་ལམ་ཟབ་མཆོག་གི་གཟིངས་། ། གང་དེས་མྱ་ངན་འདས་གྲོང་བླ་མེད་ 
དེ་ར། ། ཕྱིན་མཛད་དེད་ད་པོན་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ད་ནི་གནས་བདུན་པ་འཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྔ་ལས། 
བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། གང་ཟག་བསྟན་པའམ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱང་ན་ 
བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ 
བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པ་མིན་པར་སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ་ 
བློ་དང་རིག་པའང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ནམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། ། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མི་སློབ་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཉོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་ངེས་པར་ 
ཉོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་བློ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉི་ག་སྟེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། གཞུན་ནི་འཇིག་ེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་འི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ལྟ་བ་ལྔ་ 


དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
་  ་ 
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མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་པའི་ རང་ བཞིན་ ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ནི་ ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། ། དྱབེ་ན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྦྱར་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
འབྱོར་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། ། ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡུལ་གང་དག་ཅེ་ན་ཀུན་རོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཤེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ ྒ 
མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས་སྔ་མའང་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
འདད་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞིཡིན་ཉེདེ་དག་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་ཇེས་ཤེས་མུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ ། ཚས་ཤེས་ཇྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་སོ་སར་ཤེས་ 
པའྱི་བྲེ་བག་གིས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཤེས་པ་ 
དེ་གཉིས་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཅེའི་སྒོམ་སྲང་ 




















586 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ནྣམ་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ར། ] དཔེར་ན་སླང་པོ་ལ་དུག་ 
མདས་བསྡུན་ན་དུག་རྒྱས་པ་ཤི་མ་ཐག་གི་ཚེ་རྫ་སྒོར་འདུ་ཞིང་རེ་ཞིག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནི་སྲིད་ཆེའི་སྲང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
གྲལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་རྫེས་ཤེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་གཞག་སྟེ་དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ 
གཅིག་དང་གཅིག་གི་ཆ། ། ཆོས་རྗེས་བདུན་བདུན་བདེ་ན་གསུམ་ནི། ། བཞི་ 
བཞིའ་ལམ་ལྔ་སེམས་ཤེས་བཞི། ། གཞན་གཤིས་དྲུག་དྲུག་ཆར་ཤེས་བྱ། ། ཕ་ 
( རལ་སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་འག་སས་གོང་ས་དང་། ད་བང་པོ་འདས་ 
( པ་དད་མོས་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་དང་དུ་ས་མི་སྦྱར་གྱི་ 
རྒམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ། གང་ཟག་འདས་པ་བྱིར་མི་འང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འོག་མས་ལམ་གོང་མ་ 
ཡིཤེསཏི། དེ་དགཞི་དེས་ཤེས་པརྦ་བ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་ 
དེའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པའ། ། གང་ཟག་གོང་མས་འོག་མ་ད་བང་ 
པོ་འདས་པ་ཤེས་པར་མཛོན་ཏེ་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། ] འདིའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་མི་རིག་གོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེས་ཆོས་བླ་དང་རྗེས་བླའེ་བྱོགས་ 
མཐུན་གྱིས་ཀྱང་ ཕན་ ཚུན་ དུ་ དེའི་ སེམས་ ཤེས་པ་མིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གང་མའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ། ། དེས་ན་རང་རང་གི་ཁྱོགས་མཐུན་ནོ། ། གང་ཟག་གོང་མའི་སེམས་ཤེས་ 
ཀྱིས་འག་མའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
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ཤེས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རལ་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་རིག་ 
སྟེ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སམ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་གཞན་གཉིས་ 
ཤེས་པ་རུང་གི། གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མི་ཤེས་ལ་དེ་ཡང་སྤྱར་ 
བ་གཞན་གྱིས་བསྒུབས་ན་མཐོང་ལམ་མྱུར་བས་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་དེ་ནས་ 
དམིགས་པ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཨུ་སྦྱར་བ་གཅིག་རྫོགས་པས་བརྒྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ཤེས་ལ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱར་བ་མེད་པར་བཅོ་ལྔ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ་གཞན་ འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་ ད་ངོས་གཞི་ ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་བྱིར་ 
རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། ཟད་མི་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་མཉམ་གཞག་འདྲ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་སྒ་ནས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་བསྒམས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
སྣུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བའི་བླར་འདོད་དོ། ] ཉི་འོག་པ་ནི་ཟག་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་བརུར་གཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་ 
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བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ 
ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་གཞག་གི་ 
དམིགས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་བཅས་འབྲས་ལྡོག་སྲུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ལྡོག་ཀུན་ 
འབྱང་ཡིན་པས་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉི་ 
ག་ཐ་དད་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ པས་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སྔར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས་དེ་གཉིས་གཞག་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ངེས་ 
ིསྒམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཞིག་གིས་ས་དེའི་སྒམ་སྲང་སྲོང་བ 
ན་འགོག་གམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདྲིས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཅར་ 
གྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་ད། ། དེས་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་གོང་སའི་ 
འགོག་ལམ་པས་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། ] སྡུག་ 
ཀུན་ལ་ཆས་ཤེས་པ་ནི་གང་མའི་གཉེན་པ་བེད་པམི་སྲད་དེ་གང་མའི་སུག་ཀུན་ 
པས་དམན་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
ཛྔན་དུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
ངེས་སོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
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རྣ་མ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་°། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་ 
རག་སོགས་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཅན་དང་གཞན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཟོ་ཞིག་ 
འདུག་ཅིག་པའམ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་ཊིཀ་བེད་དག་འཆད་དོ། ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་རམས་ནི་རང་རང་གི་ 
བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཞི་པ་དང་། སེམས་ཤེས་དི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ ཤེས་བྱ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དྲི་ 
བཅས་དྲི་མེད་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ཀྱི་དེའེ་ཚེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་སོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཚོར་ 
བའི་ཚེའང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ད་པེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོས་སོ་ཞེས་པ་ན་ 
དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ་དྲི་མའོ་སྙམ་པའི་ཆེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
གནས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 
ཀུ་ཤེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་སེམས་ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་ད། ། དེ་དག་ཀྱང་། 
དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་ཀུན་ བསུས་གཡེང་ས། ། ཞུས་བཟུང་ཆེ་ཆུང་ཞི་མ་ 
ཞི། ། རྒོད་དང་རྒོད་མིན་བཞག་མ་བཞག ། མ་བསྒོམས་བསྒོམས་དང་གྲོལ་ 
དང་མིན། ། ཞེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 





590 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 
རོ། | ། དེས་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའང་ཤེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ 
འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བྲ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ནི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ་སྟིང་པ་དང་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་ 
མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བདག་གི་ཐྭ་ཐད་འདོགས་པར་མི་རིགས་པ་ཞིག་ན་མཉམ་གཞག་ 
ེའིསྟབསཀྱིས་དེའི་རྗས་ཐོབཀྱི་ཀུན་རྫབ་ཤེས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་ 
བ་དྲི་མེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་ 
ལ། གཞན་ཉི་འོག་པ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་ཅེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་རང་། རབ་ཊུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། ། འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ནི་རྒུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཞེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
གནས་ཡོད་གཞི་ཡོད་ཅེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ 
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མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་ 
དང་སྡང་བ་དང་རློམ་པ་དང་ཚོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་དུ་ གང་ 
གསུངས་པ་དེར་ ཡང་དི་ སྐད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ ་ཞིག་ན་ ་མ་ བསྟན ་པའི་ ཕྱིར་ 
ར་ཞེའོ། ། ] 

གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ ་ན་ རེ་ སྱུག་བསྔལ་ 'གྱི་ 
བཞི་དང་བརོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ མ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བདུ་ན ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ནི་མེད་དེ། རྒྱུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་འབྱང་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
 མིང་གི་ན་མ་གངས་ཡིན་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱན་བྱིན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིའི་ 
ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་གཞན་གསུམ་ ¦: ་ 
པ་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ 
ན་མ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོ་ད་དེ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ རེ ་ 
ཞེའོ། ] བཅུ་དྲུག་ནི་རྐྱན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་མི་མཐུན་བྱོགས་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྟང་པ་དང་། ་བདག་ 
མེད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱན་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
རྒྱུ་དུ་མས་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོ་ ཞིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པས་འགོག་པ་དངང་། མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་སུག་བསྔལ་ 
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. མེད་པས་རྱ་ནོམ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པས་ལམ་དང་། འཐད་པའམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ 
རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པས་སྒུབ་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པས་ངེས་འབྱིན་ཞེས་པའོ། ། བཞི་པ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ 
ནྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ 
བས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
ནམ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་ལ་གཟུང་འཛིན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་དང་གཞན་ 
དམིགས་བཅས་ནམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་ ¡ 
གཟུང་བྱ་ཁོ་ནའོ། ། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་བཅས་འཛིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྙད་བསྟུན་ནས་དེ་ཉིད་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དོ། ། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལ་ནི་ 
ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་དང་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བ་སྟེ་འདིའི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་བསྒོམས་བྱུང་གི་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ་ 
གཞན་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སོ། ། འོ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
གང་། ། རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དགུའི་ནང་གི་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པས་སྐྱན་མེད་ལ། 
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ཤེས་བཅུར་མ་འདུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ྱིར་རོ། ། དགུ་ན་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ས་དྲུག་ན་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ནའང་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་ 
གཏན་ས་དུག་དང་རེས་ཤེས་ཀྱིས་བལྔུས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ནའོ། ། གཞན་གྱི་ 
ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསྐྱེད་དཀའ་བས་ལམ་སླ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངཾས་གཞི་བཞི་ཁ་ན་ལའ། ། རྟེན་གང་ལ་ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་མཁབ་བོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ས་འཕོས་ཏེ་ 
འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་ 
མའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་སྙོམས་པར་ 
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འཇུག་སེམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
གཟུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འབྱང་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆས་ཤེས་འདོད་ པ་ཁ་ནར་མངོན་ དུ་བྱེད་ཀྱི་གོང་མར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེའཾ། ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཉྟེན་ཅན་དུ་རུང་བ་ནི་གཞན་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ ཅར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཏེནལྔ་ངསཤེས་སྐྱེར་རངབའི་ཕྱརཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པས་སོ། ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་འགོག་བློ་ 
འདུ་སམ་བྱས་འགོག་པ་ལ་ དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ གཅིག་པུ་ སྟེ། 
ཕ་རོལ་སེམས་བླ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
གཞན་གསུམ་མོ། ། ལྷག་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལུས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡམ་པ་སྟེ་གཞན་ནི་གོ་སླའ། ། ཤེས་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ ཤེས་གཞན་དང་ 
སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཏེ་དགུ་ཡིན་ ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ དགུ་ 
དང་། རྗེས་བླ་ཡང་གོང་མའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ཁོ་ན་ ་ལ་དམེགས་པས་ཆོས་ཤེས་ 
ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ། ། སྙུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་བློའི་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་དང་ གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། ། བཞི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
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ཅིང་། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་གཞན་ཡང་རིག་ལ། ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིག་ 
པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱིར་ 
ར། ། གཅིག་ནི་འགོག་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་མིན་ཏེ་དེས་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་ཤེས་པའི་བྱིར་ར། ། ད་ནི་ཤེས་བྱའང་ཆོས་བཅུ་དག་ཧུ་བྱེ་ལ་དེ་ནམས་ 
དུ་ཞིག་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་འདུས་ 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཅུ། ཆོས་ ཤེས་ ལྔ་སྟེ་འདོ་ད་ དྲི་མེད ། བཞི་དང་མ་བྱས་དགེ་ 
བའོ། ། རྗེས་མཐུན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ དང་། ། དྲི་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་མ་བྱས་ད་གེ། ། སྲུག་ཀུན་ཁམས་གསུམ་གཉིས་གཉིས་སུ། ། ཕྱེ་བའི་ 
དྲུག་དྲུག་འགོག་ཤེས་ཀྱིས། ། མ་བྱས་དགེ་བའོ་ལམ་ཤེས་པས། ། དྲི་མེད་ 
གཉིས་སོ་སེམས་ཤེས་གསུམ། ། འདོ་ད་གཟུགས་དྲི་མེད་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན། ། མ་གཏོགས་དགུ་དགུའོ་དེ་དག་གི། ]„རྒྱུ 
མཚན་མངས་འགྱུར་འདེར་མི་སྲ། ། ཞེས་སོ། ། འོ་ན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ་མདོ་ 
ལས། ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲལ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་གཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། འོན་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་རང་དང་ 
རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རིག་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ན་གཞན་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རིག་ 
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པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔ་མ་ 
ཡང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཞཱན་གྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་མི་ 
རིག་པ་ནི་རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཤེ་བའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི་བྱིས་པ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་པུ་དང་ཆགས་བྲལ་ནི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་དང་ཡང་ ལྡན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ 
བདུན་གྱི་བར་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་ལམ་པ་ལའང་དེ་དག་གོ། ། གལ་ཏེ་ཆགས་ 
བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་བྱའཾ། ། མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ན་དང་པོ་དགུ་དང་རྣོ་ན་བཅུ་ཅར་ 
ལྡན་ནོ། ། བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་གང་ དུ་ ཤེས་པ་ དུ་ འཐོབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་ནམས་དང་འདྲ་བ་མ་འངས་པའི་བཟོད་ཤེས་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འཐོབ་ལ། 
སྐྱེས་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ཡང་ 











ཆོས་མཛངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 597 


| འཐོབ་ཅེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡནགྱིདེ་དག་གི་ཐོབ་བ་འགའ་ཞིག་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་འཐོབ་པ་ནས་ལམ་ལ་རྫེས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ 
བཟད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བར་དང་། ཕུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་ན་མ་འོངས་པའི་རྣ་མ་པ་བཞི་ལས་མེ་རྟག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པས་གཞན་ གསུམ་གྱི་ཐོབ་པའང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ལ། 
ཐོབ་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། ། ཕུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་མ་འངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དེའི་ནམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ 
རིགས་ནམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས་སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་སོ། ། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་ཇེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་ཀྱང་འབོབ་བོ། ། 
ཆོས་ཤེས་ནམས་ཀྱི་ཚེ་མི་འཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་བདེན་པ་ཟད་པར་ནོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འོ་ན་ལམ་ལ་རྫེས་ 
ཤེས་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་འཛིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་ 
སྤངས་མཛོན་དུ་འང་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལ་ལམ་རིགས་པ་སྒུབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ཀུན་འབྱང་སྤང་པར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ལ། ལམ་ཟད་ 
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པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
འཐོབ་བོ། ། ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་མི་ཞུས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། རང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་འབྱང་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་ནུས་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་རིགས་མང་བས་སོ། ། གཞན་དག་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ པས་ཞེས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ] རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེའ།། ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ 
འཐོབ་ཅེས་བྱའ། ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་མཉམ་ 
གཞག་དེའི་ཚེ་རྙེད་པས་དེའང་རྟེད་ཅེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ས་དུའི་ 
འཐོབ་ན་རང་དང་འོག་ས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པའི་ས་དེ་པ་དང་ 
འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། ། དེས་ན་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་གཉིས་དང་ 
བཞི་པ་ལས་བདུན་གྱིའོ། ། འགོག་པ་ཉོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་ 
སྟེ་ཚས་དྲན་དང་གཞན་གཉིས་བཞི་བཞིའ། ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདེན་ 
པའི་ྣམ་པ་ཅན་དང་དམིགས་པའང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ] མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འབད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་དང་གོང་མའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའ། ། ལམ་ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐོབ་ལ་ 
ཤེས་པའི་གངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ས་གང་འཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
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པ་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུས་ཏེ་ལྔ་ལྔས་འཆད་ 
ཀྱང་། ས་ནི་གཞུང་ལས་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨཾས་པས་དེར་རིག་པར་བྱའཾ། ] 
གཞན་ནི་འདི་ལྟར་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ནམ་དགུ་པའི་བར་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅག་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐམས་ཅདྲ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་ལ། 
དྭ་ལ་བ་ནི་ལམ་དང་རྗེས་ཤེས་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ཐ་ 
རྫོགས་པས་རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཤེས་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉིས་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་ལ་ 
་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་ཅིང་གཞན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་བོ། ། འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་གི་བར་ལས་ཆགས་པ་ 
དང་བལ་བས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བདུན་འཐོབ་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་ཆ་ 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་བདུན་འཐོབ་བོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་དང་འདས་པ་ཡིན་ན་ཚས་ཤེས་དང་ 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ད་ལྟ་བ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་སྟེ་ཆགས་ 
བཅས་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། ། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་བར་གྱི་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ།, དང་པོའི་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཚས་དང་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གང་རུང་ངམ། རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་གང་རུང་གཅིག་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྟགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཐོབ་ལ། 
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པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་བཀག་ཅིང་སློབ་ལམ་ཡིཿ ་པས་ཐ་མ་ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ཡང་བདུན་འཐོབ་ སྟེ། ། དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཆགས་བྲལ་གྱིས་འཐོབ་ན་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཉིད་ས་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་པའང་ཡིན་པས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྦྱར་བས་འཐོབ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ད་ང་། . སི་གཡོ་འཐོབ་སྟེ་ 
ཉོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་བའི་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ཤེས་ཏེ་བདུན་འཐོབ་ལ། ད་ 
ལྟར་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་དང་ཟད་ཤེས་ 
སོ། *། ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་པ་མི་ འ ཐོབ་སྟེ་ འཕོ་བའི་ལྒམ་ ཟག་ མེད་ དུ་ངེས་ ཤིང་ 
གཞན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གཉིས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་གཡོ་ 
མཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར། ། སློབ་པའི་སྤེལ་མ་ 
སྒམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་འའང་ཟག་མེད་དྲུག་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བདུན་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་དང་བཞི་ཤེས་ 
གང་རུང་ཅིག་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་པའོ། ། ས་ 
བདུནགྱི་གང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 
པོ་བརྒྱད་ལཞང་བདུན་ཐོབ་སྟེ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ཤེས་སོ། ། ད་ལྟ་བ་ 
ནི་ཟག་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། ། སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་་ 
སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་ལ། དྭ་ལྟ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཅིག་ད་ང་། རྗེས་ཤེས་ད་ང་ 
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དེ་ཉིད་གང་རུང་ཅིག་གོ། ། འམ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 


མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་པ་ ཐོབ་པ་ལྟར་ འདེས་ ཀྱང་འཐོབ་པར་འདྲ་ 
བས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་འཐོབ་ བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ 
དག་ནི་ སྔར་རྟོགས་ པས་དེའི་ ཚེ་ མངོན་ པར་ རྟོགས་པའི་ མཐའ་ཡང་ མེད་ ལ། 
མཐོང་ལམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ འདི་ཐོབ་ཟིན་པ་འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་འདོད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏོ། ། དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་ཁོ་ན་ 
འཐོབ་སྟེ་སེམས་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ། ། དབང་རུ་ལ་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུར་ད་ལྟ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་སོ། ། མི་གཡོ་བས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་འཐོབ་ 
པས་བཅུ་འཐོབ་བོ། ། ད་ལྟ་ནི་སྲུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
. ཅིག་གོ། ། ད་བང་རུལ་མི་གཡོ་དེར་འཕོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་ 
བཅུ་འཐོབ་སྟེ་ད་ལ་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཅིག་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་གང་རུང་ཅིག་གོ། ། 

གྲངས་འདྲ་བ་ཧྱོགས་ གཅིག་ བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། སློབ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ 'ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ འཐོབ་བོ། ། འགྲེལ་པར། ལྷག་མ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 














602 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུ་ན་པ་མངོན་པ། 


བརྒྱད་དང། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་གློབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞྲེས་པའོ། ། མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་དང་། 
ནམ་པར་གལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་ 
ཐོབ་བོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་བོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་བ་ཞེས་པའ། ། བྱིསཔའི་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་ནི། སོ་བའི་སྐྱེབ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཐ་མ་ནམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གི་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། ། དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རྣ་མས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་། སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ 
འཐོབ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཏེ། ཛུ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལམ་རྔན་མེད་པ་འཐོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་ 


དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཛན་པར་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ནྣ ་་ ་ 














ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ། 603 


ལམ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ན་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། ལམ་གང་ལ་ས་དུའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ས་དུའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྗོབ་ 
ཤེས་པ་ནི་ལམ་ས་གང་ལ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་ས་གང་འཐོབ་པ་ ས་དེ་ 
བའི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ ནས་འཇིག་རྟེན་ཿ པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ དེའི་ཚེ་དངོས་ 
གཞིས་བསྡུས་པའང་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སྲིད་ རྱེའི་ ཉེར་ བསྡེགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་ 
པོ་ལས་འབྲལ་བའི་ཚེ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་དང་དགུ་པའི་ཚེ་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའང་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། ཟག་མེད་ནི་ 
ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ས་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྦྱར་ ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 
འཇིག་ཉེན་དང་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་གོང་མ་ 
གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་དེའི་ས་པ་དང་། ཡང་། ས་འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ། ། འདི་ལྟར་གཉིས་པ་ཟག་མེད་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཉིས་ པ་ 
ལས་འབྲལ་ན་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ པའི་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཤེས་པ ་འཐོབ་ ལ། 
རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་དང་། ས་འོག་མ་གཙུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའང་འཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་སྦྱར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

















604 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་བོད་བཅུ་བདུ་ན་པ་མངོན་པ། 


རོ། ། གསུམ་པའི་ཉེར་བསྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ལས་འབྲལ་ན་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ 
དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟད་པ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཟག་མེད་ 
དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་རུབ་འབྱང་རྗེས་དྲན་ 
དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། གྤོག་མ་ཐག་པ་ 
བཅད་པ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་བཅད་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཆོས་དགེ་བ་ 
རྣ་མས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ར། ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ས་ཀུན་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཁམས་གཉིས་དང་གཅིག་ 
སྟེ་ས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་གང་རྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའམ་ཞེ་ 
ན། སླབ་དཔོན་སྔོན་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་གང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྟེད་ 
ཅིང་མངོན་དུ་བས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་བྱིར་ 
རཾ། ། དེས་ན་སྔར་མི་འདྲིས་པ་ཟག་མེད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཚད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེའཾ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ཁོན་ལྟར་བཞེད་དོ། ། གཞན་དག་ 
ནི་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་ལས་རྟེད་པ་ནི་མི་འཐོབ་ལ། རྙེད་པ་བརྫེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ 
གཞན་ན་རྟེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་ 
འཐོབཔ་རེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའཊ། ། དེ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་རྟེད་པ་ནི་རྟེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ནི་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་ 
འདུས་བས་ཀྱི་འཐོབ་པའ། ། གཉེན་པོ་ནི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཐག་སྲིང་བའི་འཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་ 
སྲིང་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་བཞིེ་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལའང་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། ཉི་འག་པ་ནི་འཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེའོ། ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ད་བང་པོ་སྡོམ་པ་ནི་ 
སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལུས་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་འདི་ལ་ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ད་མེགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བ་ 
འཐོབ་པར་འདུ་ས་སོ་ཞེས་པའམ། གཉི་ག་ཡང་གཉི་གའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ ་ནི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་སྤེར་བཤད་ཀྱི་ 
སང་སྱ་ས་ཁོ་ནས་ཉེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཁོནས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་ 
སྟབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། གཞན་ལས་སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པས་ 
བསྔུས་པ་དྲུག་དྲུག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 
རྒན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རོགས་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱིས། ། ཞེས་གང་གསུམ་པའོ། ། བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྟབས་བཅུ་ནི་ 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་བུད་མེད་ 
སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་མཐེན་པ་ནི་ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བདུན་དང་། སྲུག་ཀུན་ཤེས་ 
པས་དྲུག་དང་། འགོག་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གསུམ་དང་། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དགུ་སྟེ་སྤྱིར་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། ལས་དང་དེའི་འབབས་བུ་ནམ་སྨིན་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ་ 
ཐུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པག་དེ་མཁྱེན་པ་ནི་འགོག་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་སྟྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མཐར་གན་ས་ད་གུ་ 
རྣམས་དང་། དད་སོགས་ད་བང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཙོ་བོ་ 
དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མྱེན་པ་དང་། 
པ་རོལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཁམས་ནི་སླབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་གིས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་བར་ན་ཟག་ 
བཅས་སྲུག་ཀུན་དང་ཟག་མེད་ ལམ་སྟེ་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་ 
དགུའཾ། ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་ལྷར་ 
འགོ་བའི་ལམ་དང་འགོག་པར་འགྲ་བའི་བར་ཏེ་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ 
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ངོ། ། དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་བསྒུབ་པའི་ཕྱེར་ 
སྒུབ་པའམ་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་ཡང་སྒུབ་པ་ཡིན་ ཏེ་བྲལ་བ་ སྒུབ་པའི་ ཕྱིར་ 
ར། ། འ་ན་འགོག་པ་སྒུབ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ 
སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ 
མཁྱེན་པར་གཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དང་འམ་ཞེས་པས་ལམ་ཉིད་མྱའེན་པར་ 
བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བ་དགུའོ། ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ྔོན་གྱི་གནས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇིག་ 
ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དགངས་ཏེ། བདག་མིང་ནི་འདི་ 
ཞེས་བ། རིགས་དང་རུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཐུབ། 
ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འབོས་ནས་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ཊུ་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྔན་གྱི་ 
གན་ས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ 
པར་དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ 
ངན་པ་ནྣམས་གཟིགས་ལ། སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
མྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མྱཏེན་པའི་སྟབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་རམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་ཤེས་པས་མངོན་ 
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སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཟག་པ་ཟད་དོ། ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། ། བྱ་བ་བྱས་སོ། ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་མཁྱེན་པར་གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཟུང་ན་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ། ས་ནི་ཛྔན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་འདད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་སྭ་དུག་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་དེ་ནམས་ལས་ཟག་མེད་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཀུན་ན་ཡོད་ཅིང། ཉེར་བསྡགས་བདུན་འོག་ 
ས་སང་བའི་དོན་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 རྟེན་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བ་འདི་དག་སྟབས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་རང་ 
གི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་འདོད་པ་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཁྲས་གཙེས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟེབས་མཐའ་ཡས་ན་སྐུ་ལ་ཇི་ 
ཙམ་མངའ་ཞེ་ན། སྒུ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟབས་མངའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་ཚིགས་རེ་རེ་ནའ་ཞེས་ཏེ་སུམ་བྱྱ་དྲུག་ཅུའམ་ཐམས་ཅད་ནའོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། བཙུན་པ་ནི་ཐུགས་སྟོབས་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཉེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའ། ། རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཀླུའི་མདུད་པ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟེར་བུས་བཏབ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། སྟོབས་དེའི་ཚད་ནེ་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་སོགས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་ཚན་པོ་ཆེ་དང་རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྟབས་མཚོག་དང་ 
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སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་བདུན་གོང་ནས་གང་ དུ་བཟུས་འགྱུར་ དུ་ཀླགས་པའམ། 
ཁཅིག་དྲེ་སེདམེདཀྱི་བའི་སྟབས་བྱད་ད་ཞེསཏེ་གྲབ་དཔོན་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟར་རུང་ངཾ་ཞེས་བཙུན་པའི་གཞུང་འཛུགས་སོ། ། གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱེན་གྱིས་ 
བསད་པའྲི་གང་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འབས་བདུན་ཟ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་ྲས་སོ། ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ ་ 
ཆེན་པོའི་ཁད་པར་རམ་གཞན་ད་ག་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
གཟུགས་སོ་ཞེའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་མང་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་དག་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་འང་ཆོས་ད་ང་མཐུན་པས་ 
རྒོལ་ཞིང་གླེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། དེས་ན་ 
| བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་ཚངས་ 
པའི་འཁར་ལོ་བསྐར་འཁར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒ་ཡང་དག་པར་སྒོགས་པ་འདི་ 
ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའ། ། ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་འདི་ན་ཟག་པ་འདིེ་དག་མ་ 
སྲངས་སོ་ཞེས་པ་གཉིས་པ་དང་། འདི་ན་ངས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་བར་དུ་ 
གཙོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་མི་གཅོད་ 
ད་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། འདི་ན་ངས་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་ལམ་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ་བཞི་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྟབས་དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བརུ་ 
ཡིན་ལ། སྟོབས་བཅུ་པ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར་གཉིས་པ་ཡང་ཟག་ 
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པ་ཟད་པ་ཉིད་གཟུང་ན་དྲུག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་ན་བཅུའོ། ། སྟོབས་གཉིས་པ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལྟར་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་ཅི་རིགས་ 
པ་སྟེ་ཕུག་ཀུན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལ། སྟཾབས་བདུན་པ་ཤེས་ 
པ་དགུའམ་བཅུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པའང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ན་བཅུའམ་ལམ་ཁོ་ན་གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བ་ 
ད་གུའོ། ། མི་འཇིགས་པའི་དོན་ནི་མི་སྐག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཤེས་པ་དེ་ 
རྣ་མས་སོ་ ཞེས་ དང་། སྲོབ་ ད་པོན་ ནི་ ཤེས་ པ་ དེས་བྱས་ པའི་མི་ སྐྲག་ པའོ་ 
ཞེའཾ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ནི་སྟན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དོན་བཞེད་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ 
ཉན་པར་བྱེད་རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒུབ་པར་བྱེད་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མི་ 
འགལ་བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ ཏུ་དགྱེས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཐུགས་ཡ་ཡ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཡང་། 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མནར་སེམས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར། མེ་བཟོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། འཚིགས་པ་ཡང་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་མ་རངས་པ་ཡང་མི་མངའི། 
ེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་མུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། འཁོར་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ 
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ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྷམས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། དེ་ལ་གསུམ་པོ་ནི་ཞེས་དང་ 
པོར་བླངས་ལ། ཆགས་སྡང་གསོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་དང་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། ཅི་ཉན་ཐོས་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་རྒྱུ་དེས་དགའ་བ་དང་མནར་སེམས་པ་མི་འབྱུང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའིཕྱེར་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་བཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་སྔན་ཧོན་མོངས་པ་སྤྱད་ 
པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། སླབ་དཔོན་ནི་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོན་མ་འདྲེས་པར་གཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིང་གི་ཆེ་ 
བཡིན་པ་བཞིན་ན་ཞེའ། ། བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོནི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སྭ་དུག་ཏུ་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རུད་སུ་ནི་སྨིན་ཨུ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
སུ་ནི་སླིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་རན་ཅེས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བླ་སྟེ་ ཤེས་རབ་དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཅར་དང་བྲལ་པར་གྱུར་ཅིག་པར་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་ཏེ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། འདི་ 
ཉད་ཆེསཆེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ང་བ་ཡིན་པག་ཤིན་ཏུ་ན་བའི་ཕྱར་ར། །འོ་ན་སྙེང 
རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་དད་དྲུ་བ་བ་ནི་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ཞེ་སང་ 

















612 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


གཏི་མུག་མེད། ། དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ། ། རྣམ་པ་ཝུག་ 
བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། ། ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་ཅེའི་བྲལ། ། དོན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཀྐྱབ་སྐྱོབ། ། ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། ། ཅེས་པའོ། ། མཉམ་ 
མི་མཉམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ནམ་གནས་ཡོངས་གུ་གྱུར་ པ་ཞེས་ཀྱང་བཱིཀ་བྱེད་ དག་གིས་བཤད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ནི་མཛད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། ། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་སྐུ་བང་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དུ་ས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་མཐུན་པར་སྟན་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲས་ཟེ་ཇི་ལྟར་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ 
གདུང་ཡང་འོད་སུང་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཀུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་དང་། བོང་ཆོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྟན་པའི་བྱེར་ 
རཾ། ] བྱང་ས་ལས་སྐུ་ཚེའང་མི་མཉམ་པར་བཤད་དོ། ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། རྒྱུ་བཞིས་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། ཡུན་རིང་ 
རྒྱུན་དང་གུས་པར་གོམས། ། འབྲས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་དང་། ། མཐུ་དང་ ྦ 
གཟུགས་སྐུའོ་ཡེ་ཤེས་བཞི། ། ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མ་བསྟན་དང་། ། མ་ 
. འབད་པར་ མཁྱེན་ སྤངས་ པ་ བཞི། ། ཉོན་ མོངས་ ཀུན་ སྤངས་ གཏན་ དུ་ 





ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 613 


སྤངས། ། བག་ཆགས་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་སྤངས་པའོ། ། མཐུ་ཡང་རྣམ་བཞི་  ་ 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ། ] སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་ལ་མངའ། ས་ཚ གཏང་དང་བྱིན་ 
རླབ་མངའ། ། ཟླ ས་འ་རང་གཞིགས་ཁུབྱང་ར་ོས། ། ཡར་མཚན་ 
ནར་མར་སྟན་པའོ། ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་བཞི་མཚན་དཔེ་སྟབས། ]། སྐུ་གདུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའོ། ཟབ་བ །བོ་དང་། ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
མཛད་པའམ། ཆེག་གཏམ་བདེ་ 'འགྲོར་འགོད་པ་སྟེ། ། དགག་སྒུབ་གཙར་ 








བ་མཞེ་ཚན་གཉིག །ཞེས་པའོ། །།དེ་དགྲ་ལང་ ཁ་བའ་བདགཉིད་མདར་  ། 
བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། རྱསཔརཞི་སངས་རྒས་བཙམ་ལྟན འདས་ནམས་ཀྱིས་སྐུ་ 


ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མཐའ་མཁྱེན་པ་དང་  ད 
བརྗོད་པར་མི་སྤྱོད་དོ། ། བྱིས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དབུལ་བས་མོས་པ་བཅོམ་ 
པ་ནམས་ནི་གཞལ་དུམེད་པའིཡན་ ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
ྱའདེདཔ་དེའྲི་ཚུལ་ཁ་རཁ ་ུ་དང་བར་ འགྱུར་ར། །རྱ་དས་ན་ནམ སིནམ་ | 
ཉམས་ སུ་ རྱང་ བ་དང་། མཐར་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་འཇོབ་ པར་ འགྱུར་ ད 

རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། ྦ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་པབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་རྒྱལ་བ་རྣ་མ་འདྲེན་ལ། ། བྱ་བ་ཆུང་ 
ངུ་བྱེད་གྱུར་པའང་། ]། དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག ' དགབ ངི 
རྱིའི་གོ་འཕང་འཐོབ། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ˆ ་གཉིས་པ་ཐུན་ རོ ་བ་ལ་གཉིས་ ལས་ར བསྟན་ནི། ཆོས་དེ་རྣམས་ 








514 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་བོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་སློབ་མ་ཉན་ བྲོས་དབ ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཡིན་པ་ཡོ། ད་དེ་ 

མངའ་བ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དེ་ དྲག་ལའང་ཡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ །དེ་ ནི་ འདི་ 
ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ ཉོན་མོང་ས་མེད་ན་ས་སྨོན ་ནས་ཤེས་དང་ ཚས་ཡང་དགརིག་ 
དང་མཛོན་ཤེས་དྲུག་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ལྔ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ དང་གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་ དང་ནམ་ ཐར་ 
བདུན་དང་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་དང་སྟང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྟ་བུའཾ། ] བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བཞི་ 
ལས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། དགོས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་བདག་ 
ཉིད་སྨད་འཚོང་དང་ཟློས་གར་མཁན་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་ཏེ་དེས་བདག་ད་ང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ 
བདག་ལྟ་བུ་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་མ་རུང་བར་ 'འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འཇུག་སྟེ་དེའི་དོན་དུའོ། ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་ 
བན་གཙ་བུན་ཚོབཤསཔ་སྟེ་ཤས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་།མིགས་ 
ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལངས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ 
སེམས་སུང་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་དེའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
པས་སོ། ། གང་ཟག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཏེ་དྲགྲ་བཅོམ་ད་བང་རྟུལ་ 
ཡང་ཉམས་པ་སྲིད་ན་མན་ཆད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ། གངས་རྒྱས་ནི་ . 
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ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ 
གོ། ། གང་ སྤེལ་ལས། སངས་ རྒྱས་ལ་དེ་ མངའ་ན་ སོར་ཕྲེང་ ཅན་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
བསམ་པ་དང་ བག་ལ་ཉལ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་གཏན་དབྱང་ 
མི་ནུ་ས་ཤིང་རེ་ཞིག་སྲང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཉེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
 མས་སྐྱད་དེརྟན་དེ་ལ་དྲག་བཅམ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྔར་མིའི་ཉེན་ལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དྲན་ནས་ཕ་ རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཧྱིར་རཾ། ། དམིགས་པ་ཡང་ དེ་ལྟ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ 
པར་གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སྤང་མི་ནུས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞིར་ 
བཅས་སྒམ་སྲང་གིས་བསྔུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཕ་རལ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བདག་ལ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་ ཞུགས་པའི་ ཕྱེར་དང་། གཞི་ མེད་མཐོང་ 

སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ འགོ་ནམས་རང་ས་མཐའ་དག ལ་དམིགས་ པས་སྤང་ 
མི་ནུས་པའི་ཐྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་འདི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ཅན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྨན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་ཤས་པརྦ་བའོ་ཞེས་སྨན་པའམ་བསམ་ 
པ་སྔར་བཏང་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་དང་ས་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཉེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་བཞི་པ་མན་ཆད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨ་བ་ནི་དེས་ 
གཟུགས་མེད་མི་མྱའེན་ཏེ་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རང་དང་འོག་ས་ཁོ་ 
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ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིར་རཾ། ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཤེས་སོ་ཞེའ། ། གཞན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

གསུམཔནི་དེ་བཞིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཏེན་ཉོན་མངས་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཚས་སོགས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དང་མིས་སྐྱེད་དཾ། ། གཞན་ནི་ཐ་དད་དེ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོས་རིག་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྒ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དོན་རིག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའམ། 
དོན་གྱི་མཆོག་སྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་སྤེལ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་དོ། ། ངག་གམ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྟགས་ 
དང་དུས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྦྱར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དམེགས་པའང་དེ་རྣམས་སོ། ། བཞི་པ་སྲོབས་པ་རིག་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་དོན་དང་འབེལ་བ་དང་ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནུས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་དབང་བ་གསལ་བརྡ་བྱ་བ་སྟེ་མི་བརྗེད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཞིེང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དམིགས་ 
པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་ཆོས་དོན་གཉིས་ཀུན་རྫོབ 
དང་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་ནལ་འབྱོར་པའི་བདག་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ་ངེས་སབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མཁས་པ་དང་། དྲི་བ་དང་བཤད་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་སྤང་བ་ཤེས་ཤིང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་ད། ། དེ་དག་གི་ང་བོ་ནི་སློབས་པ་རིག་པ་ངག་ལ་དསིགས་ན་སྟུག་ 
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ཀུན་དང་ཆོས་རྗེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
དམིགས་ན་ལམ་དང་ཚོས་རྗེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་ 
ཤེས་ཏེ་མདར་ན་ཤེས་པ་དགུའ། ། ས་ནི་ངག་དང་ལམ་གང་ནུང་ལ་དམིགས་ 
པས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ཆེའི་བར་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་དག་དོན་ 
རིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཅི་རིགས་ 
པའམ། དོན་མྱང་འདས་ཉིད་གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པ་དྲུག་དང་ 
དེ་ནི་ས་ཀུན་ནའ། ། གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཆིག་ནི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་སྟེ་མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ངགལ་དེ་དང་དེར་དམིགས་པའི་བྱིར་ར། ། ཆས་རིག་ 
ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་སྭ་ལྔ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ་ 
ཟིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བྱིར་རཾ། ། ངག་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ 
` དོན་གཅིག་སྟེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་མེད་དེ་ ཉོག་པ་མེད་ པའི་བྱིར་རཾ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་:མད་ལས། 
བཉགས་ཤིང་དྭ་པད་ནས་ཚིག་ཏུ་སླའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉིས་ 
པ་སོགས་ན་མེད་དེ་ཀུན་གློང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ 
དག་འཐོབ་པའི་སྔན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིས་དང་བཀའ་དང་སྒ་ 
རིག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་ནི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་ར། ། གང་ལ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཏེ་གང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ 
གཞན་དེ་ནམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞེན། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་འཐོབ་བོ། ། དེ་ནི་དབྱེ་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་ལས་ངེས་ཚིག་ནི་དེའི་སྟབས་ 
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ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་ས་འདོད་པ་དད་དང་པོར་ངེས་པས་དེ་ཉིད་བོར་བ་ལྔ་དང་དེ་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་རབ་མཐའ་སྟེ་ནམ་པ་དྲུག་གོ། ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་ 
མཐའ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ས་ཀུན་གྱིས་རབ་ 
མཐའ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའམ་འཕེལ་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་རབ་དེའི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ཉན་རང་དག་གིས་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་འབད་རྩལ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐོབ་བོ། ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཡོན་ ཏན་གང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་བཞེད་པ་ཙམ་ 
ལ་རག་ལས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྭ་ཝ་ལས་དབེ་བ་ནི། རུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་ན་ 
བ་དང་། ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་དང་། འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ག། ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ཡུལ་སྦུལ་འགྲོ་དང་། དེ་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣ་ 
བའི་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ཚོངས་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ནི་གོ་ 


རིམ་སྟེ་སྔ་བྱིར་ཆགས་སོ་སྡང་ངོ་རྲོངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ 
་་ 














ཚས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ` 619 


འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོ། ། ངོ་བོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
བློ་ཤེས་ར་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང ་ཚུལ་གྱི་ འབྲབ་བུ་ བུ་འདུ་སྭ་བས་ནམ་གྲོལ་གྱི་ ལྷུམ་ཡིན ་པ་ 





་ དམིགས་པས་ཀུན་ རྫོཔ་ ཤེས་པ་ དང་། ས་པ དི་ཆག་སེད་ ་ཡིན་ ན་ 
ཆོས་རྗེས་ད་ང ་ལམ་ཤེས་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་སེམས་ ྐ 
ཤེས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། ཟག་པ་ཟད་ པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ དེ་ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
བཞིན་དུ་ ེས་པརྲུག་གམབཅུ་ཡནཞོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ ཝན 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་པ་དག་ ན་སེ་ལམ་སླ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བསས་གཏུག་ག་ གི་འ 
མཉམ་པར་གཞག་ནས་གོང་སར་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དེེ་ནམས་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། སེམས་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་ཡང་མཐར་ 
. གྱིས་རྗེས་ སུ་ དྲན་ པས་འགྱུབ་པ་དང་། གནས་དང་ དུ་ས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གཟུཊ ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་བ་དང་། རྣ་བའི་ སདང། 
མིག་གི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ ་ལས་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱི་རང་ ་གི་ལུས་ 





འདི་འདྲ་བ་ལས་སེམས་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་རང་དེ་བཞིེན་དུ་འདི་ 


འདྲའོ། ཞེས་སྦྱར་ བའི་གནས་སྐབས་འདིས་མངོན་ ཤེས་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་མི་ 

ལྟོས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་གྱི་རང་གི་ཡིད་ 
ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་སྔར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་སེམས་ 
ཀྱི་བར་སེམས་གང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་དེ་མ་ ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 





620 དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་གསུང་རབ་བོད་བཅུ་བདུན་པ་མངོན་པ། 


གཞན་ཡིད་། ་ལ་བྱེད་པའི་སྔོན་བ་ ལས་མངོན་ ཤེས་ འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ ་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དྲན་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་ རམ་གྱས་དང་ ཐོད་རྒལ་ 
དུ་འང་དྲན་ཏེ་སྔོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཁོ་ནའཾ། ། འོ ། འོ་ན་གནས་གཙང་མ་མི་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་་ ཉམས་སུ་མ་མྱངས་པའི་ ཕྱིར་ རཾ ་ཞེ་ ན། ། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གཉིས་ལས་མཐོང་ བས་མེད་ཀྱང་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱངས་ 
པའི་ཕིར་ཞེསྭ་ཊིཀྭ་བེད་གཉིས་འཆད་དོ། ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ 
ནི་གང་ སྤེལ་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ ཐ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་ ་བསྟན་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ འདིར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཡུལ་ནི་རང་ས་ད་ང་འོག་ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་ས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ནི་སྔོན་གནས་དང་ སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
འཛིན་ཏོ། ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་ ཐོབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ད་ངྲ་བལ་བས་ད་ང་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ནི་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། སྔར་འདྲིས་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། ་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་མཛོན་ཤེས་ 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག་དང་པོ་ 
ཞེསྱ་བྱ་སྟེ་བྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། དེས་སེམས་ཅན་འདི་ དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་ལྟར་ ཤེས་ཞེ་ན། དེས་མི་ཤེས་ཀྱང་དེའི་འཁོར་ དུ་གྱར་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། སྔོན་` གན་ས་རྗེས་དྲན་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཅར་ཤེས་པས་བཞི་ད་ང་། ཐུག་པ་གིགིསཔ་བཟས བོ་པ 

ཞཾ། ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་མཛོན་ཤེས་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་ 
དོ། ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སར་ཅིའི་ཕྱིར་གཞག་ཅེ་ན། རྟེན་གྱི་ 
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དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ། གཉིས་ལས། རིག་པ་ 
གསུམ་ནི་མི་གླབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བྱི་མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། ཛྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བསླག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སགས་པ་དག་ནི་ དུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་དང་ད་བུས་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་རྲོངས་པ་གླག་གོ་ཞེས་ལ། གླབ་དཔོན་ འདུས་བཟང་ནི་ སྔོན་ གྱི་ 
གནས་དྲན་པས་བདག་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱ་བས་སྔན་གྱི་མཐའ་དང་། 
འཆི་འཕྲོ་སྐྱེས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཁ་ནའི་ནུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་བྱི་མའི་མཐའ་ 
དང་། ་ཟག་ཟད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པས་དབུས་ལ་སྲོངས་པ་གློག་ 
ག་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་བསྟན་ 
ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ་ོོངས་པ་གློག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པས་གློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་མི་གླབ་པའི་ཐྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུང་ས་པའི་བྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་མར་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཟག་མེད་ནི་མི་སློབ་པའང་ 
ཡིན་ལ་རིག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་མི་སླབ་པ་དེའི་རྒུད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ 
འའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རིག་པར་མི་བཞག་ཅེ་ན། སྲོབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་རིག་པར་མ་བཤད་ཅེས་པའམ་མི་བཞག་ཅེས་ 
ཐྲེལ་ལོ། ། ཅི་ཞེ་ན་མ་རིག་པག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དག་ལས་དང་པོ་ 
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གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དབང་ 
ལྔ་ལ་ད་བང་ བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་དང་མང་པོར་གྱུར་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྦུལ་པ་དང་། སྡང་བ་ལས་མི་སྟང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ 
ལས་སྣང་བ་དང་རྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆཚུ་འབྲུབ་ཅེས་པ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྟན་ཏོ་ཞེས་པ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་གིས་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་བཟང་པོ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ལུས་ལ་དབང་ 
བའོ། ། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཀུན་བརོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའོ། ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་མམ། བསྟན་པ་ལ་ 
ཞེས་འགྲས་པ་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དདང་ ཞུགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའོ། ། དེ་ལས་རྗེས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གརྩ་རི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ཞིང་སྨན་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱང་ལ། 
སེམས་ཤེས་ནི་རོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ཧོན་ 
མོངས་ཟད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གིས་ནི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ་འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ 
དང་ཡིད་དུ་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཞིང་འཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ། 623 


དེ་ལས་སྦུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདབ་ 
ཆགས་ལྟར་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པས་མྱུར་དུ་ 
ཕྱིན་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འབྲོ་བའི་དེ་ནི་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་དེའི་མོད་ལ་བྱོན་པ་སྟེ་བྱང་བྱགས་འད་ 
ཟེར་ཅན་དུ་མོའུ་གལ་གྱི་མའི་དོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། དེའི་བྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་ན། སྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲ་བ་དང་། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྷངྒ་ལར་འགྲོ་བ་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་མྱུར་དུ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། སྤུལ་པ་གཉིས་ལ་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤུལ་པ་ནི་གཟུགས་དྲི་ར་རེག་བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞིའ། ། སེམས་ཅན་གསར་སྐེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱུན་མེད་པས་ 
སྒྲ་མི་སླུལ་ལ། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་སྦུལ་ 
ལོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྤུལ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནམ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱ། སྨས་པ། 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཛྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་སེང་གེ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་བད་ག་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒྱར་བ་གཞན་ ལུས་དང་འབྲེལ་པའོ། .] གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སླུལ་པ་ནི་དྲི་རོ་མེད་པས་གཉིས་ཁོ་ན་སྨུལ་ལ་དེ་འང་རྫ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དཾ། ། འོ་ན་ 
གཟུགས་བུ་སྐྱས་པ་འདོད་པར་བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་བཞི་སྫུལ་པའི་ཕྱིར 
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དི་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་ར། ། དབང་སྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ཏེ་གོས་ 
དང་རྒྱན་བཞིན་ནོ། ། གཞན་དག་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། སྦུལ་སེམས་ནི་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁ་ནས་སྦུལ་ལམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དེ་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྦུལ་སེམས་དག་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྤུལ་ལོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་དབྱེ་ན་བརུ་བཞིའ། ། བསམ་ དཾ 
གཏན་དང་པོའི་འབྲ་བུ་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་གཉིས་ནས་བཞི་པའི་ 
ལྔ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ར། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་གཏན་འག་མའི་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦུལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ་དེས་དེ་མངན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་བྱིར་ར། ། དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སྤུལ་སེམས་དེ་རྙེད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དངས་གཞི་དག་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རྟེད་དོ། །ལང་ ། 
བན་སྤུལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་གཞན་བྱང་ནས་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྤུལ་སེམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉིས་འབྱུང་གི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལང་ ། 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པས་སྤུལ་ ྦ 
བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྤུལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦུལ་པ་སྤུལ་པར་མེ་བྱེད་ ཀཾ 
དོ། ། སྒར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་རུང་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་རང་ས་བསུུའོ། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རང་ས་ཁོ་ནས་དང་། གོང་མ་ ¦ 
ནམས་ཀྱི་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་ཡན་ཆད་ན་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སླང་བྱེད་མེད་པའི་ ྒ 
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པ་ན། ། སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་གླ་བར་བྱེད།། ། གཅིག་མི་སླ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། སྟན་པ་ནི་ཇེ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་ལྟར་སྒྲ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། ། འོན་སྨར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
སྦུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སུ་ཞིག་སླ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སྦུལ་པ་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་གཞན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལྭ་བྱིན་རབས་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤི་བ་ 
ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། གནས་བརྟན་འད་སུང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་རུས་བུའི་ཚོགས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་གནས་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ར། ། མི་བརྟན་བ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་དག་ན་རེ་ཤི་ 
བ་ལྱ་བིན་རབས་ཡད་པ་མིན་གྱི་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་མཐུའ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
ཅི་ཐླུལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྦུལ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་ 
ཐོབ་མ་ཐག་གི་སྤུལ་སེམས་དུ་མས་སྦུལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་ 
སྱུར་ནས་ནི་བཟླག་སྟེ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤུལ་པ་དུ་མ་སྨུལ་ནུས་པའཾ། ། གནས་ 
གཉིས་པར་སྦུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བགྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་པར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་ 
གོང་གི་ཡང་གཙོ་ཆེར་དེ་ལ་དགོངས་པའ། ། སྐེ་བ་ལས་སྐེས་པ་སྟེ་ལྷ་གླུ་དང་ཐ་ 
ཟ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྦུལ་སེམས་ནི་ཀུན་སྲོང་གི་དབང་ 
གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། | རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕུལ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དང་གན་རྒ་རིེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ལས་བྱང་བ་དང་། ནུ་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་ད་ང་གྲ་བྱའི་མདོངས་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ང་ལས་ནུ་དང་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ནམ་པ་ལྔའ། ] ལྟའི་མིག་དང་ར་བ་ནི་དེ་དག་དངཾས་ 
སམ་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྷ་ 
དང་འདད་བས་ན་ལྟའི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ལའི་མིག་དང་ན་བ་དངས་ 
ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མིག་དང་ན་བའི་ཐོན་འཁོར་ 
དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པའི་ གཟུགས་དང་བ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་སྟེ་ཞར་བ་དང་ནོར་བ་མེད་པའོ། ། ནོ་ར་བའི་དོན་ཡོ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བསྒེབས་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་ 
གིས་གཟུགས། ། ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒིབས་པ་དང་། ། ཕྲ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐོང་བ། ། དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་མཐོང་བར་འདོད། ། ཅེས་སོ། ། དེས་ན་ 
དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན་ 
རྙང་གཉིས་དང་སྟང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ 
ལ། འདུ་མི་མཛད་པས་ཀྱང་སྟང་དང་སྟང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མོ། ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལའང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལྷའི་རྣ་བའི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་ཡད་ད། ། འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ ངཱ 
ངོ། ། སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དང་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ 

བས་ཤེས་པ་ཏོག་གེ་བ་དང་། ཉོག་བེད་ཅེས་པའི་རིག་རྫགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་ 
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དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་དག་གི་སེམས་ཤེས་དང་ 
སྔན་གནས་རེས་སུ་དན་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚར་བས་མ་ཉེན་པ་ན་ཤེས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ཇྔུས་དཀྲུགས་ངས་བྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། འགྲོ་བ་གཞན་ན་ 
གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ནི་ དུས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སུ་རུང་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ 
འགལ་སྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མད་ལས། 
འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདི་ར་འངས་ལ་གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། 
ལེགས་པར་བས་པའམ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐུལ་བའི་གྲོགས་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའི་གནས་ 
ན་གནས་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དེ་དག་དབང་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱང་ལྷས་ནི་མད་ལས། 
དྲང་སྲོང་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པ་ དང་། ། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིང་། ། བདག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཊུ་གནས་གསུམ་ཤེས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ] ཡི་དྭགས་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ། 
བདག་ཅག་ངག་རུབ་ཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། ། བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པས་ 
ན། །སྦྱིན་པ་ཐུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། ། བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་ྟེན་ 
ལྷགས། ། ཞེས་གང་སླས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་པ་གླུ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ] མི་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་དང་ཉྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་སྨན་ 
དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཡོད་ ཀྱི་སྐྱེ་ བས་ཐོབ་པ་ མེད་དེ། དེར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 








ལལ ྣ་་་་་ཚཚཀཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ཀ༼ 








628 - དྐ་སལ་ཞྟན་ ས་ས སསཔའིགཞངནབ་བན། བྱཅ་བདུན་ །བ་སཛུན་པ། ལོ 





ལགས་བཤད་ཟྷཨཚལས་ གཞ ཞེསྱབབ་གནས་བཅན་པའི་བཤད་ 
པའོ།། །།་ ་ 
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། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྐུ། ] ཉེས་པའི་ ཆུ་འཛིན་ 
= ། ཕྲིན་ལས་འོད་ད་ཀར་ ཆེ གསལ་མཚན་མོའི་ 
མགོན། ། ཐུབ་དབང་སླ་བའི་ཟླ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ད་ན གནས་བརྒྱད་པ་འཆད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བར་བཤད་ཐིན་ ནས་དེ་ མ་ 








ཡིན་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་ ཡངབཞིན་འ འཆད་པ་ཞབས་ 


སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སྙོམས་ འཇུག'གཤད་པ་དེ་ལ་དོན་ བདུན་ལས། བསམ་ གཏན་ ྦ 
གཟུགས་མེད་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ ཏེ ། དང་པོ་ལ་ ྦ 


གསུམ་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་གཉིསཀྱེ་དབྱེ་ 


བས་མདར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཅེས་པ་ད་ག་ནི་རྟོམས་འཛུག་གས་རྒྱུའི་ 
བསམ་གཏན་དང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དང་ 
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་བཞིའ། ། གཟུགས་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའམ་འབྲས་ 
བུའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་རབ་ཧུ་སྟེ་དང་པོར་བཤད་དོ། ། གང་དུ་ཞེ་ན། 
དེར་ས་ས་ཡི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། བཞི་པ་ས་ནི་བྱད་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་པར་རཾ། ། 
སྒམས་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ལས། སྐྱའི་མཚན་གིད་ལ་ 
གསུམ་གྱི དངོས་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་ དགེ་བའི་སེམས་ཆེ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་འགེལ་པར་གྱུང་གྭཀང། དེའི་དན་གལ་སས་ཉིས་སམས་དགེ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྩེ་དང་དམིགས་ 
པ་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་གང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
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འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ། ། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྩེ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་བསམ་ 
གཏན་སྡོམ་པ་རིག་མིན་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་པུང་པོ་ལྔའོ། ། 
བརྩད་སྤང་ནི། འ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེ ད་ལ། དེས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁབ་ པའི་ཕྱིར་དེ་ ཐམས་ ཅད་རྩེ་གཅིག་ ཤིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ ན་མ་ ཡིན་ཏེ་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའ། ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཁོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡང་སེམས་ཁན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར 
མདོ་ལས། ལྷག་པའི་ སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ ན་བསམ་གཏན་བཞི་པོའོ་ 
ཞེས་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ 


¦ , 

གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
ནྣ་མས་ཀྱང་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེར་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སྣང་ལྡན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ ཏེ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའ། ། དེ་ཉིད་ལ་མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་དང་། ལམ་གླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནྣ་མས་ལ་དགའ་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 


།།།།།།་་་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་ནམ་སྙམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་མི་རུང་ 
ངོ ། དེ་ནི་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 
རྫས། ། རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཞེས་བཤད་པའི་བྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒ་ 
དོན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་བཏགས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱ་ན་ཞེས་པ་བསམ་ 
གཏན་ཏེ་ འདིས་ སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་ ཞེས་པའོ། ། མདོ་ ལས་ ཀྱང་། 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཤུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གང་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དགེ་བའི་ེ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འཆད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། དེས་ན་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་ལ་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དགེ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་ཞེས་དང་། 
སྙམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྒྱུར་རུང་ པ་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ སྐྱན་ གསུམ་ དང་ བྲལ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ 
དོ། ། གཟུགས་མེད་ལ་གཉིས་ལས་འདྲ་བར་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཇི་ 
ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ ལ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། ། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ། སྷོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩ་གཅིག་ 
པ། ། ཞེས་པའོ། ། མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ 
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ནི། ཇྗེས་སུ་འབང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་ཐུང་པོ་བཞི་དང་། འོག་མ་བཞི་ 
པའི་ས་ལས་དབེན་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏྟེ། དོན་ནི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དག་དངོས་ 
གཞི་བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐོགས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་བྱིར་ 
རཾ། ། སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱེའི་སྒྲ་དོན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ 
ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆས་འདི་དག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐཱ་རིའི་བུ་འད་མ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནས་དུ་སྒེང་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་ཉེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་ཉེན་ཅིང་ 
གནས་སོ་ཞེས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ནའང་མིང་དང་ནྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ར། ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
། ། 

དེ་ལ་ལུང་དང་པོ་འདོད་པའི་ཚེ་དང་། གཉིས་པ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གསུམ་པ་གཟུགས་ 
མེད་ན་རམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ལས་མིང་ཁོ་ན་དང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་གཉི་ 
གའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
¡ ལྟ་མིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་ན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དྲོད་ཀྱང་ཚེ་དང་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། གནོད་བྱེད་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་གཟུགས་ 





། 


ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚཆོ། 633 


དང་བ་དང་བང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་བར་སྲིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། ཡུང་ནི་མད་ལས། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣ་མས་ནི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་དག་གཟུགས་ནམས་ལས་འདས་ནས་ 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ར། ། རང་ལུགས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དོ། ། བརྫད་སྤང་ 
ནི་ཁམས་འག་མར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གཟུགས་གང་ལས་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ནི་ 
སྔར་གཟུགས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཤེང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སྔར་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐེ་ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། སོ་སོའི་སྒ་དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སཾ། ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྲིད་རེ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དམན་པ་སྟེ་མི་གསལ་བའི་བྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའཾ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ ཏུ་རྲོངས་ 
པའ། ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཡིད་ 
ལ་བེད་ཅིང་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ཅིའི་བྱིར་སྦྱོར་ 








ཤད ། ཟས སསསསསསསས།། 


ྦ 
634 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་བདུ་ན་པ་མངོན་པ། 


བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཞེས་རྒོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ལན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཆུང་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། 
འདི་ཉིད་དང་ པོར་བརྗོད་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། མཇུག་བསུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་ 
དངོས་གཞིའི་རྫས་ནི་ནྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དབ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དོ། ། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། ། དེ་ལ་རོ་མྱང་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དགེ་ 
བ་ནི་དག་པ་པ་དང་། དེ་ནི་རྭོ་མྱང་ཅན་དེས་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྱོང་བ་ན་དེ་ལས་ནི་ལངས་ལ་རྱོང་བྱེད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ། ཟག་ 
མེད་ནི་འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འདས་པའི་རྙམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། ། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས་བསམ་གཏན་སགྱི་ཡན་ ལག་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ། སྤྱེ་དོན་ནི་ 
འགྲེལ་པར། སྟམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟན་ཅེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། ལན་དངོས་ནི་ 
གང་སྤེལ་བཱི་ཀར་ཁ་ཅིག་ནི་ས་གང་དུ་འོག་སའི་སེམས་བྱང་འགའ་ཞིག་ཚར་ 
ཕྱིན་པར་འགག་པ་ཡོད་པ་དེར་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལས་དེར་བཞི་པར་ཡོད་པའི་ 
སེམས་བྱང་གང་ཡང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་ 
དག་ནི་ས་གང་ན་སེམས་བྱང་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དེ་དག་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ན་ 
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གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ད། ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
དེ་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་དན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནམས་ཡན་ 
ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཞེད་ 
དོ། ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཉིས་པར་ཉོག་དཔྱོད་དང་གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་ 
བཞི་པར་བདེ་བ་བོར་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ན་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ ་ 
འཛིན་བསམ་གཏན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་དུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་འདི་དག་བསམ་གཏན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་པས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཏོ། ། སླབ་དཔོན་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པའི་ས་ནས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་ན་མས་ནི་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ 
ལྟར་མི་སྟན་ཏེ་དེ་བས་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
འདི་ནི་ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། དེས་ན་ས་ལས། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཉི་ཚེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། གནས་པའི་རྟེན་དང་། གནས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
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དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ཡན་ 
ལག་ཀུང་དང་པོ་ན་རྟག་དཔཔོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྙམས་ 
ནི་རྟོག་ ད་པྱོད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ མངོན་ པར་ བསྒུབས་ པས་ ཡོད་ ཀྱང་ མ་ སྨོས་ ལ། 
གཉིས་པ་ན་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེར་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པས་རང་མིང་གིས་མ་སློས་པར་ནང་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་བར། ནང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྦྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། ། 
གསུམ་པ་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་གསུམ་པོར་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ་། ། 
བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པའ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་གཉེན་ 
པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
པས་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དེ་རྒྱས་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་སྟན་ཏོ། ། གཞུང་དོན་ནི་དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དེ། དེས་མི་མཐུན་ 
གྱོགས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་ནམ་འཚེ་སྤང་བའི་བྱིར་ར། ། ཕན་ཡོན་ 
ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེདེས་དེ་དག་སྲངས་པ་ན་དེས་དབེན་པའི་དགའ་ 
བདེ་འཐོབ་པའིབྱིར་ར། །དེ་གཉིསཀྱི་ཉནགྱི་ཡན་ལག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
པལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ་དེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་དཔྱོད་གྲོང་བའི་ཕྱིར་ར། ། ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་ནི་དགའ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གཉེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་སྟེ་དེས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཡོན་ 
ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཉེན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་འདུ་ 
| བྱེད་བ ཏང་སྙོམས་ ཏེ་ ཡོངས་ དག་ གཉིས་ ཡིན་ ལ་དེས་བདེ་བ་ སྤོང་ བའི་ ཡྱིར་ 
རོ། ། ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་དང་། 
རྟེན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་དག་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། ་ ། བསྙུ་བར། གཞན་ཡང་ 
མི་མཐུན་བྱོགས་མང་དུ་བཤད་དོ།| ། དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ 
སུ་ནི་དང་པོའི་ལྔ་དང་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་དང་ 
བཞི་པའི་གསུམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། ཅིའི་ཕྱེར་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་པོའི་ 
བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྫད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ ཀུ སྦ་བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཁེགས་པས་ལུས་བདེ་མ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་པའི་སྱིར་ 
དེ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་སེམས་བདེ་ཡང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེའཾ། ། དཔེ་སྟན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
དེ་ད་ག་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་གི་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་ 
བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཡང་བདེ་བར་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དགོས་ན་གསུམ་པའི་ཤིན་ཊུ་སྱངས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་རོ། ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལྔ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་ཚོས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དང་དགའ་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་དང་བདེ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྟྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ནི་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་དང་པོའི་ས་ལ་ངེས་པར་བྱང་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་ ཏུ་ཁས་ལེན་པ ས་འདི་ཡང་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ཅར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་འདིར་ཡིད་ 
བདེ་བའི་ དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་ འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
( ནས་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལུང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞར་ལ་བྱང་བ་ 
ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་ 
དེ་དེས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ དྲན་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད་མོད་ 
ཀྱི་བཞི་པར་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གོ་བས་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བཞི་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
བཀག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་ དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། ། གང་གྤེལ་ནི། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ ཀུན་ ཏུ་ཟོངས་པར་བྱས་པས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་མེད་དོ་ 
ཞེའཾ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཊུ་ 
སྱང་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཏང་སྟམས་མེད་དོ། ། དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ནི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ་གང་སྤེལ་བྲི་ཀར། 
དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་ ་ 
པ་དང་བཞི་པ་དག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་གཡོ་བ་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་བརྒྱད་ ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། ། བརྒྱད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ་དེའོ། ། མན་ཆད་ནི་སྐྱན་ 
བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་གཡོ་བའོ། ། གཞན་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཉོག་དཔོད་དང་གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་གསུམ་པ་བདེ་བས་གཡོ་ 
ལ། བཞི་པ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རླང་ 
མེད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ནི་སྙོམས་ 
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འཇུག་ན་ཚར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དག་ན་ནི་དང་པོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་བདེ་ 
དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ། གཉི་ག་དང་འགལ་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བཏང་ 
སྟམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་ 
དང་བཞི་པ་ན་བཏང་རྟམས་ཚར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། ། ལ་ན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཛིན་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཀུན་གླང་རྟག་དཔྱོད་མེད་པའི་བྱིར་རཾ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་དང་ 
མིག་དང་ན་བའི་ནམ་ཤེས་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་སླང་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ས་དང་པོར་གཏོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་ 
དེ། འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འཆད་ 
པ་པོ་དག་ནི་ས་དེས་བསྡུས་ལ་མེད་ཀྱང་རྟེན་དེས་བསྡུས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བརྟགས་ནས་ལན་མཛད་དོ། ། དེ་ནི་མ་བྲསིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ ཏེ་སངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ གཏོགས་པའི་ དགེ་བ་ནི། ། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་། ། ཞེས་པའི་བྱིར་རཾ། ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ་དག་པ་པ་དེ་དང་སྔར་མི་ 
ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་གཞན་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པ་འཐོབ་ལ་སྲིད་ཆེར་སྐྱེ་བས་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་ས་མེད་པའི་བྱིར་རཾ། ། 
དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཉེར་བསྡེགས་ལ་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
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འདད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཀྱང་སྦྱར་བས་འཐོབ་པ་ཡོད་དོ། ། ལྡན་པ་ལ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་པ་པ་འཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ནོ། ། དངོས་གཞིའི་ཟག་མེད་ནི་སར་ 
མི་ལྡན་ན་འདད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཁན་ལས་འཐོབ་ལ། ལྡན་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལས་མི་སླབ་པ་དང་། སྲོབ་པ་ད་ད་མོས་དང་མི་སླབ་པ་དབང་པོ་འཕོས་ 
པ་ལས་མཐོང་ཐོབ་དང་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དཾ། ། མཐོང་ལས་གྱིས་མི་འཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འང་ཆགས་བྲལ་སྔིན་ 
འགོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྔར་མེད་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འོག་སར་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་མ་ཉམས་པར་འོག་སར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། གལ་ཉེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བུས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཐག་མེད་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། མི་གྲོབ་པ་ 
ཉམས་ན་ས་དངོས་གཞིའི་སླབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཉམས་པ་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ཅེས་བ་བར་མངོན་ནོ། ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་ སྔར་མི་ལྡན་ན་ འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཉམས་པ་དང་སྲིད་རེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིས་འཐོབ་ཀྱི་གོང་སར་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ 
ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་དན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་ལས་ 
གང་འབྱུང་ལ་གསུམ་གྱི་གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱུང་ལ་གཉིས་ལས་སྟོམས་ 
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འཇུག་གི་དབང་དུ་བས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་ ་འོག་དང་ཿ ་བཅས་ན་རང་ས་ན་ས་བགང་ས་ 
པའི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེའ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་། ལར་བའི་ཆེ་རང་ལའི་དགས་ ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་རིང་ 
སྦྱར་ལུགས་ མཐུན་གྱི་ཚེ་བཞི་པའི་ ་ཟག་མེད་དང་། གྤེལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
དག་པ་དང་། ཉེ་སྦྱར་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཟག་མེད་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ་གཉི་ 
ག་གང་རུང་དུ་འདྱུང་ལ། ཐོད་རྒལ་སྤྱར་བའི་ལུགས་ལྡག་གི་ཚེ་གཉིས་པའི་དེ་ 
གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དང་པོའི་དེ་གཉིས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལའང་སྦྱར་རོ། ། རྣམ་ཤེས་ལ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ད་གེ་བ་སྐྱེ་ 
ཡང་སྲིད་ཅེར་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། ཅི་ཡང་ལ་བདུན་དང་ 
སྲིད་ཆེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲུག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་མཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཤེས་དང་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མ་ 'ཡིན་ནོ། ། ཟག་མེད་ ནང་ ཉན་ 
མོངས་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་ཟག་མད་ལ་སྐརབ་ད་བཞན་དུ་ཡན་། ཁྱདཔར་རིརངགི་ས་པའ་ཏན་ 
མང་མག་ཨ་ཧེའ་ཁ་ུང་ལྟ་ེ་དཡ་ཚྷ་ཀེ། དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་ 
། ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་སགྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ནི་དེ་ལ་ 
དེར་ ཟ་མ སའི་དག་པ་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོང་ས་ཅན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་ལ། གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་སའི་དག་པ་པ་གཅིག་ཀྱང་འབྱང་ སྟེ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འོག་སའི་དག་པ་པ་ནི་བླའི་གོང་སའི་ཧོན་མོངས་ཅན་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། བསམས་ནས་གཉིད་ 
ལོག་པ་འདོད་པའི་དུས་ན་སད་པ་བཞིན་ནོ། ] ཞར་ ལ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
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དབང་དུ་བས་པ་ནི་འཆི་འཕོའི་དག་པ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་ 
སྐྱེར་རུང་བས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བར་སྲིད་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་ ་ 
གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱང་དུ་རུང་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་ 
རང་དང་འོག་ས་པ་འབྱུང་གི་གོང་མའི་མིན་ཏེ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ 
པར་གང་སར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དག་པ་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། གང་ 
སྤེལ་དུ་དེའི་འཆི་སེམས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་སྲིད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཆེ་གཅིག་སེམས་མེད་དེ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། ། དག་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དག་པ་པ་ལས་ཟག་མེད་འབྱང་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གྙོམས་འཇུག་གི་དག་པ་པ་དེ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་ཟག་མེད་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་ཅེ་མ་ 
གཏོགས་པ་ན་བཞི་ཅར་དང་། སྲིད་རེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁད་པར་ཆ་མཐུན་ 
ལས་གཞན་པ་གསུམ་མོ། ། གང་སྤེལ་གྱིས་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་མེད་པས་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཟག་མེད་དང་མཐུན་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། ། རིགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
གཞན་ལ་བལྟ་བར་བྱའ། ། དེ་དག་གི་ང་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་ས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་དང་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐ་མ་ 
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གཅིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། ། ཐོད་རྒལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གིས་ 
བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་ 
ཟག་བཅས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་བརྒལ་ཏེ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འངངས་པ་ནི་ 
ཉེ་སྦྱར་རཾ། ། གང་གི་ཚེ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནས་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་འི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྫས་གསུམ་པར་འགྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྙོམས་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་ 
སྟམས་འཇུག་དངས་གཞི་ཡིན་ནོ། ། ཤིན་ཉུ་རིང་བས་དེ་ལས་རྒལ་ཚམས་ཆེ་ 
བར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་དང་། གང་ཟག་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནབང་བས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའ། ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉེན་གང་གིས་མཛོན་དུ་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཤྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་རང་ས་དང་འོག་མའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གོང་ 
སར་མ་ཡིན་ཏེ་འག་སས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་བྱེར་དེ་ཉིད་ད་མིགས་ཐསལ་ 
ལོ། །དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་འོག་ས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ནམིགས་པ་ནི་སྲེད་བཅས་ཏེ་རོ་མང་ད་ང་མཚུང་ས་ལན་ནི་རང་ 
གི་ས་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་མོ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་ཀྱི་འདོན་ཆགས་ 
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དང་བལ་བས་འོག་སར་མ་ཡིན་ལ། གོང་སར་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐ་དད་ཀྱི་སེད་ 
པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟག་མེད་ལའང་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ནི་ 
ཡུལ་དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་ན་དགེ་ 
བར་ཐལ་ཕར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
དགེ་བ་ནི་ཟག་མེད་དང་དག་པ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཅར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
` པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡད་ ་དགུ་ཅོག་སྟེ་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མྱངས་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཕསམ་གཏན་ 
དགཞི་ཀུན་ ཏུ་བྱས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ད་ངོས་གཞི་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དངས་པ་འག་མ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ཉེར་བསྡགས་བསལ་ལ། 
དགེ་བ་ཞེས་པས་ནི་རྭ་ཐུང་ཅན་བསལ་པ་དེའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉི་ག་ 
བསུ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དི་ཐག་བཅས་འག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་དམིགས་པ་ལས་ངེས་འབྱང་ཡིན་པའི་བྱེར་ར། ། དེས་ན་ཟག་བཅས་ལས་ 
རང་ས་ད་ང་ས་གང་མ་ཁོ་ནའ། ། ཟག་མེད་ འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་པས་ 
ཟག་བཅས་ཞེས་སྨས་ས། །དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་རྩགས་མཐུན་ལྙན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
དང་། བཅས་པའ། ། ཆོས་ཤེས་བྱོགས་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པ་ས་དེའི་འགོག་ 
པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེ་ན། དངོས་ 
གཞིའི་ཐག་པ་མེད་པས་ནི་ཧོན་མོངས་ནམས་སྲང་ངོ་། དག་པག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐིན་ཅིང་། རང་སའི་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
གོང་ས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། ཞེས་པའོ། ། ཉེར་བསྡུགས་ནི་དག་པ་པས་སྲོང་སྟེ་ 
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རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་བསྡུ་བའི་དོན་ ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཀྱང་ 
ཞེས་བ་བའི་སྒ་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་དུ་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡགས་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་དག་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་ཅན་མེད་པས་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་། འདུ་བྱ་བ་ 
, མེད་པར་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་ན་ 
འདི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བདེ་མེད་པས་བདེ་ 
བ་ཡང་མིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་སོ། ། ཡང་ན་འབད་དེ་ 
དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ས་འོག་མ་ 
. ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་བྱིར་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། ། འོ་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་དང་འཆི་ 
འཕོ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 
| ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དག་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་ འགལ་ བའི་ ཕིར་ རོ་ ཞེ་ ན། དེ་ ནི་ ད་ངོས་ གཞི་ ༢༧ འཇུག་ པའི་ ཉེར་ 
བསྡེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་མཉམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། སྤྱི་རིགས་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་ 
བའི་སར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་སེམས་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

















ཚས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 647 


ཉེར་བསྡེགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་ཏེ་དེ་གསལ་བས་འཕགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་ལ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་དང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་གསལ་བས་ཟག་མེད་སྲིད་པ་བཞིན་ར་མྱང་ 
ཅན་ཡང་སྲིད་དེ་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་རྩམས་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་བྱིར་གསུམ་ 
མོ་ཞེའཾ། ། སླབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི་དེ་དང་ཉེར་བསོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་ 
དེ། དེ་ནི་འདད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་ 
གྱི་ད་ངཾས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཅར་རོ། ། ཚར་བ་ནི་དབང་ཤེས་མེད་པས་ལུས་བདེ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
བདེ་མ་ཐོབ་ལ། འབད་ནས་དྲང་དགོས་པས་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདེ་མིན་སུག་བསྔལ་མིན་པའོ། ། འབད་ནས་དྲང་དགོས་པས་ 
ལམ་དཀའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། དེའི་དྭག་པ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་མདོ་ ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུང་ས་པ་གང་དག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མན་ཆད་དེ་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞི་དང་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཡན་ཆད་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་ 
ཅཆེའི་བར་ ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི་རྟོག་ དཔྱོ ད་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ པའི་ཏིང་ ངེ འཛིན་ 
ཏོ། ། ྣ 
གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་མོ་དང་ འ དུ་སྭ་ད ས་ཀི་མ ཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ 


སསག་་སག 
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བཅཅུ་དང་བལ་བའི་མྱང་འདས་ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ ། སྟོང་པ་ཉིད་སཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨན་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ནམ་པ་གོང་གི་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་བདེན་པ་ལྷག་མའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བརུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་འདར་བར་ 
ཕྱགས་པ་ནི་སྨན་མེད་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱང་གི་ནམ་ 
པར་ད་མེགས་པས་ནི་དེ་ལས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཡང་གཟིངས་ 
ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་དོར་བྱར་ཤེས་པས་འདའ་བར་མཛོན་དུ་རྱོགས་པའི་བྱིར་ 
དེའི་ནམ་པ་ཅན་ཡང་སྨན་མེད་དུ་རིགས་སོ། ། སྟུག་བསྔལ་ལ་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་ནི་སྨན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱད་པ་དེ་ལས་ཡིད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལའང་དེ་འི་ནམ་པར་དམིགས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་པོ་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བག་གིས་དག་པ་པ་ 
དང་དཱི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ས་བྱཅུ་གཅིག་དང་ཟག་མེད་ས་ 
དགུ་ནའོ། ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཕར་ཐར་བའི་སྒ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་སྒ་གསུམ་མོ། ། འདི་ 
དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རམྱ་བན་ལས་འད་ས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པས་ན་ 
སྒ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། གྒོ་མོ་དང་འདྲ་བ་ནི་སྒོ་སྟེ། ཐར་ 
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པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། སྙང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་དང་མི་ 
ཉག་པའི་རྣམ་པར་ད་མེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ 
༣ དམིགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་ནི་ཤིང་གིས་ 
རུས་བུ་མེར་བཆུག་ནས་བགྲེགས་པ་དང་ ཤིང་ཡང་དེར་འཇུག་པ་ལྟར་མི་སློབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པ་དང་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་སྟང་ང་ཞེས་དེ་ཨུན་འབྱིན་པའི་ཡམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའ། ། རྒྱལ་སྲས་ནིསྟང་པ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ ཁོ་ནའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མར་མཐོང་ 
) བནྷེ་སྐ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ར། །དེ་ནི་འདིལར་སྲད་བ་སྟང་པར་མ་ 
མཐོང་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ་སྟང་པར་མཛཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནྲ་མགྲོན་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་དགའ་ལ། གཅིག་ 
ུད་ས་ང་པའི་བིར་མི་དགའ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེའི་རྗས་ལ་ཡིན་ 
གྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་བྱེར་ 
རོ་ཞེས་ཀུང་ཊཱིཀྭ་བེད་གཉིས་འཆད་ད། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱེར་སུག་བསྔལ་གྱི་རམ་པར་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ 
གདེན་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ལམ་གྱིའང་མ་ 
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ཡིན་ཏེ་དེས་འདི་ སུན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ཞི་བད་ཀ་ཞིང་དམིགས་པ་ཨ་མཏགས་པ ་སྟེ་བརྟགས་ 
མིན་ད་ང་ཟད་པ་ནི་ ་འགོག་ ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེ་ལས་ ་ལངས་པ་ན་དེ་འི་ 
རྐྱེན་མ་ ཚང་བས་ཐོབ་པའི་ ་བརྟགས་མིན་ འགོག་པ་ གང་ཡིན་པ ་ལའོ། ། དེས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དགྲ་གསོད་བྱེད་ལ་དགའ་ན་དགྲ་ལ་ མི་དགའ་ 
བར་གུབ་པ་ལྟར་འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་པས་ད་གག་བྱ་སུན་ཕྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། འགོག་པའི་ རྣམ་པར་ ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ཚག་པའི་འགོག་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ འའ ཕྱིར་རོ། ། ལུང་མ་བསྟན་ ་ཡིན་ པས་རྒྱ་ ནོམ་དང་། 
བལཔ་མཡནཔས་ངསའབུང་གིནམ་པར་མ་ཡན་ནོ། ། ཛ་བ ཟག་བཅས་ཏེ་ 
འབགས་མལ་དེ་ ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ དོན་ ད་ལ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 

། རྟེན་ནི་ བྲོ་གསལ་གླིང་ གསུམ་ ཝ་ ་ནང་དུའམ། ཡང་ན་མི་ལུས་ 
པུ ཐོབ་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་བྱང་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་འདྲ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་རཾ་ཞེས་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། གང་ཟག་ནི་ མི་གཡོ་ ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་སྟེ་དབང་པོ་ རོ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ ཐུ་ཡོད་ཀྱི་ དྲག་བཅོམ་གཞན་ ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་སོ། ། གང་སྤེལ་ནི་སློབ་པ་ད་ང་ ་དུ་ས་ཀྱིས་རྣམ་ གྭལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བ་བྟགག་མདང་བཅུསཔ་ས ་འཕགས་ལམ་བསུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེའཾ། ། ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ 
བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནའོ། ། བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ གོམས་པར་བྱས་ 'ལན་མང་ ཀྲ་བས་ན་མཐོང ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ འགྱུར་བ ་ཡང་ཡོད་། ཤེས་པ་ མཐོང་བར ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ ཡོད། 
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ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན། 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ ལ་ གནས་པ་ ནི་ བསྒོམ་ 
པའོ། ། དང་པོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ཅར་རོ། ། དེ་ཁོ་ནས་མཚོན་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་ ཐོབ་ནས། 
དེའི་བདེ་བསྭ་བ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲོག་ཉམ་ང་བར་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པ་ཆུ་རྟོག་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཆིམཔ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཚེ་བྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ་དེའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མེད་པས་སོ། ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་དེའི་རེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསྒོམས་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའི་མིག་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུང་ས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་པ་རོག་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ྡནགྱིཤེས་རབ་ལྟེ་རྟག་མེད་དོ། ། དེ་བསྡམས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བམ་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འྲབས་བུ་ཉའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་སྐན་མེད་དོ། ། ཁ་ཅིག་རྣམ་དྲུག་ 
རྣ་མ་གྲོལ་བླ། ། ཞེས་འདོད་པ ་དེའི་ལྟར་གླན་ཀ་འདི་སྤང་སླ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
མངོན་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་བསྒམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཟག་མེད་ནལ་ཐར་གྱི་རོ་ལ་སོགས་པའྲི་བྷ་སེ་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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ནས་པར་དྭབྱེ་བའམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་ 
. མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ས། ། ནྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ 
ལ་བརེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒམ་པ་ཡིན་ན། ། ཅིའི་བིར་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏེན་པའི་རྡ་རྗ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟག་པ་ཟད་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིར་མི་བརྫད་ཅེ་ན། འདི་དག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ད་པང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཟག་པ་ཟད་པར་འབྱུར་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤིང་ 
འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
རྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་བཅོམ་ནས་ལའི་སྤྱན་བསྐྱེད་དེ་འཆི་འཕོ་ 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་སོ། ། གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
ནམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་སྩྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བར་དུ་མཛད་པའོ། ། ཚད་མེད་ 
པ་ནི་ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཚན་དང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ 
སྟེ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྷོམས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། དེར་ངེས་པ་ 
ནི་གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་ནྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་ 
དགའ་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་སྟེ་བཞིའི་ 
གཉེན་པའི་ཕྱིར་ར། ། མི་ཕུག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་འདད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རིམ་པ་བཞེན་ཁ་དོག་དང་ 
འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོའ་ཞེས་དང་། གླབ་དཔོན་ནི་འཁྲིག་པའི་མི་ 
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སུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞེད་ད། ། ངོ་བཾ་ནི་ 
བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དགའ་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟམས་མ་ཆགས་པའ། ། འོ་ན་གནད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་པས་དངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པའི་རྱིར་རཾ་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱང་ང་། ། གང་གྲེལ་ནི་དེ་གཉིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཚུངས་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་ པས་གནོད་ སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། 
བཏང་སོམས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་མཛའ་ བས་བསྐེད་པའི་གནོད་ སེམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཡང་ན་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་གཉི་གའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་རུང་ཛ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འདིར་ཚས་གཅིག་ལ་གཉི་ 
གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བར་མི་གཟུང་ང་ཞེས་ཏེ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་ལ་བཏང་རྩམས་ཀྱི་སྨར་བརྲད་ནས་ཆགས་པ་དང་གནན་སེམས་ཏྱི་ 
གཉེན་པོར་སྟན་ན་རུང་ང་། ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། རྣམ་པ་ནི་ཀྱི་མའས་ཀྱི་ 
མའ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕད་དེ་ཡ་མཚན་དང་ཆྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་སྨན་པའི་དོན་ 
ལའང་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སུུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དགའ་པ་དང་མི་འབྲལ་པར་གྱུར་ཅིག་སེམས་ 
ཅན་ནམས་མཉམ་མ་སྙམ་དུ་སྟམས་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེ་ར་མོས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མི་འཇིན་གྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པར་མོས་པའི་ཕྱིར་སྐོན་མེད་དོ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཉྱིར་ 
རཾ། ། ས་ནི་དགའ་བ་བསྒམས་བྱུང་དང་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་དངས་གཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་ན་ 
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སྟེ་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱང་གསལ་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་ས་ལྔ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་བཞག་པའི་སྦྱར་བས་བསྡུས་པ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་དངོས་གཞི་སྟེ་ས་དགུ་དང་། མ་ 
བཞག་པ་འདོད་པ་དང་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ཞེའ། ། དེ་དག་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མི་སྤང་སྟེ་ 
གང་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་དྲུག་གམ་བཅུ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རུང་གི་འདི་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ ད་ངོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་རགས་སམ་བདེན་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། ཤིན་ ཊུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ 
མིན། ། ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱར་ 
བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གནོད་ལ། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ 
ནི་སྔར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་བཤད་དོ་་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། ། གང་ 
སྤེལ་གྱིས་དེ་དག་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ས་པས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ས་པས་སྤངས་པ་ཐག་སྲིང་ངོ་ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་མ་ 
བཤད་དོ། ། ཉེན་ནི་མི་གླིང་གསུམ་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
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འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་ར་། ། ཡང་ན་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ར་ 
ཞེས་གང་སྤེལ་ལོ། ། ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་ 
རང་གིས་མྱོང་བའི་བདེ་བའམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་ན་མཛའ་བོའི་བྱོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ནས་དང་། དེ་ན་སཏྱིམ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། གང་སྤེལ་ནི་ 
ཐམལ་པ་ལའང་གསུམ་དུའོ་ཞེས་སོ། ། སྙིང་རྗེས་དང་དགའ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ནི་ཐ་མལ་པ་ནས་སྔར་རྩོམ་ཞིང་དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ། ། འདི་དག་ལས་དགའ་བ་ནི་གསུམ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ 
ལྡན་པས་ངེས་ལྡན་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་གཅིག་ཡོད་ན་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན། ནྣམ་ཐར་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣ་མས་ལ་ 
ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་པོའོ། ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ འདི་ ནི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཉིས་ 
པའོ། ། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གཞན་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ . 
འདས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ ་ལུས་ཀྱིས་མཛོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་ ་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ་ ཧན ཐིག་ལའི 
ཕྱིར་མི་སྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མ་ཆགས་པ་སྟེ་མི་སྲུག་མ་ཆགས་ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འི་ ཁྲ འགྲེལ་པར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ མེ་སྡུག་པ་བཞིན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ས་ནི་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ བཞིན་ དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད་ཅིང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པས་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོའོ། ། གཉིས་ 
པ་སོགས་ན་དེ་མེད་དེ་མིག་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུས་པ་ན་བཀམ་ 
གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ལ་དེ་ ་མ་ཆགས་པ་ཡག་ཆུག་པའི་ནས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྲུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ཀྱང ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་བོ་ཝྔའཾ། ། འོ་ན་གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མི་གཞག་ཅེ་ན། གཉིས་པའི་ཁ་ 
དོག་གི་འདོད་ ཚགས་མེད་ ཅིང་གདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གུར་པས་གཡོ་ ་ཁར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིརར། ། དེ་ལྟ་ན་བཞི་པར་ཅིའི་བྱིར་སུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ 
གསུམ་པའི་ཁ་དག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེའི་གཉེན་པོར་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྔར་མི་སྣུག་པ་བསྒམས་པས་རྒྱུད་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟད་པའང་དགའ་ 
བར་བ་བ་དང་། མི་སུག་པའི་རམ་ཐར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་དོན་དུའོ། ། 

དེ་ནི་ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་ ་བ་ལ་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ ས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་ནི་དེའི་མཉམ་གཞག་གི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཏེ་དག་པ་དང་ཟག་མེད་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་ 
བཞགས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ གནས་སབས་ཁ་ནའ་ ཞེས་ 
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དང་། གཞན་དག་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། ཉེར་བསྡེགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་མེང་འཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པས་དེ་འི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འོ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རེའི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཆེས་སྲ་ཐར་བྱས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་དོ། ། ལྡང་བ་ན་སྲིད་རྩེ་ 
རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་འཕགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་གི་ལྡང་དང་དུས་ནི་འཕེན་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། ] དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྣང་བ་ལྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བར་དམིགས་པས་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འང་ཐར་དང་། གསུམ་མ་གཟུགས་ཨུ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་ དུ་འོང་བའོ། ། འོ་ན་འགྲེལ་པན། 
འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། དང་པོའི་དབང་ཐུ་བས་ 
ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ཞེས་དང་། གསུམ་ཅར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨིད་ 
ནུ་འོང་མི་འང་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། འདོད་ པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ དམིགས་ པ་ ལྟར་ ཞེས་ནང། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་དང་། དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་ 
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དང་། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འང་བ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རཾ། ། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནམ་ཐར་བཞི་པ་དེ་དག་ནི་སྱོད་ 
ཡུལ་གོང་ས་དང་རང་གི་སའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་དང་རྫེས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གོང་འོག་དང་རང་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། ། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། ། ཅེས་པས་ 
དེ་དག་དང་། འོག་མའི་སང་བྱ་ལ་མི་ད་མིགས་པས་དེ་གྲངས་པའི་འགོག་པ་ལ་ 
མི་དམིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་མཚན་མ་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་ན་མཚན་མེད་དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
བརྟགས་མིན་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། ། གང་ཟག་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་ཅར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་སོ། ། བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ། ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ཡང་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ཞུམ་པའམ་གཟེངས་བསྟད་པའམ་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། མི་སུུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་དོན་ 
དུའོ། ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་རྣམ་ཐར་ 
ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་རྣམས་འགོག་པའི་དམེགས་པ་དང་། འགོག་པས་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། ། 
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ཐིལ་གནོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཐིལ་ཕྱིས་གནོན་པའི་སྐ 
མཆེད་བརྒྱད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཤེས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ 
གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔན་ 
པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ 
ཏོག་གམ་ཡུལ་ལྟ་ཱ་ཌཱ་སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུར་སྟན་པ་འད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཅེས་པ་ 
སྔར་མ་བཞིན་དང་། སེར་པོ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་བརྡུ་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། དཀར་པོ་པ་བ་སངས་ལྟ་བུའ། ། དེ་དག་གེ་དོན་ནི་ནང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བ་པོ་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
_ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡད་མེད་དང་། ཕྱི་རལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་དེ་ཉིད་ཆེ་ 
ཆུངསྟེ་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་དོག་བཟང་ངན་ 
ནི་ཉོགས་སའ། ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་སྡུག་པའི་ 
( རྣ་མ་པར་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅོས་མའི་ད་པེ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེ་ནེ་དོན་དང་དཔེའི་ཆོས་ལན་གཉིས་སུ་སློས་པ་ 
སྟེ་དང་པོ་མདར་བསྟན་དང། གཉིས་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། གསུམ་པ་བཅོས་མ་ 
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དང་། པཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མང་གི་ཆོས་ཤེས་གསུང་ངོ་། ། རྒྱས་བཤད་ནི། 
སྔ་མ་གཉིས་ན་ནམ་ཐར་དང་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་བྟས་ 
ཞིང་རྱེ་རལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྟ་པ་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདད་པའི་ཁ་དག་ལ་ 
ཚགས་པའི་གཉེན་པ་དང་འདན་པའི་གཟུགས་ལ་ལ་བའོ། ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
གཉིས་ན་ནམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་ན་དེ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པཕས་ཀྱི་རལ་གྱེ་གཞུགས་ལ་ལྟ་པ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་དང་པོའེ་ཁ་དག་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་ པོ་དང་ གཟུགས་ན་ སྤྱད་ ཕའི་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ 
དམིགས་མའ། ། གཞན་བཞི་པོ་ལུག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པའི་ 
ས་པ་དང་ཛ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མཆེད་ 
ཡིད་དུ་འཇ་པ་ལ་དམགིགས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀུང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའ། ། འདི་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་ན་ཟེལ་ཀྱིས་གཞན་ནོ། ། སྔ་ 
མད་ང་ཁད་པར་ནི་སྔ་མས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རྙོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ། ། འདིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ཏེ་སྐད་ ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་མོས་ཤིང་ནྣམ་པར་སེས་པ་ལ་སོགས་མ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིད་དུ་ 
འང་བར་མོས་ནུས་པའི་བྱེར་ར། ། དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལསསུག་པར་འཇིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ད་མེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་ད། ། ཟད་པར་ནི་ཐད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་སྔན་པོ་ན་ང་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅུའ།། ། དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་ 
པར་མེད་ཅིང་མཚམས་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐད་པར་རོ། ། གཞན་ 
གཉིས་ལས་འདི་ད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
དི་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
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ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་དག ། སྤྱད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་སྟད་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ུ་ 
འདད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་སྐད་དུ། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ། ། ཁ་དོག་ 
དབིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད། ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་ཆུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་ 
དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ཆུང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཟད་པར་རླང་གི་དམིགས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། | སྐེ་ 
མཆེད་གཟུགས་ཅན་ཟད་པར་དུ་མི་གཞག་པ་ནི་དབང་པོས་སྟོན་ནང་དྲི་རོམ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་བྱབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་དགྭ་པ་པ་དང་། སྤྱཾད་ 
ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའ། ། འཐོབ་ཉེན་ནི་འགོག་པ་གནས་གཉིས་ 
པར་པ ཤད་ཟིན་ལ་ལྷག་མ་ ཉི་ ཤུ་ར་ལྔ་པོ་ནི་སྔར་ འདྲིས་ན་འདད་ཆགས་ནང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དང་། མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་འབོབ་བོ། ། རྟེན་ནི་གཐུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། ལྟག་མ་བྱཅ་དགུ་ནི་མིའི་རྟེན་ཁ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་དག་སྐྱི་བ་ཡུང་ལ་སྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཐུག་དག་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ལ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
གྲུབ་བོ། ] འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ཁམསགོང་མ་གཉིས་དག་ཤུ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་སྟབས་ནི་ཉེ་བ་དང་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཤི་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ན་སྟམས་ 
འཇུག་དེ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅིག་ 
ཉམས་ན་ས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ སྔར་ ཡང་ཡང་ གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྫུ་ 
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སྟབས་ལྡན་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱའི་སྟབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་བཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྟབས་ལས་སྐྱེ་བའཾ། ། གཟུགས་མེད་འོག་མ་ 
ད་ག་ུ་གང་མའི་རམས་འཇུག་སྐྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་འོག་མར་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གོང་མ་ན་མས་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ 
དང་ལས་ཀྱི་རྟབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལུང་ 
མེད་པར་སྔོན་གོམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ནི་གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའ་ཞེས་ཟེར་ར། ] མི་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དང་ལུང་གི་ 
སྟབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའ། ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་ འཛིན་ 
དང་། ། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཐིལ་གནོན་ཟད་པར་དང་། ། དེ་དག་འཐོབ་ 
ཉེན་ལེགས་གསུངས་གང་ཡིན་པ། ། རྣམ་པར་བཤད་འདི་ཚུལ་བཞིན་མཉན་ 
པར་གྱིས། ] ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྙོམས་འཇུག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའཾ། ། །། 


མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇཇུག་གིེ་དན། 


འོན་ཀྱང་གཞུང་དང་འགྲེལ་པར་འཆད་འགྱུར་འདི་དག་གནས་བརྒྱད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དགུ་པ་བཤད་པའི་དོན་ 
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དུ་ཡིན་ལ། བད་ག་ནི་དེ་མི་འཆད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་གནས་བརྒྱད་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། མཇུག་དོན་ལོགས་སུ་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་ལྟར་བས་པ་སེ་ཛན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པའི་ཚད་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་ 
དང་ས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གནས་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ལུང་དང་ རོགས་པའི་ བདག་ཉིད་ ཡིན་ ལ། ལུང་ ནི་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ དང་། 
རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སོད་ 
ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ། ། ཁོ་ནའི་སྒ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། གནས་བཙན་ཉི་མའི་གུང་བས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གསལ་ལོ། ། གཞན་ད་ག་ 
ནི་ཉོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ། ལོ་སྟོང་ 
གི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་འཆད་དོ། ། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་གནོད་འཇོམས་ལས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
སྒུབ་པ་དང་། ཡུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
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སྟེ། དགྭ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མངོན་ 
པ་དང་། མད་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་ 
ལེའུ་སེ་བཅུར་གསུངས་ས། ། དེ་དག་ཀུང་གནས་སབས་དེ་ནམས་མུ་དེ་དང་དེ་ 
འཐོབ་པ་དང་དེ་ དག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མང་ དུ་ འབྱང་བ་ལ་ ད་གོངས་ 
སོ། ། དེའི་ལྟར་ན་དེང་སང་མངོན་པའི་དུས་ཏེ་ལྔ་བྱས་པ་བདུན་པའི་མཐར་ 
ཤནཉུ་ཉེ་བར་སན་པར་གྱུར་ཏོ། ] ཞིབ་ུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་ 
བོསྱ་བས་པའི་བསྟན་རིས་དག་བྟལྟ་བར་བྱའ། ། རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ 
. ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་བཤད་དམ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་དོ། ་། ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ གྲུབ་པའང་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ་ཉི་འོག་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པའི་བྱིར་ར། ། གལ་ཏེ་ཚིག་ 
འདི་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པ་སྟེ་ཉེས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་གིས་ཉེས་ཏེ་ 
སྐྱནཡིན་ནོ། ། ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ་བཛྗད་པ་ལ་ནི་ 
ཚད་མ་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟེགས་པའི་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་ཉེས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ 
བཟད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའ། ། ཡང་ན་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། ཆས་ 
`” ཟབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ལུང་འབོགས་པ་རྟེད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དོ། ། གཞན་ཐར་པ་འདད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིགཏུ་གྱར་པ་ལམ་དང་ལས་མ་ཡིན་པ་ 
་་ 
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སྙན་པར་མཛད་པ་ནི་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཟད་པ་སྟེ་མི་ཉག་པས་ཐིན་པའི་རེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རང་དགར་གྱུར་ཏེ་བཅོས་ུ་མི་བཏུབ་པ་ལུང་དང་བྲལ་བའི་སྟག་གེ་ངན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡི་རང་གི་ལྟ་བའི་ངན་ཏོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ན་ས་དཀྲུགས་སོ། ] ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡངས་པ་ཅན་ 
པའི་དགེ་གྲང་ནམས་ཀྱིས་དུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུས་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་ 
བྱས་པ་དང་། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ 
' ལ་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་འདི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་པས་འདི་ལྟང་། 
རང་བྱུང་ནི་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཏེ་སྐབས་ འདིར་ བདག་ ཅག་གི་སྟན་ 
པའོ། ། རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་བཛད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚརྫེད་བྱེད་སྡེ་ 
སྣད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ལྟ་བས་བསྟན་པ་གནས་པའི་བྱིར་ཞུགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ ཏུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་འདོམས་པ་མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི་དྲི་མ་ནི་ལྟ་ངན་དང་ 
དུ་ག་གསུམ་སྟེ་དེས་དགའ་མགུར་བྱས་ནས་དེང་སང་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་སྤྱད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་དག་གི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞེང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་འདི་ལྐོག་མར་གྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
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ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྟེབས་དང་ ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ 
པར་བས་ནས་ཐར་པྭ་མ་ངན་ལས་འདག་པ་དོན་དུ་གཉེན་བར་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་གད་མས་སོ། ། དེ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བག་ 
ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། ། བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། ། བག་ཡོད་ 
འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་དོན་བཤེས་པའི་སྦེང་ཡིག་ལས། བག་ཡོད་བདུད་ཆིའི་གནས་ཏེ་ 
བག་མེད་པ། ། འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། དེ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་ ཆོས་ སྤེལ་ སླད་དུ། ། གུས་པས་རྟག་ ཏུ་བག་དང་ བཅས་པར་ 
མཛོད། ། ཅེས་སོ། ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པའི་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཚོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་འཐོབ་བོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ] ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྲེའུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཞུང་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ | 
ཐུགས་ལ་མངའ་བར་གགས་པ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ པ་རྫོགས་ 
སོ། ] རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །། 
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སྩམ་པའི་དགོས་པ་དང་ཡྨོན་ཆིག 


དགེ་ལེགས་དཔག་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་སྒྱ། ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཞི། ། ཟས་གཙང་སྲས་གྱུར་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེས། ། 
འགྲཾ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་གསུངས་པ་གང་། ། ཆོས་ཀྱི་དཔང་གྱུར་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་སོགས་གནས་བཏན་དམ་པ་དེ་དག་གིས། ། ལེགས་པར་བསུུས་ནས་མ་ལུས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་རབ་བསྐྒྲན་པ་དང་། ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ནས། ། བསྟན་བཅོས་ཆེ་ 
འདི་དབབིག་གཉེན་ཞེས་་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་མཛད་དོ། ། དེ་ཉིད་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། ། ལེགས་པར་བཤད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། ། ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་ 
ཞིང་རབ་བརླིང་བས། ། ཕལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། ། དེ་འཆད་ 
སྔན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་གང་རིགས་མིན་པར། ། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ གྱུར་ མཁས་ པའི་ གྲགས་ ཐོབ་ གྲགས་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཞེས་ བྱས་ 
བཤད། ། དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མཛད་ཅིང་མཁས་མཆག་གང་བ་སྤེལ་ 
བས་ཀྱང་། ། མཚན་ཉིད་རྫེས་འབྲང་ཞེས་པ་དེ་མཛད་ཤི་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ 
གྲགས་པའི། ། རྣམ་བཤད་དག་གིས་བླ་མིག་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་ 
བར་མཛད། ། དེ་དག་ཉིད་མཐུས་གངས་ཅན་འདིར། ། འཆད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ 
དག་གིས། ། རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའི་ངོར། ། རྣམ་བཤད་མང་དུ་ 
མཛད་ཟིན་ཏོ། ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་མཁྱེན་པར་རབ་ཡངས་གྲགས་པའི་ 
མཐའ་ཅན་དེས་མཛད་གང་། ། སྟན་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བླངས་ 
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ཞིང་གཞན་ལ་བཤད་བྱ་དེ་ལྟ་ནའང་། ། དེ་དོན་རྫོགས་པར་དོན་གཤེར་སྐྱེ་བོ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། གཞན་གང་ནུང་ཟད་གློ་ཁ་བྱོགས་རྣམས་རང་ 
རང་རྣམ་བཤད་བྱེད་པར་རྩོམ། ། དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་འདི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དེ་འགྲེལ་དང་། ། མཁས་རྣམས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རོགས་ནས་ 
ཇི་རྟར་རིགས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ། ། མང་ཤུང་རན་པར་གསལ་བར་བཤད་ 
ལྟར་སྔོན་ཆད་གང་ས་རིའི་ལྗངས་འདི་རུ། ། གཞན་འགའ་མ་བྱུང་དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ཡང་དབིག་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྙམ། ། གང་འདིར་རང་བཟའི་དྲེ་མས་ 
མ་བསླད་ཅིང་། ། མཁས་རྣམས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་བློས། ། 
_ བཤད་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་གནོང་པའི་ཆ། ། ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
བད་ག་གིས་མ་མཐོང་ ངོ་། ། འོན་ཀྱང་ བདག་བླ་ གཏི་མུག་མུན་ བསྒྲིབས་ 
པས། ། ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་པ་དེ་མཐོང་སྟེ། ། བྱིས་པའི་སྤོད་པས་འཕགས་ 
ན་མས་མི་དྭགྱེས་པའི། ། ཚུལ་གང་མཆིས་དེ་འཕགས་རྣམས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ། རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། ། འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཞེང་དུབ་པ་དག་གི་ཛལ་ 
གསོའི་གནས། ། མཐྱེན་རབ་དཱི་མེད་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བསུང་ 
ད་པག་ཡས་ཤིང་། ། ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་མའི་ 
` དབང་པོར་བད་ག་གྱུར་ཅིག ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། ། 
བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། ། དེ་ ཡི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། ། ངོམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཊུ་འཐུང་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཚོགས། ། བློ་གསལ་གློ་ཡི་བང་ 
མཛོད་རབ་གང་ནས། ། གཞན་གང་བློ་ཡི་དབུལ་ཐ་སེལ་ཐ་དང་། ། ཐུབ་ 
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བསྟན་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་གནས་པར་ཤོག ། ཕྱོགས་རེའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ 
མུར་འཇུག་ཀྱང་། ། མང་དུ་ཐོས་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་ ཤིང་། ། རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་གནད་ཀུན་མི་ཤེས་པར། . ། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ 
ག་ལ་དཔོགས། ། དེ་བྱིར་ལེགས་གསུངས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། ། ཤིན་ཊུ་ 
བསྡུས་དང་ཧ་ཅང་སྲོས་ པའང་དོར། ། མཁས་ནམས་ ་བཞེད་ པ་ཛི་ ་བཞིན་ངེས་ 
པར་ནི། ། འདི་བཤད་གློ་མིག་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྟན། ། གང་སྐུ་མཛེས་པའི་ 
ད་པལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་དག་གི་ཛྡུལ།. ། གདོང་བཞི་པ་དང་ 
མིག་སྟང་ལྡན་སོགས་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་ལ། ] ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རིག་ 
སྔགས་འཆང་སོགས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ། འགྲོ་བའི་རེ་ 
_ གན་ས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ] ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ལུང་དང་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་དབང་རབ་ཅུ་ 
འབྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
གཟིགས་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
/ པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མྱྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་ཚོམ་པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྒ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་གདུགས་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་བདག་རྐྱེན་དམ་པ་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་དང་། ཝྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཚུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
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ཆེན་པོ་གནས་དྲུག་པ་གློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་མཁས་བཛུན་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་རིམ་པར་ཕྱན་པའི་གན་ས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཐཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
མཆིམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། འདི་མ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 
ལ་ཕན་ ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་བོད་ 
.ུ འགྲེལ་མཐའ་ད་ག་གི་ནང་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆིམས་མཛོད་ཆུང་བར་གྲགས་པ་འདི་ནི། རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཚོས་གྲར་འཕགས་པའི་གནས་བཉན་ཆེན་ 
. པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་རབས་བརྒྱུད་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་གད་ན་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་སྟན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། ། བླ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པར་སྒ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཚོད་ོམ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་པའང་མཆྫུགྷོ་ཁག་སོ།། །། 

_སབ་དྭ་ཀྭ་ཝཱ་ཌི་ཧ་བ་ཏུ།། །། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྙིན། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་བྱི་མོར་ 
འཁྱིལ་པ་མངོན་པའི་མཚོ། ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཟླ་མཆོག་ 
མཛྟ་རས། ། བསུབས་སྐྱེས་མཛོད་གཞུང་བདུད་རྱིའི་གཏེར་དང་དེ་འབྱེད་ 
པའི། ། བླ་བཟང་མཆིམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞན་ལས་མྨད་བྱུང་བཅས། ། ལུང་ ་ 
ཉོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འཇྲམ་པའི་དབྱང་ས། | ས་འདེ་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་སྣང་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས། ། སྡེ་བཞིས་དགེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆོས་ 
བིན སྤར། རྒ རིག་པར་ སྦ་ རྣམས་ རིག་ པའི་ འདོད་ འཇོར་ བསྐུན་ པར་ 











ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 671 


མཛད། ། ལེགས་བྱས་གང་དེ་ས་ཚོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་མིག་ཐོབ་པས། ། ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རིག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། ། གཟུངས་སྤོབས་མཐུ་ཡིས་ 
འཆད་ཉན་སྤེལ་བའི་འཇུག་པ་བརྒྱས། ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་. 
རྟག་ཅིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་འཛམ་དྭྭ་བངས་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སོ། །། 














